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གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་དཔའ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞེ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྒྲན་ 
པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་བས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ ཉུ་ 
ཧཾ། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
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པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་ 
བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཇིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨརྷ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫྷ་ 
ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨགྙཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྫ་སཏྭ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། གང་གི་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །ལས་ངན་ 
སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དྲུང་འབྱིན་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྭུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 
སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ 
ངན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྭངས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལས་ངན་སྡིག་ བ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ 
མྨྲི་པྲ་ཡཉྟ། སརྦ་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅི་ཏཱཾཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ལཱ་ནས་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་ 
མ་མེ་མུའུ། བཛྲི་བྷཱ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར། སར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། 
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ནས་ལས་བུམ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་གིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་ 
གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་པོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ གྙི་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཀྱུར། མཆོད་པ་བཤམས་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བྣནྟ་ཀྲིཏ་ཨརྲ་པྲ་ 
ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ 
ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་བདུན་བཟླས། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཀྱུར་པར་བསམ། ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་ལག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་པས་བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། ཐུགས་ 
ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཔིགྟནྟ་ 
ཀྲིཏ་ཧཱུ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། ཧཱུཾ་ལན་བདུན་གྱིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་མཆོད་ 
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ཡོན་ཕུལ། །ཨོཾ་ཨཱ བི གྣནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ། ཅེས་པས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལན་གསུམ་གཞུག །སྤར་ཡང་མཆོད་ལ། ལས་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལན་གསུམ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བསངས། ཇི་སྲིད་རྗེས་གནང་གི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བ ར་དུ་ 
བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རིང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
སུ་གཤེ གས། དམ་ཚིག ་པ་འོད་དུ་ ཞུ་ ནས་བུམ ་པ འི་ཆུ་དང་རོ་གཅི ཐཾ ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། བསངས་ཆུ་སྒྲབ་ 
ཚུལ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། ལས་བུམ་ཕྱི་ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་ 
བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲ ས་བཅས་ཀྱི་མཐུ་སྟོ: བས་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པ ར་སྤྱན་དྲངས། བུམ་པའི་ནང་གི་ 
སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབི སྷནྟ ་ཀྲིཏ་ཧཱུ མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར། ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བརྗོད་པས། བུམ་པའི་ནང་ 
གི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེ ང་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསངས་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཐོད་པ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོ། ན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ རྒཾ་ཨཱ ༔ཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་གི་བར་བརྡོད། ནང་མཆོད་བསངས་སྦྱངས། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་ 
ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་ 
དཀ ར་ ལ་ན ང་ད ཧཾ ར་བའི་ན ང་དུ་བྷྲཾ་ཨཾ་ཛྲཾ་ཁཾ ་ཧ་ ལཾ་མྭཾ་ཾ ་ཏཾ་ྲཾ རྣ མས་ལ ས་ཤ་ལྔ་དང་བ དུད་རྩི་ ལྔའི་ 
སྟེང་དུ་སླར་ཡ ང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐི མ་པ་ཐོད་པར་ལྟུང་སྟེ་ཞུ་བས་རྫས་རྣམས་ 
སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྟེན་གཏོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ ་ལས་པདྨ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་དོར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་ 
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བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དྲེ་ྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡིག་ 
བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གྲུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ 
ལ། ཨོཾ་བྲར་སྭཏྭ་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཐྲལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ 
ཐར ས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ ར་ཆ ཛད་དུ་གསོ ལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ 
ཁྲུས་བྱས། གྲལ་ལ་འཁོད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ་མཆལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་སྤྱི་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཡིད་འཁུལ་ངེས་པ་བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་ 
མོ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སྟམ་པ་མཛད་ནས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ནས། གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་འ 'ང་ 
ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་དག་པའི་ཞིང་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱང་བསྒྲབས་པའི་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། བླ་མ་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་ལན་ 
གསུམ། གསོལ་འདེབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་མཛོད་བྱས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་ 


^ ༨༨༤ ༨༤ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། བདག་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་པ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། 
སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཡིག་དམར་པོའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུུཾ་ཡིག་སྔོན་པོའི་ 
མཐར་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ནས། སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་དང་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་པོ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ 
ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱ 
བོའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
ཐོན། སློབ་མའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ 
ཁེངས། ཐོག་མེད་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག །སྐུའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གཅིག་བཟླ། ཡང་སྤྱི་ 
བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ དང་ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ 
ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩེ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མགྲིན་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩེ་དམར་པོའི་རྒྱུན་བབས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ 
ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཁེངས། ཐོག་ 
མེད་ནས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་གསང་ 
བའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཡང་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་དང་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཕྱོག་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་ 
བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་ 
པོའི་རྒྱུན་བབས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ 


ཚོགས་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
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ནང་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཁེངས། ཐོག་མེད་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཡང་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ 
ཡིག་བརྒྱ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་གནས་གསུམ་གྱི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་རྒྱུན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། 
ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཐོག་མེད་ནས་སྒོ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ 
དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་ཀས་ལྟན་དུ་འདོན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་འདུག །དེ་ནས་རྟེན་གཏོར་སློབ་མའི་མགོར་དངོས་སུ་འཇོག་པའམ། 
སློབ་མ་མང་ན་མགོར་བཞག་པའི་མོས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་གིས་བཏེགས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ནི་མི་ 
ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག ། 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་ བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཞེས་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་འམ་ཐོ་ཡིག་ལས་མི་འབྱུང་བས་མེད་ཀྱང་ཆོག་ལ། གང་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་ལགས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ 
ནས་ནི། །རྡོར་སེམས་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རྟག་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་མཛོད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ 
པ་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་དགྱེས་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ལྟ་བསྟེམ། 
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༠༠༽༨༧ ༨ 


སློབ་མ་མང་ན། སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་ཐིམ་པས། ཞེས་སྦྱར་ལ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་གཏུགས། དེ་ནས་བླགས་ཡུང་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་སྔགས་འཕྲེང་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞེག་ཆད་ནས་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོར་ 
སེམས་སུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ཡིག་གི་ 
མཐར་འཁོད། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྔགས་མ་དག་པར་བཟླས་པ་སོགས་ངག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། 
ངག་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོང་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། ཡིག་ 
མཛོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ལན་ 
གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་སྤྱི་བོར་བཞགས་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་འཇོག་པའམ་འཐོར་བ་དང་ 
བཅས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཉེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པས་འདིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་སྟམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་བཀྱི། །ལན་གསུམ། རང་གིས་ལུས་ཀྱང་བྲན་ཏུ་འབུལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ 
ནས་བརྩམ་སྟེ་བདག་བྲན་ཏུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་ 
དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཞིག་ 
འབུལ་བར་མཛོད་བྱས་ལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སྔར་གཏོར་མའི་ལྷ་ལས་རང་འདྲ་བསྟིམས་པ་ཡིན་ན་རྗེས་ཆོག་དགོས་ 
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པས། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་རང་གནས་སུ་ག ཤེགས། ད དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར་པ ར་བསམ་ལ་བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་བྱའོ། །རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བོག་འདོན་ལ། །རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླས་མཆོག་ཉིད་ཅེས། །རྒྱུད་གཞུང་ཚད་མ་དག་ལས་གསུངས། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་གི་རྒྱུད། །སྣོད་རུང་ཉིད་དུ་ 
སྦྲབ་པའི་ཆེད། །བླ་མ་མཆོག་ལས་ལྟ་འདི་ཡི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་ནོད་དགོས་ལ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི། །རྗེས་ 
གནང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་དར། །བླ་མེད་རྡོར་སེམས་རྗེས་གནང་ནི། །དགེ་ལྡན་པ་ལས་གཞན་ལ་མེད། །དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །རྩོལ་བ་ཞན་པས་ཆོས་འདིའི་རྒྱུན། །ཆད་ལ་ཕྱོགས་པ་བདག་ཅག་གི །འདྲེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
ཡིས། །དབེན་ས་སྲང་རྒྱུད་ལས་འོངས་བའི། །གདམས་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་རྒྱུན། །རང་གི་ཐུགས་མཚོར་བཟུང་བ་ 
ཉིད། །ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བས་དར་ཞིང་རྒྱས། །རྗེས་གནང་ཡིག་ཆ་སྔོན་མེད་པ། །སློབ་མ་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་མཛད། །དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་བླ་མ་རྡེའི། །ཕྱག་ལེན་གསུང་བཤད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །བཀླག་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འདི། །དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱས་བྲིས། །ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུའི། །དགེ་སློང་ 
ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །སྦྱར་བའི་གནས་ནི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་བྱ་བའོ། །དགེ་བས་ཆེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྡོར་སེམས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 


ཤོག།།།། 





༦༠། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐུ་གདུང་ 
མཆོད་ཅིང་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༢༩ 


སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །འགྲོ་བའི་རྒུད་མུན་སེལ་བའི་བདུད་རྩིའི་ 
ཟེར། །སྤྲོ་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དཀར་ཅན། །དང་བའི་ཡིད་མཁར་དགེ་ལེགས་དཔལ་སྦྱིན་ 
མཛོད། །དེང་དུས་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་ཞེ་བའི་དབྱིངས། །གཞོལ་འགའི་རིང་བསྲེལ་བླུན་པོའི་འཁོར་ 
སློབ་གྱིས། །སྲི་ཞུ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་ཚུལ་མིན་བྱེད་པ་ 
མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་གཞུང་བཞིན་དུ། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ 
གདུང་། །མཆོད་ཅིང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་དུ། །འཁྱེར་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཚུལ་གྱིས་འགོད་པར་ 
བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྐུ་གདུང་མཆོད་ཅིང་སྦྱང་ 
བའི་རིམ་པ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་སྐུ་གདུང་སྦྱང་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ལ་གཉིས། ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ་གྱི་རིང་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
དང་། གྲོལ་རྗེས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་ཞལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་ན་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་དབང་གིས་ཐུགས་དམ་ཅི་ལྟ་བུའི་གསོལ་འདེབས་དགོས་པ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། སྤྱི་བཏང་ཙམ་ལ་ཐུན་མོང་བ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་བ་ལྟར་འདའ་ཀའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སེམས་དབེན་མན་ཆད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་གཞིའི་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་སེམས་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་ནས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ 
ལས་ལངས་པའི་ཚེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེས་ 


ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ 
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བུར་མ་སླེབས་པས་ལས་དབང་གིས་བར་དོ་རང་དགའ་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། 
འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟས་ནས་བར་དོ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་ཞིང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་འཛམ་གླིང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་ལེན་ན་ཕ་མ་གཉེས་ལ་ 
ཆགས་སྡང་གི་བློ་བཀག་ནས་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བལྟས་ཏེ་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་མདོར་ན་ཡུལ་དེ་ལ་ 
དོན་དུ་གང་འགྱུར་དང་། སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྒྲ་དག་ཅིང་གསལ་ལ་ 
འདྲིལ་བ་སྟན་དྲུང་དུ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་དེའི་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུར་ཆོག་འགའ་ཞིག་ཏུ། བླ་ 
མ་དེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་བཅས་འདོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ 
སུ་བཤད་པ་མཐོང་མོད། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་སྐབས་འདིར་མཛད་རྒྱུའི་ཐུགས་དམ་ནི་ཐུགས་དམ་དཀྱུས་མ་ 
དང་མི་འདྲ་བའི། འཆི་བ་དང་བར་དོ་ལམ་དུ་སློང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་གསལ་ 
འདེབས་འབུལ་བ་བོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དྲན་བསྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་འདེབས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྒྲབ་མཆོད་བདག་ 
འཇུག་གིས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ཁྱད་པར་བདེའི་གསལ་འདེབས་སུ་ཅུང་མི་འགྲོ་བར་སེམས་ 
སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཐུགས་དམ་ལ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་པའི་ངེས་པའང་མེད་ལ། བཞུགས་པ་ལའང་ཡུན་རིང་ཐུང་ 
ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། སྐུའི་བཞུགས་སྟབས་ཀྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཙོག་ཕུ་ཉལ་སྟབས་ཅི་རིགས་ཡོད་པས། དེ་ལ་བཟོ་བཅོས་ 
སོགས་བགྱིས་ན་ཐུགས་དམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་གཏན་ནས་མི་རུང་ངོ་། །དེང་སང་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གྲོང་དུས་ 
ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་མ་བྱུང་ན་མཚང་ཆེ་བ་ལྟ་བུར་བསམས་ཏེ། གཤེགས་ཕྲལ་དུ་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་ 
ཙོག་བུར་བཅོས་ནས་འཇོག་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་པ་མེད་པར་མ་ཟད་གནོད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེའོ། །དེས་ན་མཆོག་ 
དམན་སུ་ལའང་རྣམ་ཤེས་འཕོས་པའི་རྟགས་མ་མཐོང་བར་དུ་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་བྱེད་ཅིང་། ཉེ་འཁོར་དུ་ཀུ་ཅོ་དུད་མོ་སྨྲེ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐད་འདོན་སོགས་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །གསལ་འདེབས་ཕུལ་ཟིན་པ་ན། །ཙོག་པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
ཡོད་ན་དལ་བུས་དབུ་རྒྱན་སྒྲོན། ཉལ་སྟབས་ལམ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
གཡོགས། ཐུགས་དམ་གྲོལ་རྟགས་ཤངས་བུག་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པ་ཤེས་ཆེད་དུ་དར་རས་དཀར་པོ་སོགས་བྲང་གི་ 
ཐད་ཙམ་དུ་བཀབ་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏརཀྟི་ཏས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ནི། །ཤི་ནས་རོ་རུ་ 
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གྱུར་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་པ་ཡང་དག་སྔོན་འགྲོ་བའི། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ཡང་སློབ་མས་ཚོགས་བསག་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཡིན་ 
པས་ན། སྐུ་གདུང་གི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་གནས་བརྒྱན་ཅིང་། དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་སྟེ་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤམ། དད་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་ 
དམ་སེལ་ཞུགས་པའི་རིགས་མི་གཏོང་ཞེང་བྱི་བ་བྱི་ལ་སོགས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་སྡེག་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་དགེ་བའི་ལས་གྲུབ་ཚད་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀློག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྨན་བླ་དང་གནས་བརྟན་ཆོ་ག །བླ་མཆོད་དང་ 
ཁྲུས་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་པ། བཟང་སྤྱོད་སོགས་ཅི་ནུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་མང་ཞུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐུ་གདུང་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀུན་རིག་མི་འཁྲུགས་པ་ 
སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་བརྱིས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ནའང་། འདིར་འཁྱེར་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རྡོར་སེམས་ལྷ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བྱ་ཚུལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། སྐུ་གདུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་རྒྱས་པ་དང་། ཆོ་ག་པའི་མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ནང་རྫས་ཅན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་རྡོ་དྲིལ། གཞན་ཡང་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ཆས། བགེགས་ 
གཏོར་གུལ་ཡུངས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས། ཆོ་ག་བ་རྣམས་སྐུ་ 
གདུང་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་བསྐྱེད་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་སོགས་བསྟེན་པ་སོང་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའམ། རྡོར་སེམས་རང་ལ་བཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་པས་དེའི་ཚུལ་ 
ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་གེས་བསངས། སུ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ 


ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
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ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་ 
བརྗོད། ནང་མཆོད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ 
བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་བྷཾ་ཨཾ་ཛྫོཁ་ཧཱུཾ་ལཾ་མཱཾ་ 
པཾ་ཏཾ་བཾ་རྣམས་ལས་ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཐོད་ 
པར་ལྟུང་སྟེ་ཞུ་བས་རྫས་རྣམས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་ 
སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉྭ་ཧཾ། བདག་དང་སྣང་བ་ཉམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨརྷ་པྲ་ཏི་ཧུཾ་ཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཧཱུསཱཧཱ། ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྙཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨརྒཱཾ་ནས་ཤ བྟའི་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། 
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གང་གི་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །ལས་ངན་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དྲུང་འབྱིན་ 
པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭིཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནསྣ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་བསངས་སྦྱངས། བུམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་པ་ 
རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་ 
ལྟར་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་བདེ་མཆོག་དང་འཛིགས་བྱེད་སོགས་ཡིན་ཚེ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཞིང་འོག་ཏུ་ཡིག་ 
བརྒྱ་ཡང་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བཟླའོ། །ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ 
ཞེང་། གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པ། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱུ་བཾ་ 
ཧོཿདམ་ཆིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཉྟཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཛྙཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ། བདག་བསྐྱེད་གསང་བདེ་སོགས་ལྷ་གཞན་ཡིན་ན་མཆོད་པ་ཁྱིན་རླབས་ཀྱང་དེའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ་ 
ཞིང་། རྡོར་སེམས་ཡིན་ན་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྒྱས་པར་སྒྲོ་ན། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་འབུལ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨརྒ་པྲ་ཏིནྣ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བྷྣནྟ་ཀྲཏ་ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། འཇིགས་པའེ་ཧཱུཾ་སྒྲ་ 
ངེས་སྒྲོ་ གས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩྙོལ་བའི་ 
ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཆ་ཧཱུ། ཨོ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་བདུན་བཟླས། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཀྱུར་བ ར་བསམ། ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ལ། རང་གི་ ཐུག ས་ཀ་ན ར།་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེ ང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབ ས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ ར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། གཟུངས་རྡོར་ལས་བུམ་གྱི་ཁར་སྤོས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། 
ཡི ག་པ རྒྱ་པ རྗོད་དེ་གཟུངས་ཐ ག་པ སྡུ། ཨོཾ་བ རྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་དང་ཧཱུཾ་ལན་བ དུན་གྱིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་བུམ ་པ་གཉིས་ཀ ར་མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ། ཨོཾ་བྭྷ རྟ་ཀྲིཏ་ཧཾ་ཕ ཊ། ཅེས་པས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་གསུམ་གཞུག ། ཨོཾ་ར རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུའྡེ་ 
ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བྷྲ རྟ་ཀཾ ཏ་བརྗོད་ཅིང་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བསངས་ལ། ཇི་སྲིད་རིང་ 
བ སྲེལ་གྱི་སྲི་ཞུའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བ ར་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློ། ག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ། 
བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར' 
འཕྲོས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བ ད་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ 
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བསྟོད་བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་ 
མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་གིས་བླ་མ་དམ་པའི་ 
སྐུ་གདུང་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱིད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བརྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་ 
དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་བིསྣཱན་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོ་སྭཱསྟ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས། ཧཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག ། 
ང་ནི་གནས་འདིར་སྣུ་གདུང་སྲི་ཞུ་བགྱིད། །ཅེས་སོགས་དང་། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་སྐབས། ལྷའི་ཁྱད་པར་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་པ་ 
ནས། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མི་གནས་པར་རྒྱང་རིང་དུ་སོངས་ 
ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་སྦྱར། དེ་ནས་རྟེན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་རྫས་གཞན་ཡོད་ན། ཤཔྟའི་མཐར། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སྐུ་གདུང་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གདུང་རྟེན་འདི་ཉིད་སྒུའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོ་བྲ་སཏྭ་ཧཱུ་ཛཿརང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཇཿཱུཾ་ཾ་ཧཿརྟན་གྱི་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་གནས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ལས་ 
སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ནས་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ 
གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་ཐོག་མར་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞེམ་ 
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པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད། མེ་ལོང་དུ་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ 
ཞིང་། ཇཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་བརྗོད། དེ་དག་སྐུ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྐུ་དབྱི། གང་གི་མཚན་སྟན་བསིལ་ཟེར་རེག་ཙམ་གྱིས། །མི་བཟད་སྡེག་ལྟུང་ཚ་གདུང་སེལ་མཛད་ 
པ། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །དྲི་ཞེམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སྦརྦ་སོགས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་བརྗོད། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གསུང་དང་ཐུགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་སྦྱར། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་གལ་ཆེ་བས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞེན་ཆུ། །ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ལ་སྔགས་དང་སྐུ་ 
དབྱིའི་ཚིགས་བཅད་སྦྱར་ནས་བརྗོད། དེ་ནས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲི་བྱུགས། 
སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྟ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་འབུལ་ 
བ་རྣམས་བྱས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་ 
དག ། བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏནྟ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདི་དག ཞེས་སོགས་ 
དང་། པཱ་ཧྲཾ་སྦྱར་བས་ཞབས་བསིལ་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བཀྱིད་པར་ 
འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔགས་ལ་པུའྤེ་ 
སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བེ་ཌུརླ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཞིང་འདི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། བདེ་སྐྱོང་ 
དཔའ་ལ་འབུལ་གྱི། །སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་ 
མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། རབ་དཀར་ཡོན་ཏན་རྡུལ་བརྩེགས་ཀེ་ལ་ཤ །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་ 
འབུམ་འོད་ཀྱིས་འཁྲུད། །སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དྲི་བྲལ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་གེ་སར་རྩེར། །བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །མཚན་དཔེ་རྣམ་བཀྲ་མིག་གི་བདུད་རྩིའི་སྐུ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་ལྷམ་ 
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མེར་བཞུགས་ལ་བསྟོད། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་ 
ཉེར་མཚོན་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་ཟུང་གིས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་དགའ་མར་འཁྱུད་ 
ལ་བསྟོད། །འགྲོ་ལ་འཛུམ་དཀར་སྟོན་པའི་ཞལ་དཀྱིལ་ནི། །དྲི་མེད་སྟོན་ཟླ་རྒྱས་པའི་དཔལ་འཛིན་ 
ཅིང་། །ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་ཁེངས་འཕྲོག་སྤྱན་ཟུང་གིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ལ་ 
བསྟོད། །མཐོན་མཐེིང་དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པའི་རྩེར། །སྲེད་ཞིའི་དབུལ་སེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུས་བརྒྱན། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐོད་པ། །གཙུག་ན་ལྟམ་མེར་བརྗིད་པ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །ཕྱིན་དྲུག་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྤྱོད་པའི་གཏེར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དུ་ཤར་བས་ལེགས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། །ལྷག་བསམ་འཇམ་གཉེན་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་གིས། །མཛེས་སྐུ་ཀུན་ནས་ཀླབས་པ་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད། །འགྱུར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་ཡིས། །དཔའ་བོ་མཆོག་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ 
ཕྱིར། །སྟོམས་འཇུག་གར་གྱིས་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་ཡི། །རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། ། 
བདེ་འཇིགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཅེས་སྦྱར། སྐུ་ཡི་བསྐུའི་ཁུང་བུ་རེ་ལས་ཀྱང་། ། 
མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་སྦྲལ་པ་དཔག་མེད་སྤྲོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ 
སྡིག་ལྟུང་དྲི་མ་འཁྲུད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་ 
བཅུན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྐྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་གདབ་བྱ་བར་གསུངས་པས། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་འདོན། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བླ་མ་མཆོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི། གང་གི་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་སོགས་མཆོད་འབུལ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྡེག་པའི་ལས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་ཞེང་། སྤྲོ ན་བཤགས་པའི་མཚམས་སུ་སྤྱི་བཤགས། ལྟུང་བཤགས། གཙོ་རྒྱལ་མ་སོགས་ 
ནས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་མཚམས་འདིར་བཏོན་ཀྱང་ 
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ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། 
འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཀི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། སླར་ཡང་མངྟལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་ཕུལ་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་བཞི་ 
རྫོགས་བར་བསྐུར་བ་དང་། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་བའི་བར་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ 
གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་དེ་བགེགས་ 
བསྐྲད་པར་གྱུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བས། བདུད་རྩིའི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །བུམ་དབང་གི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྔར་ 
བསགས་སྦྱོང་ཞེང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ན་སྐུ་ 
རྡ་རྗེ་སྦྱོང་། བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་བླ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་པ་མྱང་བས་གསང་དབང་གོ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ 
ལྟར་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ཐུན་མོང་བ་ངག་གི་དྲི་མ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། 
ཐུན་མོ། ང་མ་ཡི ན་པ་ རླུང་སྔ ག ས་སོ་སོར་སྣ ང་ཞིང་ཞེན་པའི་དྲི་མ་ འཁྲུད་པ ས་ན་ག སུང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། དག་ 
མ་དག་གི་སྒུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའེ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག བདེ་འཇིགས་ལ་ 
སྔར་བཞིན། མ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ། རང་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བས་དགའ་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ། ཤིར་དབང་ 
གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུན་མོང་བ་ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་བརྣབས་སེམས་སོགས་སྔར་བསགས་འདག་ 
ཅིང་ཕྱི་མ་སྡོམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པས་ཡིད་ 
དག་པར་བྱེད། ལམ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པར་གྱུར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ 
གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ལྟའི་སྐུར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན། སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་འདི་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རང་སྣང་གི་ 
རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ལུས་ཅན་དང་། དེའི་དུས་ན་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དག འ་བ་དང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་རྙེད་ཅིང་། དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ 
ཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ 


20 


པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་བཞག །བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། 
འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞེ་བླང་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དབང་བཀཞེ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བླང་བར་འདོད་ན། 
སྡོམ་པ་གཉིས་འཛིན་པ་མི་དགོས་ཤིང་། མཉྟལ་ཕུལ་རྗེས། ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
གདབ་ལན་གསུམ་དང་། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཞེས་པ་ནས། དགྱེས་བཞིན་ 
ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བླ་མཆོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ 
གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པས། སྟིང་གར་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ནས་ཀྱང་། །ར་བའི་སྔགས་ལ་དེ་ཉིད་གསུམ། །སྤེལ་བའི་བཟླས་ 
པ་ཁྲི་ཙམ་བྱ། །ཞེས་བུར་བསྟེན་བྱ་བར་གསུངས་པས། སྒུ་གདུང་གི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་གཟུངས་ཐག་ 
བཏགས་པའི་སྣེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་འབྲུ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
ལྷ་གཞན་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ཡིན་ན་སྔགས་ཀྱི་མགོར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་དེ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་ 
དབུ་ཞབས་སུ་ཚང་བས་ཟུར་དུ་སྦྱོར་མི་དགོས་སོ། །འདིར་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱེད་ཚུལ་མ་བཤད་ཀྱང་། བླ་མའི་གནས་ 
གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་དམར་མཐིང་གས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་གྲིབ་སེལ་སོགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་རང་གི་མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཤར་བའི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་རྣམས་སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་བྱ་རུང་བར་སེམས་སོ། །བཟླས་པ་ཟིན་ནས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། བླ་ 
མཆོད་ནས་འབྱུང་བའི། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས། །ཞེས་པ་ནས། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་འཕྲོ་ལ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ 
ཡང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཅེས་སོགས་དང་། སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ 
ཇི་སྟེད་དགེ་མཚན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་མཐུད་ནས་འདོན། གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན། བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་དང་གསང་འདུས་ 
སྨོན་ལམ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཉིན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་བདག་བསྐེད་དང་བུམ་སྒྲབ་སྔར་ལྟར་ལ། 
བགེགས་གཏོར་སྐབས་དང་སྦྱར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 


2] 





མཚོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་རྡོ་ རྗེ་སེ རླ ས་དཔ འ་སྐུ་མདོག་དཀ ར་ལོ་ ཞེས་སོགས་སྔ ར་ཡོད་གས (༢ འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། རིམ་པ་དེས་ཞག་གསུམ་བདུན་སོགས་སོང་ནས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་རྟགས་ 
ཤངས་བུག་དང་གསང་བའི་ལམ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་པ་ན་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་པུར་བསྟེན་གྱི་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གཉིས་ 
པ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ནས་སྐུ་གདུང་ཆས་སུ་གཞུག་བར་བྱ་སྟེ ། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ 
དང་ཐུམ་སྒྲབ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། དེ་ནས་སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཆུ་མཆོག་གིས་བཀྲུས་ནས་སུ། ། 
བླཟས་པའི་དྲི་ཡིས་བྱུག་པར་བྱ། །གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་ཀླབས་ནས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བདུག་པས་བདུག །མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་ལ་སོགས་པས་མཆོད། །གཙུག་ཕུད་དཔུང་བར་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཕྲེང་ནས་ནི་གདགས་པར་བྱ། །ཞེས་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་དང་གནས་ཡིག་གདགས་པ་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་གུར་དང་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་གཞན་ནས་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་ཐོག་མར་ཁྲུས་བྱ་ཚུལ་ཆུ་དབང་གི ་སྐབས་ལྟར་བྱ་བར་གུར་འགྲེལ་དུ་ 
གསུངས་པས། དད་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་སོགས་སྣོད་མིན་གྱི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་གདུང་གི་གཡོགས་བསལ་ནས་ 
རྗེན་པར་བྱས་ལ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་ 
གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའུཀུ་ལ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྙཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ུམ་པའི་ 
ཆུས་ཁྲུས་མཛད་པར་གྱུར། རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུས་ལེགས་པར་བཀྲས་ཤིང་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། 
འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །ཞེས་སོགས་སྔགས་ 
དང་བཅས་བརྗོད། དར་རས་དཀར་པོ་གཙང་མས་དག་པར་ཕྱི་ཞེང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། ། 
ཞེས་སོགས་བརྗོད། ག་བུར་གུར་གུམ་ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྐུ་ལུས་ཁྱབ་པར་བྱུག་ཅིང་། སྟོང་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ། །གསར་སྦྱངས་ 
སྲོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཿཧཱུ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆུ་དྲོན་ལ་ག་བུར་གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་དང་ལན་ཚྭ་སྦྱར་ 
བ་མང་ཙམ་ཞལ་དུ་བླག་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་ལས། ག་བུར་ལ་སོགས་ཁར་བླག་ནས། །བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། ནང་དུ་སྲིན་བུ་སོགས་མི་འཇུག་པའི་དགོས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ 
གནས་ཡིག་གདག་པ་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་རིགས་ལྔ་གདག །རང་གི་ལྷའམ་གཞན་ཡང་རུང་། ། 
སྙིང་པོ་སྟི ང་གར་གདག་པར་པྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དང་། ཡི ་གི་བ རྒྱ་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཨོཾ་བ ཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ས། གསང་བར་ཧྭ་རྣམས་ཤོག་གུ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ལཉྟུའམ་བོད་ཡིག་ 
དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་པ་སྦྲང་རྩི་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་སྦྱོར། འདི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་ཀུན་རིག་སོགས་ལ་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་དར་རས་ 
དམར་སེར་འདོམ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་སྐུ་གདུང་ཙོག་པུ་དྲུག་ཆིངས་ལག་ལེན་བཞིན་བྱས་ལ། པུར་རས་དམར་སེར་གང་རུང་གིས་ 
མགྲིན་པ་མན་ཆད་གཡོགས། དར་དམར་པོས་ཞལ་རས་ལེགས་པར་བཀབ་ལ། སབ་འཇམ་ཡ ང་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། བཟང་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞག་ནས་ཀྱང་། རྒྱན་གྱིས་ལེགས་ པར་སྨྲས་པ་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ ཁྲིའུ་ཆུང་དྲ་ མིག ་ཅན་ གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ལ། རིན ་ཆེན ་དུ་མ་ལས་གྲུབ ་སེང་གེའི་ ཁྲི། ། 

ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི། །མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འདུག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བ དྲ་ཨ་ས་ན་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཁྲིའི་ཟུར་ 
བཞིར་གདུང་མི་འགྱེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་བཞི་བཙུགས། འོག་ཏུ་ཆབ་སོགས་བབས་པ་བཟེད་ཕྱིར་ཀ་ཊོ་ར་ལྟ་ 
བུའི་སྣོད་བཞག་གོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་བླ་གོས་ཀྱིས་གཡོག་ཅིང་། དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་བསལ་མི་མངའ་ 
ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། ། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ ར་ཤོ་ ག །ཅེས་བརྗོད། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ 
གསོལ་ལ། སྣ ་ཚོགས་ དབང་ པོའ་ི གཞུ་ལྟར་ ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྲོད། དབུ་རྒྱན་བསྒྲོན་ལ། ཕུན ་ཚོགས་ 
གཟི་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ནས་ལྟམ་མེ་བ། །རིན་ཆེན་ས་ལེ་ 
སྦམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
གྱུར་པ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ནས། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་སོགས་དང་། །ཨོཾ་བ རྔ་ཨ་ འ དྷ་ར་ཝ་པུ།ཿཌེ་སྭཱ ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྐུ་ལ་གདགས་པ ར་འོས་པའི་རྒྱན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་སྐུ་ལ་གདགས། རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་སོགས་ལ་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་དར་གྱི་ལྡ་ལྟི་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ 
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མར་མེ་སྦར་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱའོ། །ཡང་སྐུ་གདུང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་འཇོག་དགོས་པའམ། སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་ཐག་རིང་ 
པོར་གདན་འདྲེན་དགོས་པ་ལྟ་བུས་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྒྲོམ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་ལེགས་པས་གནས་ཡིག་དང་དྲུག་ 
ཆིངས་ཕུལ་གྲུབ་རྗེས། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་འབུལ་བའི་སྐོར་རྣམས་བཞག་ལ། ཤུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་བཟང་པོ་ལས་བྱས་ 
པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ ལན་ཚྭས་བ ཀང་བ ར་སྐུ་སྟོད་མན་ཆད་ནུབ་པ རྭ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཆབ་བཟེ ད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱང་བ ཞག །ཟ་ 
མ་ཏོག་གི་ཁ་ ལེག ས་པར་བྱར ད་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ ་བ དུན་སོག སྲ་བྲི ས། ཞག་ཤས་ཙམ་ལས་ཡུན་ 
རིང་མི་འཇོག་ན་ལན་ཚྭ་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་དག་གང་བྱེད་ཀྱང་སྲེག་ཆོག་བྱེད་ཀྱི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་ཐུམ་ 
ཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐུ་གདུང་ལྷ ར་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་བར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་ལ། 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི་ཐོག་མའི་ཆོ་གའི་སྐབས། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པའི་རྗེས་སུ། སླར་ཡ ང་རང་གི ་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྣམ་ 
སེམས་དཔ འི་ཚུལ་གྱིས་བ ཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། འདི་ཐོག་མའི་ཆོ་ག་གཅིག་པུའི་སྐབས་མ་ 
གཏོགས་སྦྱར་མི་དགོས་ཤིང་། ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་ལ། 
གདུང་སྒྲོམ་དུ་བཞུགས་ན་ཕུར་བསྟེན་གྱི་གཟུངས་ཐག་སྒྲོམ་བུ་ལ་བཏགས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་སྲེག་ཆོག་ལ་འཇུག་རན་ 
པ་ན་སྐུ་གདུང་ལྷ ར་བསྐྱེད་བསྟེ མ་བྱས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་དགོས་ཏེ། གུར་འགྲེལ་ལས། དེའི་སྟི ང་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་མཉམ་དུ་ 
གཤེག ས་སུ་གསོ( ལ་བ ར་དམིག ས་ཏེ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེ ག་གི ས་སྦྱང་བ ར་བྱའོ། ། ག ལ་ཏེ་དེ་ལྟ ར་མ་བྱས་ན་མཆོད་རྟེན་བཤིག ས་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་གཤེ གས་གསོལ་མ་བྱས་པར་བསྲེ གས་ན་ཉེ་བའི་མཚམས་མེ ད་དུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྐུ་གདུང་སྲེག་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་མཆིས་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོ་དང་། སྲེག་ཆོག་བྱེད་པ་པོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན་ཆོ་ག་སྔ་མ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐབས་འདིར་གཤེ གས་གསོལ་བྱེད་ཅི ང་། སྲེག་ཆོག་པས་གདུང་སྲེག་ཁང་དུ་བཞུགས་རྗེས་སླར་ཡ ང་དམི གས་བ སལ་གྱིས་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ནས་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ན་རང་རང་གི་མོས་ངོ་དང་མཐུན་ཅིང་རྣམ་རྟོག་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། དེས་ 
ན་ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་གྲངས་སོགས་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐ་མའི་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་ལ། 
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ཆད་བསྐང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་གཙུག་ནས་ 
ཐོནཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས། སྐུ་གདུངགི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་བར་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ཏེ། འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ 
ནས་གཙང་ཞེང་དབེན་པའི་གནས་སུ་ས་བརྟག་བསྐང་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱས། ཐབ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ནི། བུ་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས། དང་པོར་སྲེག་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། །རྒྱ་དཔངས་ཁྲུ་གང་ཚང་དུ་བརྩིགས། །རབ་བྱུང་བླ་མ་ལ་སོགས་ལ། །ཕྱི་ 
དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་ཇི་བཞིན་དང་། །ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་ཕལ་པ་ལ། །མཆོད་རྟེན་སྤངས་པའི་གང་མཛེས་བྱ། །སྲེག་ཁང་ 
ཕུར་ཁང་གཉིས་ཀ་ལ། །ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ཕྱོགས་ 
རེར་ཞིང་དུ་འདོམ་གང་རེ་དང་དཔངས་སུ་སོར་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་ལས་སོར་བཞིས་ཆུང་ཞིང་དཔངས་སུ་སོར་བཞི་ 
ཡོད་པ་བང་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྩིགས་པའི་སྟེང་འཐས་ཤིང་སྟོམས་པར་བྱས་པ་ལ། ཞི་བའི་ཐབ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་ 
ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོས་མཚན་པ། 
སྟེག ས་ཀྱི་གྲྭ་བཞེ རླ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་བ 5 ས་པ་སྤྱི་ལྟ ར་བྲི ས། ཐབ་ཀྱི་མཐྲ འ་ནས་ཤིང་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ 
ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཕྱོགས་བཞེར་རླུང་འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ་རེ་ཡོད་པ། ཁ་ 
ཁྱེར་དཔངས་ཞེང་སོར་བཞི་ཕྱིར་འབུར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་བརྩིགས། དེའི་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་པའི་བུད་ཤིང་ 
སྐམ་པོ་ལས་སྔགས་བཏབ་པོའི་སྣུམ་གྱིས་སྤགས་པ་གྱེན་དུ་བསླང་བས་བཀང་ཞིང་མདུན་ངོས་སུ་མེ་ཚང་བཅའ། ཤིང་ 
ཁང་གི་ཁར་གདུང་འཇོག་པའི་སྟེགས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྐང་དང་བཅས་པའམ་ལྕགས་ཐབ་ལྟ་བུ་ 
བརྟན་པར་བཙུགས། ཡང་ན་སོ་ཕག་གི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་མི་འགྱེལ་བའི་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ་ 
བཞག་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡ ང་མཐྲི ལ་དུ་ལྕག ས་སྣོད་དམ་རྫ་སྣོད་སྣུམ་གྱིས་བ ཀང་བ་བཞག་ན་ 
གདུང་ལས་བབས་པའི་ཆབ་སོགས་ཀྱིས་མེ་མི་གཞེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། སྒྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་གདུང་ 
འཇོག་པའི་སྟན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བར་པད་ཟླ་ཡོད་པ་དར་རས་སམ་ཤོག་གུ་སོགས་ལ་བྲིས་ 
པ་བཏིང་། དེ་ནས་སྐུ་གདུང་བཏེག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ 
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བཅས་པས་གདན་དྲངས་ཏེ ་ཐབ་ཀྱི་ན ང་དུ་ཅུང་ཟད་སྒུར་བ འི་ཚུལ་གྱིས་བ རྟན་པར་བཞག་པ འི་ 
མཐའ་ནས་པུར་ཁ ང་བརྩིག ས། དེ་ཡ ང་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བུམ་སྟན་བུམ ་པ་བྲེ་ 
ཆོས་འཁོ ར་གདུགས་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་མན་ངག་གི ¡ 
རླུང་འཁོར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་བཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་མི་བདེ་བས། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ནི་ 
སྨད་གྲུ་བཞེ་ལ་རིམ་པ ས་ ཟླམ་ཞིང་སྟོ་ ད་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་གདུང་ལ ས་མཐོ་གསུམ ་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ ད 
སྟེང་ཕྱོགས་སུ་དུ་བ་ཐོན་པའི་བུག་པ་ཧ་ཅང་མི་དོགས་པ་བྱེད། སྲེག་ཁང་བརྩིགས་རིམ་གྱིས་ཕུར་ 
རས་གཤམ་ནས་རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ་བླང་། མེ་བཞེས་སྒ་ཆེད་ཕུར་ཐག་བཀྲོལ་བའམ་མ་བཀྲོལ་ཀྱང་ 
རུང་། པུར་གྱི་མཆན་ཁུང་དང་རྒྱབ ་ཏུ་བརྩིགས་པ འི་སོ་ཕག་གི་ན ང་སྣེ ་ཅུང་ཟད་རིང་བ ར་བྱས་ཏེ་ 
གདུང་བརྟེན་ཐུབ་པ་བྱ། སྙིང་གའི་ཐད་དུ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་ཁུང་བུ་དང་། ཕྲག་པའམ་དབུའི་ཐད་དུ་ 
དཀར་གྱིས་བྱུགས་ཏེ་ཤིང་ཁང་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། ཕུར་ཁང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབྲི། མཐའ་སྐོར་དུ་ཡོལ་ 
བ་དང་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་ཅིང་། མཆོད་པ་སྣ ་ཚོགས་བཀོད་པ་མཛེས་པ ར་ཁ གྲམ ། དྲི་བཟང་གི་དུ་བ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཐུལ་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱའོ། །དེ་ནས། སློབ་དཔོན་སོགས་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཐབ་ཀྱི་འཁྲི ས་སུ་འཁོ་ ད་པའམ། དགག་བྱ་ཡོ ད་ཚེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཆོ་ག་བྱེད་ཅི ང་རྫས་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བསྐྱེལ་དུ་ འཇུག་པ་ཡ ང་རུང་པ ར་གསུང་པས་ག ང་བྱེད་དང་བསྟུན་པའི་སློ་ བ་དཔོན་གྱི་སྟན་དང་། མཆོས་རྫས་དང་བ སྲེ ག་ 
རྫས་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། བདག་ 
བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་སྦྱིན་ 
སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པ ས། བདེ་ག རྔང་ འཇིག ས་ག སུམ་སོག ར་བ སྟེ ན་སོང་གི་ལྷ་ག ཞན་གྱི་ 
བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་བ སང་ཆུ་སྒྲབ། སྨྲ་བ་བཅད། རྡོ་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྟེན་ 
གྱི་ལྷ ་ས ར་གཤེ གས་ག སོལ་བྱས་ཟི ན་ཀྱང་སྐབས་འདི ར་ཡ ང་དམི གས་བསལ་གྱིས་འདབ ་སྟེ ་བཀྱིས་ 
པར་འགལ་བ་མེད་པས། རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གདུང་རྟེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
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བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྟ་སྐྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། དབང་གི་ལྟས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨགྷཾ་ནས། 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨ ཧྒཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སཱཧཱས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱརཏེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་བརྡོད། རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་ལས་ཕྱུང་སྟེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ 
གྱུར་བར་བསམས་ལ། བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ལས་སྔགས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསལ། དེ་ནས་བསང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
ལན་གསུམ་རེ་བསང་བ་དང་། མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་བརླབ་པ། དཔལ་འབར་སྤར་བ་བསང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ 
རེ་བསང་བ་རྣམས་སོང་རྗེས། ཆོས་འབྲེལ་མེད་པ་ཞིག་གིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་དཔལ་འབར་ 
བླངས་པ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྲེག་ཁང་གི་འཁྲིས་སུ་འགྲེང་། ཆོ་ག་པ་རྣམས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་ 
མོ་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེ་སྦར་རོ། །ཡུལ་རྣམ་ 
དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གསུམ་མེ་སྦར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྟན་གསན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད། དེའི་ཆེ་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་སྦར་རོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦོར་བའི་སྟངས་ཀ་རེ་དང་། ཐ་མའི་ 
སྐབས་སུ་དཔལ་འབར་མེ་ཚང་དུ་བཅུག་ལ་མེ་སྤར། ཨོ་སྐནྣ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཡ་ཏ་ནཾ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུ་ 
ན ས་ས ར་པ ས་རྟེན ་གྱིསྐུ འའ ས་མེ་འོད་ འཕྲོ་བ ར་གྱུར་བ ~་དྲ སམ། དེ་ན ས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་བ་ན ས་ཀུ་ཤ ཿ འགྲེ ཆ།་ 
པའི་བར་རྣམས་འདྲ། ཐབ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླམ་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ 
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ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་དེ་ 
ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ 
ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླགས་བསྣམས་པ། 
གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་། སྨ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་དང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་རྣམས་དཀར་བ། དར་གྱི་ཨང་ 
རག་གསོལ་ཞིང་སྲད་བུ་དཀར་པོའི་སེ་རལ་ཅན། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ 
པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། 
རང་དང་དམ་ཆིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྷ་ 
དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ནས། དམ་ཚིག་ 
བསྒྲགས་པའི་བར་འདྲ། མེ་ལྟའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླགས་ 
ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སོགས་ཀྱི་མཐར། 
དཔ ལ་ལ ན་ བླ་མ་ད མ་པ་ཞི་བ ར་གཤེ ག ས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ ཐུག ས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོ་ག ས་པ་དང་ 
ཞིང་ཁམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དགང་བླགས་བདུན་ཕུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བའི་བར་ལ། མེ་ 
ལྷའི་སྔགས་ལ་རྫས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་སྦྱར་བའམ། སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་ན། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་སྦྱར། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་རྗེས་ལ། 
ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ཕུལ་ལ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་མ་བོར་བར། །ལྷ་ 
རྣམས་ཞལ་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་སྲེག་མེ་ལ་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མེ་ལྷའི་ 
ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། 
ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ 
སྤྱན་དྲངས། ལྷའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་གོང་གི་རྟེན་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། 
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བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ། ཞེས་པ་ལ་མེ་ལྟའི་སྐབས་བཞིན་རྫས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ། འཕྲིན་ 
ལང་ཆ། ཛད་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ འ ས་འོད་ཟེ ར' འཕྲོ: ས། ཆར དུན་བ སྐྱེད་ཀྱི་ ཐུག ས་ཀ =' 
ཕོག་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ངོ་བོ་རང་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མེ་ 
གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོན། མདུན་དུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། 
ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་ 
བཟུང་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་གྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་དེ་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བར་གསུངས་པས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ 
ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། མོས་བློས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་ 
འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཱུ་པ་ཀ་མ་གུ་ཌ་ཕུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཧཱུ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་དགང་ 
བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་འབུལ་བ་མན་ཆད་སྤྱི་ལྟར་ལ། འདོད་གསོལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། འདི་མེ་ལྷ་ལ་ཡང་སྦྱར། གཤེགས་གསོལ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུག ས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བ ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་ག ཙུག་ 
ནས་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་མན་ཆད་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་མེ་མཚམས་གཅོད་རན་ 
པན། ཤི ང་ཁང་གི་སྒོ་ ལེགས་པར་བཅད་ལ་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་བརྒྱ་རྩ་ ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས། གདུང་ 
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སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་གཉིས་ཀ་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་འབུལ་། བསྟོད་པས་བསྟོད། པུར་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུའམ་ས་བོན་རང་མདོག་ཅན་བྲིས་ 
པ་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་སྦྱར། བུར་ཁང་འབྱེད་ཀྱི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་ 
ཞིང་ཁྲུས་གསོལ་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐ་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྲེག་ཆོག་བྱས་པའི་ 
གདུང་རུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་འཇོག་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གུར་ལས། ཉི་མ་དག་ནི་ 
གསུམ་པ་ལ། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །འོ་མ་དྲི་བཟང་བསང་གཏོར་ནས། །དེ་ཡིས་མཆོད་རྟེན་ཡང་དག་བརྩམ། 
ཞསདང། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཐལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཐལ་པ་དེ་དང་རུས་པའི་རྡུལ། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དྲི་ཆུ་དང་། །བ་སྐྱེས་ 
འོ་མ་ལ་སོགས་ལྔས། །སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བློ་ལྡན་གྱིས། །འབུམ་དུམ་བཟླས་པས་བརྫིས་ནས་ནི། །ག་ 
བུར་དྲི་ངད་བགོས་པ་ཡི། །འཇིམ་པ་དང་ནི་བསྲེས་ནས་ཀྱང་། །གཟུགས་སུ་བྱའམ་ཡང་ན་ནི། །མཆོད་རྟེན་གྱིས་ནི་ལྷར་ 
བྱས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་ཉི་མ་གསུམ་པ་སོགས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དུས་སུ་གདུང་ཁང་གི་ 
མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། ལས་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་གདུང་ཁང་གི་ཁ་ཕྱེ་ལ། །གདུང་རུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རྟེན་གྱི་ 
ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་གདུང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཾ་མཱ་ཛྭ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པས་ལག་པ་གསོར་ལ་སེ་གོལ་མང་དུ་ 
གདབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་གདུང་རུས་རྣམས་སྣོད་གཙང་མ་གས་ཆག་ཤུག་རྡོལ་སོགས་མེད་པའི་ནང་དུ་བསགས། 
དེ་ནས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གདུང་རུས་རྣམས་སྣོད་ཞབས་ཚག་ཅན་ནམ། སེང་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་འོག་ཏུ་ཀ་ཊོ་ར་ལྟ་ཐུའི་ 
སྣོད་སྐྱོན་མེད་བཟེད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་བསྐྱེད་བུམ་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་གོང་ 
བཞིན་བྱས་ལ། རུས་བུ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་དུ་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་ 
པའི་ལྷ་ཡང་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་། མཆོད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་ལ་བསྟོད། གོང་གི་ 
རྟེན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ལ། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
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ཞེས་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྦེ ལ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད་ལ། ཨོཾ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རུས་བུ་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གདུང་རུས་རྣམས་རེ་ཞེག་འཇོག་ན། 
ཟ་མ་ཏོག་གཙང་མར་བཅུག་ལ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་བཞུགས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་གདུང་རུས་རགས་པ་ 
བཏུས་ཟིན་པའི་ལྷག་མ་རུས་ཕྱེ་གདུང་ཐལ་བཅས་པའང་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟིམ་གཤེགས་གསོལ་དང་ 
བཅས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། རུས་ཞིབ་ཐལ་བ་ལས་བཙག་ཏེ་བླང་ཆོག་པ་རྣམས་བཏུས་ཏེ་ས་ 
གཙང་མ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་དང་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྲས་པའི་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་སཙྟ་གདབ་ 
པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྐུ་བརྙན་དང་སཌྩགཟུངས་གཞུག་ཅན་མང་དུ་བཏབ་སྟེ་རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་འགྲུབ་བྱ། རུས་ཕྱེ་དང་ཐལ་བ་རྣམས་རི་མཐོན་པའི་རྩེ་ནས་རླུང་ལ་འཕྱར་བའམ། ཆུ་ཀླང་ཆེན་ 
དུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་གདུང་རུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་སཔྣ་སོགས་སློབ་ 
མ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་སྐལ་འགྱེད་ཅིང་། བྱིང་རྣམས་མཆོད་རྟེན་ནམ་སྐུ་བརྙན་སོགས་ 
བཞེངས་པའི་ནང་གཞུག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཀྱི་སོ་ཕག་སོགས་ཀྱང་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་མི་ 
འགོམ་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཐོག་མའི་ཆོ་གའི་སྐབས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཅུག་སྟེ། ཆོ་ག་དེ་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་ནམ་ 
མཁར་བཏེག་ནས་འཇོག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་རུས་ཆོག་ 
ཚར་བའི་མཐར། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་དུ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པའི་རྣམ་བཞག་བཀོད་པ་ནི་བུར་ཆོག་ 
ཚད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྲོས་པ་ལ་མི་མོས་ན། 
དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསམས་པས་ཆོག་པར་བྱས་ 
ཏེ། ཟུར་དུ་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགུགས་གཞུག་དང་། ཡང་ཡང་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་སོགས་ 
མ་བགྱིས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་གཞན་ལ་སྦྱོར་ 
པར་འདོད་ན་ཡང་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་དང་སྔགས་སོགས་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་ 
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གདུང་རིལ་པོར་འཇོག་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། ལྟ་ཡི་གཟུགས་སུ་བརྟགས་ནས་ 
ནི། །མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ། །རང་གི་ལྟའམ་ལྟ་གཞན་གྱི། །སྙིང་པོ་སྙིང་གར་བྲིས་ནས་ 
ཀྱང་། །ལྷ་འདྲ་བར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཁྱིམ་དུ་ནང་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤིང་གི་སྒྲོམ་བུར་ལན་ཚྭ་དང་བཅས་ལོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་པོའི་ 
བར་དུ་བཞག་ལ། སྐུ་མཚལ་དང་ཆབ་སེར་སོགས་རླན་གྱི་རིགས་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་ན་ཟ་མ་ཏོག་ནས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་པུར་ཚྭས་དང་བསྲེས་ཏེ་སྐུ་བརྙན་དང་སཌྟ་གདབ། སྐུ་གདུང་ལ་དྲི་བཟང་དང་སྨན་ 
སྤོས་སོགས་བྱུགས་པ་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པ་གསོལ། གསེར་ལ་སོགས་པས་བྲིས་པའི་གཟུངས་ 
སྔགས་ཀྱི་རིགས་ཐུགས་ཀར་བཏགས། དབང་ཆས་སོགས་གསོལ་ནས་དང་བ་འདྲེན་པ་བྱགྱིས་ཏེ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་རབ་གནས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། མཆོད་རྟེན་ 
མི་བྱེད་ན་ཤིང་བཟང་པོའི་སྒོམ་བུར་བཅུག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་བྲིས་ཏ་མཛེས་ 
པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ཁྱིམ་དུ་བཞག་པའམ་འཆད་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ 
བགྱིས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གདུང་རིལ་པོར་འཇོག་པ་འདི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་བྱེད་སྲོལ་མེད་པར་མ་ཟད་དགག་བྱ་ཡང་མང་བ་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
གོམས་མྱོང་དང་མཐོང་བརྒྱུད་ཡོད་པ་ཞིག་གིས། ཇི་སྲིད་སྐམ་ཐག་མཆོད་ཀྱི་བར་དུ་ལེ་ལོ་དང་སྐྱིད་ 
ལུགས་དོར་ཏེ་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་ཐབས་མཁས་མ་གཟབ་ན། རུལ་སུམ་དང་ 
སྲིན་བུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་ཟ་བའང་སྲིད་པས། བསྲེག་ཆོག་མི་རུང་བའི་དམིགས་བསལ་ཅན་ 
མ་གཏོགས་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་ཅིང་ཞེ་གཙང་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་འགྱུར་བས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ཕལ་བའི་རུས་པ་སོགས་ནི་གསང་སྔགས་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་ཆོ་གས་མ་ཟིན་པར་རྨོངས་ཞེན་ཙམ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་དུ་བགྱིས་ཏེ་གཞན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་བྱས་ན། མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་ཤི་པོ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་སྒྲ་ཞེང་། །ཤི་བ་མྱ་ངན་ 
འདས་བརྗོད་ནས། །དད་པས་མཆོད་རྟེན་བྱེད་བཅུག་ན། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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གསུངས་པས་སོ། །ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཟིན་པའང་། གཤིན་ཟས་ལ་རྔམས་པའི་གྲོང་ཆོག་མཁན་གྱིས་ 
ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་བགྱིས་པ་ལ་ཟེར་བ་མིན་གྱི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་སྡོམ་ལ་གནས་བས་ 
པར་དག་པས་སྦྱངས་པ་དང་། བསྲེག་པ་དང་། རུས་ཆོག་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཚུལ་མཐུན་ 
བགྱིས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་གྲངས་ 
ངེས་པ ར་ྲ གྱིས་ཏེ་དེ་ཉིན་ འདས་མཆོད་བ གྱིས་ན་ཕ ན་ཡོ ན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དུས་ འཁོ ར་ རྩ་བའི་ རྒྱུད་ 
ལས་ཁོལ་བྱུང་དུ་བསྒུར་བ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོ། ངས་སུ་བཟུང་བ་ལས། །བླ་མ་འདས་ནས་གདུང་ 
བས་མཆོད་བྱས་ན། །དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་བླ་མའི་རྗེས་འབྲང་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོང་དུ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སློབ་མས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྟོགས་པར་འགྱུར། །བླ་མ་འདས་པའི་ལོ་ཟླ་ཆེས་ 
གྲངས་དག ། ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་ན། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་ཆེན་རབ་ 
བཅོམ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ལས་ཐར། །སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་མིག་བྲལ་སོག་ 
ཉམས་ལ། །མིག་དང་སྲོག་བྱིན་པས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད། །དེ་སྟེད་སྐྱེ་བོ་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་ནས། ། 
བསྐལ་བར་མཆོད་པའི་དགེ་བས་དཔེར་མི་ཕོད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡང་། །མུན་ལ་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་མ་ལུས་སེལ། །སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་སྟིང་གིས་རྒྱལ་བ་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
བསྟེན་བཀུར་བསྐལ་བར་བྱས་པས་ལྷག །སྟོང་གསུམ་རྡུལ་དང་གྲངས་མཉམ་དམུས་ལོང་དང་། ། 
ནད་ཉེན་དམྱལ་སྒོས་སྡུག་བསྔལ་གཟིར་བ་ལ། །མིག་བྱིན་ནད་སོགས་བསལ་བས་ཆར་མི་ཕོད། ། 
ཅེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤར་བའི་ཞལ་ནས། འདུ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འདས་མཆོད་ 
བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུ་ན་དྲུག་སྟེ། སྤྱིར་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་པའི་མ་གུས་ 
པ་བྱས་པ་ཐ ཆར ས་ཅད་ འཛད་པ ='་ འགྱུར་བ་དང་། ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ ར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་རྔལ ས་ན པ་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་ཏུ་མཇལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་དང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ་རྒད་པོ་དེའི་ 
ཤིད་ལན་བཅུ་དགུ་བྱས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མཇལ་དུ་རེ་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་མང་དུ་ 
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དད་དུ་བསམ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བགྱིས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྔོ་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱ་ཞེང་། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། མདོ་ 
རྒྱུད་ཀློག་པ། སྦྱིན་གཏོང་སོགས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད་ཅིང་། བླ་ 
མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུན་པར་དམ་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ངང་ནས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འབད་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མནལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གི །རགས་ 
པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཅིང་སྦྱང་བའི་ཚུལ། །རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན། ། 
རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་གསལ་བར་འདིར་བཀོད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཕུབ་མ་བཞིན་དུ་འདོག ། 
འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་འབྲུ་བཞེན་དོན་གཉེར་བའི། །ཀཱ་ཀློའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ངན་འདིར། །སུ་ 
ཡིས་འདི་འདའི་ལག་ལེན་དོན་དུ་གཉེར། །གལ་ཏེ་ལེགས་ཉེས་ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས། །འབྱེད་ཤེས་ 
རྣམ་དཔྱོད་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ཅན། །མཆིས་ན་རྙོག་བྲལ་ཆོ་གའི་རྫིང་བུ་འདིར། །ཞུགས་ཏེ་དགའ་ 
བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པར་རིགས། །འདིར་འབད་དགེ་བས་སྲིད་པའི་མཚོར་བྱིངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ན་ 
ཀས་གཅེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསྒྲལ་ཏེ་ཐར་པའི་བདེ་ལ་ལེགས་བཀོད་དེ། །དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞི་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཅིང་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ལ། འཁོར་སློབ་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ 
ཤེས་པར། འཇིག་རྟེན་ཡུགས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ལང་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་སྐྲ་རིང་བོར་འཇོག་པ་དང་། 
གོས་ཕྱི་ནང་བསྒྱུར་ནས་གྱོན་པ་དང་། ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱན་རྣམས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ 
བསྐྱེལ་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བའི་ཨ་ཕ་ཤི་བའི་ལུགས་སྲོལ་བཞེན་བྱས་པས་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་སེམས་ 
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མིག་སྔར་མཛེས་པ་ཙམ་ལས། ལྷར་བསྐེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པར་ཆློམ་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བའི་བུར་ 
སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་བླུན་པོའི་ངང་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ། ཀུ་སྭ་ལི༧ དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་གུར་དང་སྦྱོང་རྒྱུད། དུས་འཁོར་འགྲེལ་བཅས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་སོགས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་ 
ཞིང་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ཡུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བརྱིས་པའོ། ། 
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ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་ལྟར། །གུས་པས་ 
བཏུད་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི། སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་འགོད་པར་བྱ། ྡོརྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། 
ཐབ་དང་། མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་འདུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཤམ་ཚུལ་དང་ 
བཅས་པ་ཞི་བ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཐབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་དེ་ 
བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་བྲཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་ 
བཟླས་ལ་བསང་ཆུ་སྒྲབ། སྔགས་དེ་ལ་སྭཱཧཱ་བཏགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་སྒྲབ། དེ་ནས་སྨྲ་བ་བཅད། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལ་རྡོ་དྲིལ་མི་འཛིན་པར་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཡོད་ནའང་། དམ་པ་ཚད་ 
ལྡན་མང་པོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པར་མཛད་པས་དེ་ལྟ་ན་འདི་ནས་བཟུང་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བ་བྱ། འོན་ཀྱང་རྡོར་ 
དྲིལ་བྱིན་བརླབ་བྱེད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཨ་ཕྲི་ཏ་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་རང་དང་ཐབ་དང་མཆོད་རྫས་ལ་གཡས་སྐོར་ 
གྱིས་ལན་གསུམ་བསངས། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡིན། ཞབས་བསིལ། 
ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། གཞན་ 
ཡང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཨརྒ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་བརྡོད། ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་ཞིང་། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾརྫཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། དེ་དག་ལས་གཞན་ 
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པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྗོད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དཔལ་འབར་སྤར་བ་ལས་སྔགས་ 
དང་བསང་ཆུས་ལན་གསུམ་བསངས་ཏེ། ཨོ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག །ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་རླུང་གཡབ་ 
ཀྱིས་མེ་སྦར། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་མར་ཁུ་བླག་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཁ་ཁྱེར་ལ་འགོད་ 
རྒྱུའི་ཀུ་ཤ་བླངས་ལ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ཿགསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞེང་དགེ །ཚངས་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་ 
སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དགྲམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་ 
གི་བགེག ས་བ ས་ཅད་ཞི་པ་དང་བ ཀ་ཤི ས་པར་མ ཛད་དུ་ག སོ ལ། ཞེས་ག སོལ་བ་བཏབ། དེ་ན ས་ཐབ་སྔར་ 
བཞིན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ 
ཞིང་དབྱིབས་ཟླམ་བ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ། ཟབ་ཏུཁྲུ་ཕྱེད་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ 
རྡོ་རྗེའམ་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཀྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རི་ལས་ 
བགྲང་འཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོ། ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ 
བྱད་ཅན། ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། 
བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་བ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། སྤྱི་བླགས་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས། ལག་པ་གཡས་སྤོས་འཛིན་ཅིང་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཚུར་ 
སྦྱོན་ཚུར་སྦྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། ། 
འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ 
པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཊ་ཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཐབ་ 
ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར་ 


37 


ནས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྤ་ཝ་ 
ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཀ་ཌཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བསང་གཏོར་དང་། པྲོཀ་ཛཾ་གྱི་གནས་སུ། ཨའུ་མ་ཌཾ། ཨརྒྷཾ པཱདྲཾ་ 
རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་བཞི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འབུལ། ཨོ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྡེ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། དྷུ་པེ ༦ཨ་ 
ལོ་ཀེ །གནྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱ། ཤཔྟ་རྣམས་མྦྱར་བས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་ 
དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་ 
སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། ། 
བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུཏྟི་ 
བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་ 
གནས་ཀྱང་མྱུ་ངན་འདས། །ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧྭ་བྷུ་ཏ་ཛ་ལ་ཛྲ་ལ་ཡ་སརྦ་ 
བྷསྨི་ཀུ་རུ་སརྔ་དུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏྲི་ ཤུ་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧཾ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་ 
བསྒྲགས། མེ་ལྷའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཆེན་པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླགས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ 
ན། བདག་ཅག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྔགས་ཆད་ལྟག་གི་ཉེས་པ་སོགས་སྡིག་སྒྲེབ་བ ར་ཆད་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། བར་ཆད་སོགས་ཞེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། 
སྔགས་ཀྱི་མཐར། བདག་ཅག་གམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དུ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྦྱར་ལ་དགང་བླགས་མར་གྱིས་བཀང་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ 
བྱོན་ཟན་དབུལ་ཞིང་དགང་བླུག ས་ཀྱི་ཡུ་ བ ་པུས་མོའི་ ལྷ ་ང་ལས་མ འདས་པ ར་བྱའོ། །དེ་ན ས་ལག་པ་གཡ ས་མཆོག སྦྱིན་གྱི་ 
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གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱུ་ནས། བྭ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཐོ ག་བ བདག་ཅག་གི་ཞེས་པ་ 
ནས། ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤྟྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས་བཱ་ཧྭ་ནཱ་ཡའི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡ། བདག་ཅག་སོགས་ཀྱི་ 
མཐར། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་ལ། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བདག་ཅག སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད = དུར་བ་ལ། ཨོཾ་ 
ཨགྣ› ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ། བདག་ཅག ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམ་ཅད * འབྲས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ» ཨོཾ་ 
བཛྲ་པུབྷ་ཡ། བདག་ཅག: བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད : ཞོ་ 
ཟན་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ * ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པཱ་དེ། བདག་ཅག བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད  ཀུཤ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ» ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག: གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ 
ཐམས་ཅད = ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ » ཨོཾ་སརྦ་ཨརྦ་སིངྡ་ཡེ། བདག་ཅག བགེགས་ཐམས་ཅད* 
སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ * ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ། བདག་ཅག ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད * ནས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ = ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གྭ་ཡ། བདག་ཅག མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད༔ སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ * ཨོཾ་མཧྭ་བཱ་ལྭ་ཡ། བདག་ཅག སྟོབས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད:༔: གྲོ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ * ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི། བདག་ཅག* ནད་ 
ཐམས་ཅད: ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ བདག་ཅག མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
ཕུལ་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། །མར་བླག་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། ཨོཾ་ བངྡ་ཛྲ་ 
ལ་རཾ། མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་དང་རྫས་ 
རྣམས་མེ་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ལ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱིཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
སྒར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། རབ་ཏུ་གདངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ 
ཟད་བསྡུས་ཤིང་ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པ། ཤིན་ཏུ་བརྗིད་ཅིང་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་ 
བར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 
ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ཨོ་བཛཛ་ཨུཏུ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧྭ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྣོན་ལམ་ 
རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ 
ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ 
ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ 
ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞེན་ 
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གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་མཆོག་འདི་དག །བདག་ 
ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ 
ཀ་རཾ་པྲོཀྟ་ཌཾ་པྲ་ཏཱིཏཱྲ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་། དག་ཅིང སྔགས་ཀྱི་ཞལ་བསིལ› བདག་ 
ནི་དད་པས* བཞེས་ནས ཨོཾ་ཨཱཧཱི = ཨཉྟམཱ་ཌཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཞལ་བསིལ་དང་། དག་ཅིང་༢ 
སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ+ བདག་ནི* བཞེས་ནས་* ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ ཨརྒ × ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། དག་ཅིང་ 
པུ སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ པེ བདག་ནི ' བཞེས་ནས་༢ ཨོཾ་ཨཱ་ཧྲིཿ པཱདྲཾ ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་ཏེ་ 
ཆུ་བཞི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། །ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བརྱེད་པར་ 
འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། ཨེ་མའོ་མཆོད་ 
པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྔས་ཀྱང་མཆོད། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་དབྱར་སྐྱེས་འཕྲེང་བ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། ལྟའི་ 
ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀ ར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་གི ར་ར ཚན་པ ར་གྱུར། ན་མ ཤུཏཱ་བཛྲེ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ། ཏིདྟ་ཏིཏྷ། བནྫ་བནྫ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ཕྲི་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། བདག་ཅག་ཞེས་པ་ནས། ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པའི་བར་གོང་ལྟར་གྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླགས་ བདུན་ཕུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ ཀྱི་བར་ལྷ་སྔགས་ 
ལ་རྫས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་གོང་གི་མེ་ལྷའི་སྐབས་བཞེན་འབུལ། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་ནི། རྡོ 
རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་ 
བྱས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ 
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ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་ཀྱུར་པར་བསམ། ན་མ་ ཤཱཏྟ་ནས། ཨ་ཕྲི་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླགས་བདུན་ 
ཕུལ། མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ་རྣམས་སྔར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། ཨོཾ་ བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ་ས་ 
གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ ་སཧྭས་སོ་རྩི་དབུལ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྔགས་ཙམ་མམ་ཚིགས་བཅད་ 
དང་བཅས་པས་ཕུལ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷའི་ལྗགས་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ན་མ་ཤཱཏཱ་ནས། ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
སརྦདྷརཱཏཾཨདུནཱཏྨནྣ་ཏཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ 
ནུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་མ་རྐད་རི་བོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན། །ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་ཀྱིས་བརྗིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་པར། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
སྩོལ་བ། །དཔག་ཡས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱིས། །བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་དེ་ཡི་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ 
ཀུན། །མྱུར་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ 
ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་ 
པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། 
མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཏུད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནད་དང་གནོད་པ་རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ 


42 





མཚན་མ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །འབྱུང་པོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ནད་ 
རིགས་བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། །ལོ་ཏོག་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ 
ནད་ཡམས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་ 
གི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྤར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཛྭ་ 
ལའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐབ་ཏུ་མར་ཁུ་བླག་གཟར་གང་ཕུལ་བས། མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སྒར་ 
ཡང་རང་གཟུགས་སུ་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ། ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྟ་ལ། ཨོཾ་ཨཏ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། པཱ་ཧ་ 
ན་ཡ་པའྡེ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱཧཱའི་བར་དང་། སྔར་བཞེན་བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ་ 
འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་ཕུལ། དེ་ནས་ 
བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་འབུལ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་ 
མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་སྔར་བཞིན་འབུལ། གཏོར་མ་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧ་ན་ཡ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨདྲ་ནཱཏྤནྡྲ་ 
ཏད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གསུམ་གྱིས་འབུལ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་པུྤེ་སོགས་བཏགས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
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ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་ 
དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ 
མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ 
ཨརཱ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱཧཱ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་ 
གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཨོ་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། ། 
སྒྲུབ་མཛད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ཞིང་། ། བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿམེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐར་ 
བརྒྱན་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྡུག་བསྔལ་སྲེག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལྷ་འདི་ཉིད་ལ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཉིད་དགོན་གྱི་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཇིན་གྱིས་ལོ་དུ་མར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་བ་༧དྨརྨ་བཛྲ་གྱིས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
འཇོམས་ཆོ་གར་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་འགལ་མེད་འཁྱེར་བདེའི་ལུགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གུ་ཤྲི་ 
དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ། ། 
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༄༅། །ྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་ མཉྡྷ་ཤྲི་ཡེ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཨ་དཀར་ 
པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པས་ 
ཆོས་སྟོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཨུཏྐལ་གཉིས་ཀྱི་ཡུ་བ་འཛིན་པའི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་གཡས་སུ་ 
རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དུ་གླེགས་བམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་དཔེ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་ 
གྱི་ན་བཟའ་ཅན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་རྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྣ་ཧུཾ་སཱཧཱ། རི་བོང་འཛིན་ 
པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་མཚན་ཞིང་། །རབ་མཛེས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་ལྡན་པ། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཐར་མཆོག་སྤྱན་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་ཡངས། །བློ་གྲོས་ངན་པ་ 
བསྲེག་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། རང་གི་སྟིང་གའི་སྔགས་འཁོར་ 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་བཅོམ་ནས་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཝ་ཀྱི་དཾ་ན་མཿ ཞེས་བཟླ་ 


༢༤༨༤ ༤༽ 


ཡིག་བརྒྱ་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྦྱར་བའོ། ། 

འ སོ་སོར་འབྲང་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། །ན་མོ་མཧྭ་པྲ་ཏི་སྭ་རེ་ཡ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་སོ་སོར་འབྲང་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་ 
སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་བྲི་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་ 
བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་སོར་འབྲང་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
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མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕྱར་བ། གཡོན་པས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཐོར་ཅོག་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་ 
ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ་མཧྭ་པྲ་ཏི་སྭ་ 
རེ་ཨཛྙཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་རྣམ་ 
པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ། །སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྲི་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་ 
རི་བཛྲི་ནི་མཧྭ་པྲ་ཏི་སྭ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླ་མཐར། རང་སོ་སོར་འབྲང་མར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་བྷ་ག་ནས་ཐོན། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་བྷ་ག་ནས་ཞུགས་སྟིང་ 
ཀའི་བྲཾ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཏོར་མ་འབུལ་འདོད་ན། དཀར་ 
གཏོར་ཟླུམ་པོ་ལ་ཆབ་བྲན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་སོར་འབྲང་ 
མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾཾ། སྙིང་པོའི་མཐར་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ 
བདུན་གྱིས་ཕུལ་གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དབང་ཁྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


དང་། བཛྲ་མུཿརང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འདེ་ནིརྡ་ྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད 
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ལས། བུ་མེད་གང་ཞེག་བུ་འདོད་པས། །སོ་སོར་འབྲང་མ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་ 
སོར་འབྲང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཧར་ཆིན་ 
འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་པའི་ཟིའི་ནང་བློན་ཅ་ཧི་རོགས་ཆི་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་གྱི་འདོད་མོས་ལྟར། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བྲིས་པའོ།། །། 


ཊཾ སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་ཨཱཉྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། རྗེ་བཙུན་མ་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཏྭཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་དཧུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ 
ཤིས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨགྙཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་ 
པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་འདུད་ཅིང་། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏྭཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ 
གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱན་པར་བསམ་ལ། ོཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་ 
བཟླ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་ཀྱུར་ནས། ད 
ཉེར་གཅིག་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གཏོར་མ་འབུལ་ 
འདོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་གསུམ་མམ་བདུན་ 
གྱིས་ཕུལ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཞེས་པ་ནས་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཆྦལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ལ། སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཅི་བྱེད་ 
ཁྱེད་ཤེས་སྟམ་པའི་བློ་ལིང་བསྐུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་མཐེ་བོང་ལ་འཇུས་པར་བསམ་ལ། ཨོ་རྗེ་བཙུན་ 


47 


མ་ཞེས་སོགས། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་བརྗོད། སྤྲོ་ན། རྗེ་བཙུན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཞེས་སོགས་དང་། ལེགས་བྲིས་མ་སོགས་ཀྱང་འདོན། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས་རང་གི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ། མཐར། མདུན་གྱི་སྒྲོལ་ 
མ་འཁོར་རྣམས་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། གཙོ་མོ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམ་ལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མིའི་དབང་པོ་ཧར་ཆིན་ཝང་རཏྣ་སིངྡྷིའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
བཞིན་སེར་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


༈ སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱེར་བདེ་བཞུགས། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཐུགས་ 
རྗེའི་འོད་དཀར་རེག་ཙམ་གྱིས། །རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་དྲུང་འབྱིན་པ། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲི། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །བདག་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ 
ཟླའི་སྟེང་། །ཧཱིཾཿདཀར་པདྨ་ལས་བྱུང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་གཡས་ལྗང་གཡོན་ 
པ་དམར། །དེ་སྟེང་དབུས་ལྔང་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་པོ། །དེ་སྟེང་དབུས་དམར་གཡས་དཀར་ 
གཡོན་ལྗང་ཞལ། །སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཞལ་མཐིང་ག་དེའི་སྤྱི་བོར། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཛེས་རྩ་ཕྱག་ 
གཉིས། །ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་དེ་འོག་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། །ཆུ་སྐྱེས་གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་སྤྱི་བླུགས་ 
བསྣམས། །བཞི་པས་འཁོར་ལོ་མདའ་གཞུ་ལེགས་པར་འཛིན། །ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ། །མཆོག་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་ཕྱག་གི་མཐིལ་རྣམས་ལ། །འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་མངའ་ 
རིན་ཆེན་གྱི། །རྐྱན་མཛེས་ལྟབ་ལྷུབ་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་ 
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ཀྱིས་བསྐོར་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧྲཱིཿ ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ 
ནས་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །དབང་བསྐུར་ 
འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོར་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ 
བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བདག་ 
གཞན་དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་བདག་མདུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
གདབ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས། བདག་མདུན་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧཱེཿཡིག་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་ 
སྡེག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། །འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་རྒྱལ་བ་རྣམས། །རབ་འབྱམས་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་བྱས་ཏེ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི། །རྣམ་པར་ 
ཚུར་བསྡུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨཱཧྱ་ཛཱཱ་ན་ས་ག་ར། བེ་རོ་ཙ་ན་བྱུ་ཧ་ 
རྭ་ཛྲ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཱཿ ཨརྷ་དེ་བྷྱཿ སམུཀ་སཾ་བུདྡྷེ་བྷྱཿ ན་མཿ ཨཱཧརྱ་ཨ་ 
ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རྭཡ། བོ་ཌྷི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་སཏྭ་ཡ། མཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རིདྷི 
ཅི་ཏི་ཛྭ་ལ་མཱ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་དང་། མ་ཌི་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས། ཨོ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྷ་ཡི་ 
གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ 
པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་སམེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ 
སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་པ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། དྲི 
ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུད་པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་བ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ། །སྤྱན་ 
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གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞེང་ཡངས་པ་པོ། །བ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ། །དྲི་མེད་འོད་ 
ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། །མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པདྨའི་ 
མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ 
ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནེ་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་གཞོན་ཞེང་འཇམ་ 
པ་པོ། །རི་དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །སྙན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་ 
འཆང་པ་པོ། །ད་མ་མེད་པ་པདྨའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་ 
པ་པོ། །གསེར་གྱི་སྐར་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་པོ། །སྟ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རང་བཟང་ཤམ་ 
ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་བརྙེས་བསོད་ 
ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། །གསུམ་ 
མཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྐྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུག་ལས་རྒྱལ་ 
པ་པོ། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ་ཡིས་དབེན་ 
པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་ 
བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། །འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །གང་ཞིག་ 
རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ 
ཅིང་། །བསྟོད་པའི་མཆོག་འདིས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་ནི་བུད་མེད་ 
ཡིན་ཡང་རུང་། །སྐྱེ་བ་འདེའམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པོ་བསྟོད་ཉེར་གཅིག་སོགས་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ་ 
བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་མུར་དུ་དག་མཛད་ནས། །ཐུགས་ 
རྡེའི་ཕྱག་བརྐྱང་བདག་དང་འགྲོ་ བརྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་ 
དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ནས། །མ་ནོར་ལམ་ 
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བཟང་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གདུངས་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་སོགས་སྤྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ད 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྒོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་འདི་ཡང་གུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་བེའི་ཟི་ཏཱ་ལའི་སྡོ་ཤོག་ཐུའི་དབོན་མོ་ནོར་འཛིན་དབང་མོས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་པོ་བསྟོད་དང་གཟུངས་རིང་བཏོན་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རིགས་སྨྲ་དཀར་བཅུ་བློ་བཟང་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོ།། །། 


ཛི ན་མ་ལོ་ཀྲེ་ཤྭ་ར་ཡ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བར་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། ཕྱག་བཞི་པ། ཁ་སར་པ་ཌི་སོགས་གང་མོས་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་ 
གནས་འགྱུར་ཏེ། །ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་ཡི། །བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧྲཱིཿཡཾག་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ཚེ། །ཡར་འཐོར་འབྱུང་པོས་རྐུས་འཕྲོག་པ། ། 
ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་ 
རོ་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚེའེ་བདུད་རྩིའི། །རྣམ་པར་བཀུགས་ཏེ་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལ། །ཐིམ་པས་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་པ་གང་ཞིག་ལུད། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ། །ལུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་། །ྱད་པར་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སྦྱངས། །འཚེ་མེད་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླས་མཐར། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད། །དཱ་ཏིའི་ལམ་བརྒྱུད་སྟིང་གར་བྱོན། །བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
མགོན་དང་། །རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཏིངྤན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་ 
དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ 
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ཀྱིས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
རང་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་འདྲ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། བདག་གིས་མཐོང་ཐོས་སུ་མ་གྱུར་པས། རིགས་བདག་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་འདི་འདྲ་ལྷ་གཞན་ལའང་འབྱུང་བས་འགལ་བ་མེད་དམ་སྟམ་ནས་གཡར་ 
ཁྲལ་ཙམ་དུ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ། འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། བསྔངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་རྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལིད་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ལོ་ཀེ་ 
ཤྭ་ར་ས་བ་རི་ལྭ་ར་ཨ་གྙཾ་ནས། ཤ བྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། ད 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད་ལ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །རྩེ་གཅིག་དད་ 
པས་གསོབ་བ་འདེབས་པ་བདག །དུས་ཀུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྲིད་ཞེའི་འཇིགས་ 
པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །འདི་སྣང་འགག་ཚེ་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཆགས་སྡང་ 
རྣམ་རྟོག་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་དྲན་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐོགས་ 
མེད་སྐྱེ་བར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་ 
དང་། །ཚེ་བསོད་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་དཔོན་མོ་ནོར་འཛིན་དབང་མོས་བསྐུལ་ངོར༧ དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་བྲིས།། །། 

ཤཱ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས། །རྡོར་སེམས་དཀར་ 
པོརྡོར་དྲིལ་འཇིན་པ་ཡིས། །རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་འཁྱུད། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་དར་གྱི་ 
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ན་བཟའ་གསོལ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་ 
དྭངས་ཐིམ། །དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་མཐར་ཡིག་ 
བརྒྱ་ཡིས། །བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་དེ་ 
ཉིད་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་སྟིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་གྱུར། །ཡིག་བརྒྱ་ིའབྲུབ་བཟླ།བླ་མ་རྡ་རྡེ 
སེམས་དཔའ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་རྡོར་སེམས་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྡེག་སྒྲེབ་སྦྱངས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བཀོད་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མདུང་ནག་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གྲ་པ་གླང་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་དར་གྱིས་ལྟ་རྫས་དྲི་མེད་གསེར་ཞོ་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར། ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

༈ རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས། །བང་དྭ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་ནི། །གྲི་ཐོད་འཇིན་དང་སྟོམས་ 
འཇུག་མཛད། །གཉིས་ཀ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་ 
པས། །རྐྱས་བཏབ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྐྱལ་ཀུན་ 
བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་བསྡུས། །སྦྱོར་མཚམས་ལས་བབས་རང་ལུས་གང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ 
དག་པར་གྱུར། །ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་ 
འགལ་ཞེང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོར་སེམས་ཞལ་ནས་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །དག་གོ་ཞེས་གསུངས་རང་ལ་ཐིམ། །རང་དང་རྡོར་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདཔ་བོ། །འདི་ཡང་ཧར་ཆིན་ཨ་ཀེ་རིན་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཀུ་སཱ་ལི ༧ དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་བྲིས།། ། 
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| ན་མཿྲི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། 
སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྲེ་དང་གྲི་གུག་ལས་རང་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ 
ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་རྒྱས་པ། །དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
` པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྟ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛྲཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ 
ལྷས་དབང་བསྐུར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷ་ག་ལ་ཏི་བིཤཱ་མཱ་ཏཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ 
པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སཱཧཱའཾ་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་མཛད་མ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་སྤངས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱོད་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་གི་སྟིང་གར་བླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཕྲེ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ 
བས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྡེ་ 
ཆེར་མའི་ནད་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞེང་དག་པར་གྱུར། 
ོ་ཕྲཾ་བི་ཱ་མཱ་ཏཿབཛྲ་ཀཏྟ་ཀན། ནཱ་ཐ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ་ཧིརྟེ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཱ། ཞས་པ་བཟླ། མཇུགཏུ་ཡིག 
བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནང་རེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྡོ་རྗེ་ཚེར་མས་མི་ཚུགས་ཤིང་། 
རིམས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའང་ཀུ་སྭ་ལཾ ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། །། 

ཊི ན་མོ་གུ་རུ་ཡ། ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་སྦྱན་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ལཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་ 
པ་དང་། གཡོན་པས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བླ་འོད་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་ 
དག་པར་གྱུར། ཨོ་རུ་རུ་སྦ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིདྣ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི། སྦརྦ་ཨརྟ་ས་དྷ་ནི་མ་མ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་གང་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་ཨརྙྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྤྱན་ནི་འཁོར་ལོ་མཛེས་མ་སྟེ། །འཆི་ 
བ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་པར་ 
མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་དགེ་བ་ 
བསྔོ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་ལས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྒྲབ་ཐབས ༧ དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 

| ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ལྷ་ཡི་སྐུར་བཞེངས་ 
པ། །བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །བཞུགས་ལ་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་ 
གསོལ། །བདག་གི་ཚེ་རབས་འདི་དང་གཞན་རྣམས་སུ། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ 
ལས། །ཇི་སྟེད་བགྱིས་རྣམས་འགྱོད་པས་རབ་བཤགས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་བྱང་ཞེང་དག་ 
པར་མཛོད། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ལྷ་ཁྱད་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །བསྒོམས་ཏེ་ཟབ་མོའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ 
བརྗོད་ལ། །བརྩོན་འདེར་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
སྩོལ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སརྦ་དྭྒ་ཏི་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནེ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་དེ་སམུཀྤི་བུ་ཡ། 
ཏྱདྱ་ཐཱ། ཨོཾཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་བིཤོ་དྷ་ནི། ཤཱནྡེ་བིཤུདྡེ། སརྦ་ཀརྨཿ ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། 
བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་རྣམ་བར་སྣང་མཛད་ཀྱི། །ཟབ་མོའི་གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
མཐུས། །ངན་སོང་མྱོང་འགྱུར་ལས་ངན་ཀུན་བྱང་སྟེ། །མུར་དུ་ཐར་པའི་ས་ལ་བགྲོད་པར་ཤོག ། 
ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 
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ན་མོ་གུ་རུ་ཡ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། །ཨ་ལས་ཟླ་བ་རཾ་ལས་ཉི་གདན་སྟེང་། །རང་ 
སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་ 
ཤིས་རབ་རལ་གྲི་མེ་འབར་འཕྱར། །གཡོན་པ་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །སྤྱན་ 
གསུམ་དམར་ཟླམ་སྐྲ་ཕྱེད་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །ལྷག་མ་སིལ་བུར་གྲོལ་བས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས། །ཐོད་སྐམ་ 
དབུ་རྒྱན་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་ཅན། །ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་བརྐྱང་མེ་དཔུང་འབར་དབུས་བཞུགས། །བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྟིང་གར་ 
ཉི་མའི་སྟང་དུ་ཧཱུཾ་ནག་པོ། །སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་པྲ་སོད། ཆུ་ 
སོད། དུར་ཏ་སོད། སྟིང་མགོ་ལ་ཆོད། ཁ་ལ་ཛ། ཀཾ་ཤཾ་ཏྲཾ་རྦད་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནང་རེ་བཞིན་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས་མ་ཆགས་པར་བཟླ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འདི་ཡང་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཀུ་སྭ་ལི ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཤིང་སྟག་ལོ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་སྦྱར་བ་དགེ། །། 


༈ འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་ 
འདབ་བཞི་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་མཆོད་པ་ད་བཅས་པ་བཤམས་ལ་ཆབ་བྲན། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་འི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ནས། རོལ་མོ་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
ནག་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ 
ཡེ་སྭཾ། ལྷའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཤཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱཧཱུ་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར། །བེ་ 
ཌུར་མདངས་ལྡན་ལྟ་ཡི་སྐུར་བསྟན་ནས། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྣོལ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་ནག་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱིས། ། བདག་ 
གི་མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་མུན་བསལ་ནས། །ཚེ་བསོད་ལེགས་ཚོགས་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཆོས་ 
སྲིད་དྲེ་བསུང་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བར་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང' ཨོ་སྭུ་པ་ཏྱིད་བཛཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་། རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ག ཤེགས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཨོར་དུ་སུ་ཅུང་གར་པེའི་ཟེ་ཚེ་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 


འ ན་མོ་ཌ་ཀི་ནི་ཨུ་ཙུབྷ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ཧཱུཾ། །མཐིང་ནག་འོད་ཀྱིས་འཕྲོ་འདུ་ 
ལས། །རང་ཉིད་ཁྲོ་མོ་སྨེ་བ་བརྩེགས། །སྐུ་མདོག་སོལ་བ་ལྟར་གནག་པ། །སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་ལྷུག་ 
པར་གྲོལ། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་དག་བྱེད་ཀྱི། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས། །རྒྱན་ 
སྤངས་དར་ནག་ན་བཟའ་ཅན། །པེད་ཉིར་ཞབས་གཉེས་མཉམ་སྟབས་བཞེངས། །གནས་གསུམ་ཨོ་ 
ཨཱཿཱི་གིས་མཚན། ། ཧཱཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། །སྤར་ཡང་ 
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ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བུམ་པའི་ཆུས། །དབང་བསྐུར་ལུས་གང་དྲི་མ་དག །མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་གྱུར། །ཨོཾཌཱ་ཀི་ནི་ཨཱ་ཙྲུང་ཀྲོ་དྷ་ཨགཱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་སྐུ་གསུམ་བརྟེས། །འགྲོ་ 
བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨར་ཁ་ཅིར་ཁཾ་བི་མ་ནས་ཨུ་ཙུཏ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་བཟླ། 
གྲིབ་བསྲུང་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྐད་ཅིག་གིས། །མཁའ་འགྲོ་སྨེ་བརྩེགས་བཞུགས་པ་ཡི། །བུམ་ཆུས་ 
རང་ལུས་ཕྱི་ནང་བཀྲས། །མི་གཙང་གྲིབ་ཀུན་དག་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླས་ 
མཐར། སྤྱི་བོའི་མཁའ་འགྲོ་རང་ཉེད་ལ། །ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། །དགེ་བ་བསྔོའོ། །ཞེས་ 
པའང ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། །། 


ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་། །ཛཾ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ལ། །དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྤྱན་གསུམ་པ། །དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སྨིན་མ་དཀར་ལ་སེར། །ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་རིན་ཆེན་བེ་ཅོན་བསྣམས། ད 
རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་དར་ཡུག་སྟོད་གཡོགས་དང་། །པའྟུ་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་ལེགས་པར་གསོལ། ། 
གཡུ་འབྲུག་སྟེང་དུ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཧཱུཾ་འོད་ 
ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དམ་ཡེ་གཅིག་གྱུར་དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་བས། ། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཨགྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
ཤེལ་དཀར་ཞུན་མའི་ལྷུན་པོ་དབང་གཞུ་ཡིས། །རབ་དཀྲིས་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ 
དབང་། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཛམ་བྷ་ལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །སྟིང་གར་ཟླ་སྟེང་ཛཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་གིས། །བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ 
ཡོན་ཏན་བསྡུས། །རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །གནས་ཁང་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ 
གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་མང་དུ་བཟླ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ། ཏདྱཱ་ 
ཐཱ། ཨོ་ཚོསྤེ་ལེ་དུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་བཟླའོ། །མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་མེ་ 
ཡིས་ཉམ་ཐག་བདག །འཕགས་མཆོག་ཆར་སྤྲིན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་བདུད་ 
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རྩིའི་ཆར་ཆེན་མུར་ཕོབ་ལ། །དབུལ་འཕོངས་ཚ་གདུང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
གདབ། གཏོར་འབུལ་དང་ཆུ་སྦྱིན་འབུལ་ཐུབ་ན་ལེགས་ཤིང་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཟས་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཨོར་དུ་སུ་ཛ་སག་དབང་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཅ་གིར་ཆི་དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཀུ་སཱ་ལི ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། །། 


སྒྲོལ་དཀར་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ངག་འདོན་འཁྱེར་བདེ་བ ཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཨཱ རྱ་ཏྭ་རེ་ཡ། སྒྲོལ 
དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ནི། ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྤྲེས་དང་བྲལ་བའི་ངང་། །བདག་མདུན་གནས་སུ་པདྨ་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཏཾ་ལས་ཨུཏྤལ་ཏྭཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །རྗེ་བཙུན་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ཨཱཏྤལ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
གསོལ། །འོད་ཕུང་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་འོད་ 
གྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དབང་ལྷས་ 
བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །མཆོད་རྫས་ངོ་ 
བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། །བྱེད་ལས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་བདེ་ 
སྟེར་བ། །བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཨགྙཾ་ནས་པྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏྭ་རྭེ་མ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། །གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་རོ་བཅུད་འཁོར་འདས་ཡོན་ 
ཏན་གུན། །བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུགས་ཏེ་རིལ་བུ་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གསལ་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གང་འགྲུབ་དང་ཡི་གེ་བཅུ་པ་མང་དུ་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྫོད། གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཨ་མྨི་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ། བུམ་པའི་ལྟའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཏུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ། སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟད་ལ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ 
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ལ་གསོལ་བ་ནི། །སྦྱིན་བདག་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ 
ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཞག་གྲངས་རྫོགས་པ་ན་དེའི་འཕྲོ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཆཾ།་ 
རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་བརྗོད་ལ། བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུའི་རྣམ་པ ར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པར་བྱ། 


འ ཚེ་དཔག་མེད་ལ། ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་། །བདག་མདུན་གནས་ 
སུ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧིཾཿལས་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་གཞག་སྟེང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཨོཾ་ཨ་པ་ 
རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛཱཱ་ན་ཨ གྙི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཀྱིས་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །འབྱུང་བཞིར་རོ་བཅུད་འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་ཀུན། ། 
བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུགས་ཏེ་རིལ་བུ་རྣམས། །ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཚེ་ 
གཟུངས་རིང་ཐུང་གང་འགྲུབ་བཟླ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་འབུལ་ཚུལ་ཆོ་ག་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ 
གྱིས། །དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ཏེ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
པ་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར་དང་དབུ་མཛད་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་རིམ་འགྲོར་ཕྲལ་དུ་ཚེ་སྒྲབ་དགོས་སྐབས་ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དུ་འཕྱེར་བདེ་འདི་འདྲ་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ།། །། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ཀྱི་ 
གསུང་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་བློ་བཟང་གྲགས། །གསེར་ 
མདོག་ཕྱག་གཉིས་གླེགས་རལ་ཟུང་བསྣམས་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྐྱིལ་གྲུང་བཞུགས། །གནས་ 
གསུམ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་མཚན་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
སྡེག་བཤགས་དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་བཞུགས་དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །དུས་ཀུན་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །དེ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་ནུས་འདོན། མཐར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ 
གི་སྟིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསམ་དོན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐུའུ་བཀན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བན་ཆུང་གིས་བློ་དམན་ཚིག་རྒྱས་པ་མི་ཟིན་པ་དག་གི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། ད། 


༈ སྭ་སྟི། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ལྷ་ལམ་ངོས། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །བཞུགས་ནས་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། །བདུད་ 
རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་གསུམ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ལ། །ཐོས་ 
བསམ་དགེ་བར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྡོམ་ཚིག་འདི་ནི་རང་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་ 
པའི་གར་བསྒུར་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དྲེ་སྲས་ཐུ་བོ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། །དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ་སོགས་བུ་ 
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ཆེན་བདུན། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་སྲོལ་འཛིན་དང་བཅས་པར། །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཟུངས། །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་ 
མི་ལུས་ཐོབ། །གཞོན་ནུར་རབ་བྱུང་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཐོབ་པར་ཤོ་ ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐུ་སྐྱེའི་མིང་ཅན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་གི་དད་པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས་གྲུར་ 


འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། །། 


༈ གསོལ་འདེབས་དགེ་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བསྐ ལ་པ་དུ་མར་མཚན་དཔེའི་རྒྱུ་ 
སྒྲབ་ནས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་དཔུང་མཚོན་ཆ་མེད་པར་བཅོམ། །ཡང་དག་དོན་རྟོགས་རློམ་སེམས་ 
དོར་ཏེ་ཐོབ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་ 
ཆགས་པས། །གྲྭངས་མེད་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གངས་མེད་འགྲོ་འདྲེན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ལ། །གྭངས་མེད་ལུས་སྤྲལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
གང་ཐ་མལ་གདུལ་བྱའི་ངོར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་སྤངས་ནས། །ངུར་སྒྲིག་གསུམ་གྱིས་ 
ཀླབས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཀུན། །འདྲེན་མཛད་བློ་བཟང་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་མང་དབུས་ 
ན་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ། །སྒྲོགས་ལ་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པའི། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཕ་ 
དང་འགྲན་པྟའི་ཏ། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡབ། །མི་ཡི་ཟོལ་བརྟེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་ལ་མཚུངས་བྲལ་ 
བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྒྲིབ་གཉིས་བུད་ཤིང་ 
བསྲེགས། །དོན་གཉིས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུག །བཟང་པོའི་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་བདེ་ 
ལ་འགོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་ 

ང་པོ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དཔལ་ལྡན་མཁས་བཙུན་ 
བཟུང་པོ་ལ། །གུས་དང་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཉི་མ་ 

།སྙིང་གི་པདྨོའི་འདབ་བརྒྱ་ལེགས་བཞད་ཅིང་། །ཟབ་དགུའི་གདམས་པའི་སྦྲང་རྩིའེ་གཏམས་ 
པ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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ˆ` 
ཡས། 








པའི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ 
འཕང་ལ། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་རུ། །བསྟན་ 
དང་བཤེས་མཇལ་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ནས། །གསང་ཆེན་སྔགས་ལ་ལེགས་ཞུགས་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་འཁོར་ལོའི་མགོན་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དབྱོད་ 


༩ ༢འ.༢༨ 


ཡྲ ངས་དགེ ་ཚུལ་བློ་གྲོ: ས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ན ས་ཐུའུ་བཀན་བློ་བ ཟང་ཆས་ཀྱ་ ཉམ ས་སྦྱར་བའོ།། ། 


ྟ གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དུས་གསུམ་ལུས་མེད་ཐུལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་དམར་སེར་རལ་གྲི་ཅན། །རྐྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པའི་གར་ 
རོལ་པ། །བློ་གཏེར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དེ་ངུར་སྒྲིག་གར་རོལ་བློ་བཟང་ 
གྲགས། །བརྩེ་ལྡན་པད་སྐྱེས་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དངོས་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་ལ་སྟིང་ནས་འདུད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་ 
སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་མི་གཟུགས་ 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ལ། །སྟིང་ནས་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཅིག་ཅར་བཞད་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་པའི་འབྲས། །དམན་མིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་ 
རྟེན་ཐོབ་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། །རྐྱལ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །ལམ་བཟང་ལ་ 
བརྟེན་མར་གྱུར་ཀུན་གྱི་ཕྱིར། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བདེ་བླག་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནེ་དཔྱོད་ 
ཡངས་དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལྷ་དར་ཆེ་ལེགས་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

འ ངག་ལ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་གང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་པའི་མདོ་སྔགས་དམ་པའི་ 
ཆོས། །རྐྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན་ལ་སྤེལ་སྐད་དུ། །ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཉེ་མ་ཡིས། །སྙིང་གི་པདྨོའི་འདབ་བརྒྱ་རབ་བཞད་ཅིང་། །གསུང་རབ་ 
སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་ཅན། །བཤེསགཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ 
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ནསསྐེ་ཞང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྟན་དང་བཤེས་མངལ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ཡུགས་ཀུན། །ཐོས་ 
ཤོག ། །ཅེས་ པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་ཞེས་དགོན་ལུང་གཏོར་སྒྲབ་བླ་མ་ངག་ དབང་སྦྱིན་ པས་བསྐུལ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མས་སྨྲས་སོ།། ། 


འ གསོལ་བརྟན་དྲི་ཟའི་གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ། དཔག་ 
མེད་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །ངུར་སྒྲིག་ 
འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ 
འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདུད་བཅོམ་ཡང་དག་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཞིང་འདིའི་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །འཛིན་མཛད་དཔལ་ ལྡན་ བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་ཇི་ སྟེད་ གསུང་་ རབ་དོན། །མ་ནོར་ཇི་ ཇི་བཞིན་ འགྲོ་ལ་འདོམས་མཛད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ 
གཞན་དོན་སྒྲབ་ལ ་མི་ངལ་བའི། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ལམ། །རྐྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མཛད་པའི། །རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ 
འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དོར་ཏེ། །ངུར་སྒྲིག་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པས་ཉེར་ཀླབས་པར། །ངེས་རྙེད་ 
གསོལ་འདེབས་རྟ་ལྗང་གིས་དྲངས་ ནས། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་བདག སྟིང་ ལ་ཤུར་ མཛོད། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཁྱད་པར་ཚེ་བདག་ ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ལོ་ ་ཡིས། ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར། །བརྟན་ཅིང་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ། །མྱུར་མཛད་ 
མགོན་པོ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་སོགས། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཙ་ 
ཏུར་མུ་ཁ་ཡིས། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ། །དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །ཞབས་སེན་མི་འཇིགས་འོད་འབར་ 
སེང་གེའི་ཁྲིར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
རྭ། །གཞོན་ནུར་རབ་བྱུང་མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་ཞེང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 


བྱས་ཏེ། ། མ་རྣ རྲ། ས་དོན་དུ་ཀུན་མ ཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེ ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྕང ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དད་ 
པས་བསྐུལ་ཏེ། ཐོས་ཉུང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་ 


= 


བའ།། །། 


ཐའ གསོལ་འདེབས་ཀ་ལ་པྨིདའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡ། ཡེ་ནས་དག་པའི་ 
ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་རྟོགས། །ཤེས་རབ་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོའི་མཛད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོར་གང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ 
ཁྱོད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་ངུར་སྤྲིག་གར་བསྒུར་བའི། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྐྱེ་ཤིང་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ 
བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བརྟེན་པའི་བན་ཆུང་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ཐུའུ་བཀུན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དད་པའི་རླུང་གིས་ཉེ་བར་བསྐྱོད་དེ་དབེན་གནས་ཕན་ 
བདེ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཏྟ གསོལ་འདེབས་རབ་སྟན་པི་ཝང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། སྔོན་ཚེ་ས་བོན་ 
སོགས་ཅན། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁང་བཟང་ལྟ་བུའི་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྩེར། །རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་དམ་ཆོས་འཛིན་མཁས་ཤིང་། །བུ་རམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཚུལ་འགྲོ་ 
ལ་འདོམས། །ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་མཁས་མང་དབུས་ 
ན་བརྗིད། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡི། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཡེ་ 
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ཤེས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟོ་ཆུན་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཀུན་ཏུ། །ཤཱཀ་ཐུབ་ 
ལྟ་བུའི་དྲིན་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དང་། །ཕ་མ་ལྟ་བུར་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །རྩ་ཟིལ་ལྟ་བུའི་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འདི། །མཁའ་སྤྲིན་ལྟ་བུར་འཇིག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ 
ནས། །ཁབ་མིག་ལྟ་བུའི་རང་བདེ་མི་སེམས་པར། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཤོག །གྲུ་གཟིངས་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །ཕ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། རྒྱ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཡི། །ཕར་འགྲམ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་སར་འབྱིན་ཤོག །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི། །འཛམ་གླིང་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་ 
ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །མེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ནམ་ཡང་མི་འཕྲད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བན་ཆུང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བྲིས་པའོ། །འདི་ཉིད་རང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་ཐོག་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་བྱིས་པའི་དབང་གིས་ 


ཚིག་སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བ་སོགས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་དོགས་པས་མཁས་རློམ་དག་ཀུ་ཅོ་ཞུང་བར་མཛོད།། །། 


བ གསོལ་འདེབས་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྭསྟེ། བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་ 
གདུལ་བྱའི་སྒྲ་འཛིན་བུ་ག་རུ། །དཀའ་གནད་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བསྟད་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ 
ལུགས་འཛིན་མཁས་མདོ་སྔགས་པད་ཚལ་སྟུག་པོ་གང་། །རྐྱས་མཛད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གིས་རང་ལ་བསྟོད་པར་མི་འོས་ནའང་འོས་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་ནན་ཆེར་ 


༨༥༡2 ༦༽ ༦༽ 


བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ཆོག་ནས་ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་སྨྲས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བར་ཞུ།། །། 


གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་བས་སྐལ་བཟང་རྣམ་ 
འདྲེན་ཕྱིར། །ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཀའ་སྩལ་དོན། །གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་འདོམས་ 
མཛད་པའི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་ས་བོན་རབ་ 
ཏུ་སྨིན། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དུད་པ་ 
ཅན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བཟང་པོ་དང་། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདག་ཅག་དད་མོས་རྣམས། །འཛོམ་པའི་མཐུ་ལས་ 
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མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
ཅན་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཆོས་གྲོགས་འགའ་ཞིག་གིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་ 
ཞུང་བན་ཆུང་འདུ་གསུམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་བྲིས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བར་ཞུ།། །། 


ཊཱ འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་མངོན་རྟོགས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ 
མཉྫྲ་ཧྷོཾ༩ཡ། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྐྱལ་སྲས་དཔའ་བོའི་ཚུལ་འཆང་བློ་གྲོས་ 
གཏེར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་བཏུད་བྱས་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་འབྲི་ 
བར་བྱ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་བཅས་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ན་ 
ས་པ་རི་ལཱར་ཨགྒཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ 
ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་དགྱེས་བཞིན་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། པར་བསམས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསག །དེ་ནས། ཨོ་ཤུཾཉ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱད་ཀོཉུཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པད་དཀར་འདབ་མ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་དྷཱིཿ 
ལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿ ས་མཚན་པ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་ 
དམར་སེར་གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 
གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏཱལའི་ཡུ་བ་འཛིན་པའི་འདབ་ 
མ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ 
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པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྟ་སྤྱན་དྲངས། །ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆོད་ 
པ་བཤམས་མེད་ན་མི་དགོས་ལ། ཡོད་ན་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་ 
ཨཱཧྱ་མཆྫྷ་ཤཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨགྙཾ་ནས། སྤནྒེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་མཆོད། གང་གྱི་བློ་གྲོས་སྒྲེབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ 
ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། །ཇི་སྟེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐོམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ 
བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ 
ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྟེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ 
ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའི་ 
མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་དྷཱིཿཡཾག་དང་། རྩིབས་དྲུག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་མཁྱེན་རབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུགས་ནས་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་ 
འཁོར་བ་དང་། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་བཞེན་བྱེད་པ་གང་རུང་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་བ་ཙ་ན་དྷིཿ ཞེས་པ་གང་མང་བཟླས་མཐར། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། དཀར་གཏོར་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པ་བཤམས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
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རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་རརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་ 
པ་ལོགས་སུ་བཤམས་ཡོད་ན་དེ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
ནས་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧྱ་མཆྣྷ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཧྱ་མཉྫྷ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ གཾ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་ 
དང་། མེད་ན། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོག་སྨྲས་པའོ།། །། 

༈ འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ལི་ཁྲིའི་ 
རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་ས་འཛིན་དབང་། །ཐུན་མཚམས་འོད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་འཁྱུད་འདྲ་བའི། ། 
གང་སྐུའི་རྣམ་པ་བློ་ངོར་བྲིས་ཙམ་གྱིས། །རྨོངས་བླན་མུན་འཐུག་གྲུང་མཛད་ལྟག་པའི་ལྷ། །སེང་ 
གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །གང་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གྱི། །གདམས་པ་ 
འཆད་དོ་ཟབ་གསལ་མུར་བ་ཡི། །བློ་གྲོས་ལྡན་པར་འདོད་རྣམས་མངོན་དགར་བྱོས། །དེ་ལ་འདིའི་རྡེས་ 
གནང་ལུང་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་བཅས་པའི་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྭངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ ན་མ་ཨཱརྱ་མཉྣ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བྷྱ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས། ཨོ་ཨཱརྱ་མཉྡྷ་ཤྲི་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙ་ནས། སྟནྣེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་ 


མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
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ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་དག་ནི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ་བྲེལ་དུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དངོས་གཞི་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ 
བར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སིང་ལས་སེང་གེ་སྔོན་པོ་གཡུ་རལ་ཅན་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་སེམས་དྷཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿ ས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས། བདག་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་འཛུམ་བག་ཅན། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ 
པའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མ་དང་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རང་གི་མདུན་དུ་པད་ 
ཟླའི་གདན་ལ་ཧཱིཿསྔོན་པོ་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
འགྱིང་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་དང་དྷིཿ ཡུམ་ 
གྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དང་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། དབང་ 
ལྷས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་བཤམས་ཡོད་ན་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟ ར་གཏོར་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོར་ནས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ ར་མ ཉྫཤྲི་སྭ་ར་སྭ་སྟེ་ཨ རྒན ས། སྒ ར་ 
པྲ་ིཏྷ་ཧུཾ་སཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་ཞིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ཉེར་བསྟེན་ན། །ལྔ་ཟུང་གཙུག་ལག་ 
ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་གྱི། །སྤོབས་པ་ཐོགས་མེད་སྙོལ་མཛད་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཚངས་སྲས་མ་དང་བཅས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་ 
སུ་བྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲི་སྔོ་སྐྱ་སོར་བཞིའི་འཆང་བཟུང་ལ་དྷིཿས་མཚན་པའི་མཐར་ 
སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་གྱེན་འགྲེང་གིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ 
རལ་གྲིའི་འཆང་བཟུང་ལ་ཧྲཱིཿ ས་མཆན་པ་ཞིག་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ 
ཐོན། ཡུམ་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ལ་ཐིམ། ཡང་ཡུམ་གྱི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་གི་སྣ་ 
བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿ ས་མཆན་པ་ཞིག་བསམ། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་རང་ལུས་ 
གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲེབ་དང་མི་ཤེས་པ་བསལ། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། མཁྱེན་རབ། སྙིང་རྗེ། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། ནུས་ 
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ལྟར་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གསལ་བ་ཧྲིཿདྷཱིཿབཱོ་གྲོས་ཅན་མ་མེ་བདག་གི་དླི་པཾ་སྣང་གསལ་མཉྫུ་ཤྲཱི་འཇམ་དཔལ་ 
མུཾ་ས་བོནཧྲིཿསྐུ་ཅན་པྲནྟཱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རྷ་ནི་དབྱངས་ནི་ཧྲིཿདྡཱིཿངེས་པར་སྭཧཱཿགཤི་ཆུགས། ཞེས་པ་བཟླའོ། ད 
མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ཞེས་སོགས་བྱའོ། ། 
ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་གཏོར་མ་བཤམས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ཀླི་ཏས་བསངས། ྭ་བྷཱཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས ། ལྔགས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
དྭངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་གི་ཧཱིཿ དྷཱིཿ ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཤད་པས་བློ་གསལ་ཚོགས་ 
རྣམས་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །སྡེབས་ལེགས་རྩོམ་པས་ 
མཁས་རྣམས་མགུ་བྱེད་པའི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། ། 
ཉལ་ཁར་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་རང་ལ། 
རང་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་དྷཱིཿལ། དྷཱིཿཐཾག་ལེ་དམར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཆད། གཉིས་ཀ་ཕྲུ་ 
མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་འཕར་རེས་བྱེད་པར་བསམས་ཤིང་། ངག་ཏུ་ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམས་ལ་ལྟ་ཐོག་བཞག་གོ །སྨྲས་པ། བློ་གྲོས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་སངས་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་འཆར་བྱེད་པའི། །སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཉེན་མོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །བདག་གི་རྣམ་དཔྱོད་རྟ་ལྗང་གིས་ 
དྲངས་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ངོར་ཤར་བ་ཡི། །དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་རྡེ་བཅུན་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་འཐོབ་ཤོག །ཚུལ་འདི་དཔྱོད་ཡངས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་གིས། ། 
བསྐུལ་ཚིག་དྲི་བཞོན་མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་། །ུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་འཁྲི་ཤིང་རེག་པའི་དྲི་བསུང་ 
ཡིན།། །། 
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¡ རབ་དཀར་ཁ་བའི་ས་འཛིན་གྱིས། །རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་གོས་གྱོན་བཞིན། །རབ་མཛེས་ 
འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ལ། །བཏུད་ནས་གང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲི། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཀར་ 
སྒྲབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇམ་དཀར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་ 
རུ་བྷྱཿ ན་མ་ས་རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་མཐྡྷ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་མཆྫྷ་ཤྲིས་ 
པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཐཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ཆུ་བྱ་སྐད་སྙན་སྒྲོགས་པ་དུ་མས་གར་བསྒུར་ཞེང་། མཐའ་ནེའུ་གསིང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ 
དྲང་སྲོང་དང་གླང་ཆེན་དུ་མ་གནས་པ། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པད་སྡོང་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཨ་ལས་བླ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་རང་སེམས་ཨ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་བྱུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཨུཏྤ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡུ་བ་འཛིན་ཅིང་། འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་གྱིས་མཚན་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་མཚན་དཔེས་རབ་ 
ཏུ་སྤྲས་པ། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་ 
པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་རྫས་དྭངས་ཤིང་ 
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ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ 
མཉྫུ་ཤྲི་ཨགྷཱི་ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད། རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་མཚན་ 
ཞིང་། །རབ་མཛེས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་པ། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་མཆོག་སྤྱན་ནི་ 
པདྨའི་འདབ་ལྟར་ཡངས། །བློ་གྲོས་ངན་པ་སྲེག་མཛད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 
ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས། རང་གི་སྟིང་ཁོང་སྟོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དབུས་སུ་བླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་དང་ 
རྩིབས་དྲུག་པ་མུ་ཁུད་མེད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དང་རྩིབས་དྲུག་ལ་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པ་ཙམ་དུ་བཀོད། དེ་ཡང་ 
ཡི་གེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ་བར་བསམ་སྟེ་སྔགས་བཟླས་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་ 
གཡོན་དུ་འཁོར། འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བས་ལུས་གང་། མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་དབང་ 
པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཉན་རང་ཚངས་པ་པདྟི་ཏ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སོགས་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བཀུགས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཝ་ཀྱི་དཾ་ན་མཿ ཞེས་པ་བཟླ། 
མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ 
ལམ་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། དཀར་གཏོར་གཙང་མལ་ཆབ་བྲན། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་གཏོར་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ནས། བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩྣལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཤེས་དང་། སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་གྱུར་བར་བསམ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་སུཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་སྤོང་ན་ལེགས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ 
ཟོས་དགོས་ན་མ་ཟོས་གོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཁྲུས་སོགས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུའུ་བཀན་བློ་ 


བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༈ འཇམ་དཀར་བསྟོད་པ་དབྱངས་ཅན་གླྭ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རབ་དཀར་ཁ་བའི་ལྷུན་ 
པོ་དབང་གཞུ་ཡིས། །དཀྲིས་པ་ཇི་བཞིན་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ཀྱིས། །མཛེས་པར་ཀླབས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དཀར་པོ་གང་། །བདག་གི་སྟིང་དབུས་པདྒོར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས། །གང་སྐུའི་མཛེས་སྡུག་ 
དཔལ་ལ་འགྲན་ཟླའི་ཕྱིར། །མཚན་མོའི་མགོན་དེ་ལྟ་ལམ་དུས་ཀུན་ཏུ། །དལ་བས་རྒྱུ་ཞིང་འོད་ 
ཟེར་སྟོང་འགྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་ལྟ་ཀྱེ་ཤེས་རབ་སྒོ་ཕྱེ་ཞེག །རི་བོང་འཛིན་པ་དྲག་པོའི་གཙུག་ན་ 
དང་། །འཇམ་དཀར་མཁས་མར་སྤྱི་བོའི་ཁྱད་པར་ལས། །མཚར་སྡུག་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་མེད་ 
ལྷ། །བདག་འཛིན་སྦུབས་རྒྱ་གྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཀྭ། ཀ་ལ་པིདྐས་ཟབ་དོན་ཆོས་བསྟན་པར། ། 
ནུས་ན་གང་གསུང་སྟན་ཅིང་འཇེབ་པ་དེའི། །དཔེ་ཟླར་འོས་བ་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཀྱེ། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྟ་ལྗང་དབང་པོའི་འོད་ལས་སྤུ་ལོང་དང་། ཟླ་དཀྱིལ་ 
ལས་ནི་མེ་འོད་ཇི་བཞིན་དུ། །རྨོངས་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་བཅས་བྲལ་བ། །ངག་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་བློའི་བླུན་མུན་སོལ། །ལྔ་ཟུང་གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི། །སྤོབས་པ་ཐོགས་མེད་འགྱུར་ 
ཕྱིར་མགོན་པོ་ཁྱོད། །གུས་པས་ལྷར་བསྟེན་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཡིད་ལ་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་ 
མཛོད་ཅིག་གུ། །ཀྱི་ཧུད་བདག་བློ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཡིས། །ཀུན་ནས་ཁེབས་པས་བླང་དོར་དབྱེ་ 
འབྱེད་ཀྱང་། །ནུས་པའི་སྟོབས་མེད་དེའི་མཐུས་འཁོར་བའི་མཚོའི། །གཏིང་རྡོ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ 
འདི་ལགས་ན། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་བརྩེ་བའི་ཕྱག་བརྐྱང་ཏེ། །ཞལ་བསྟན་གསུང་གི་དབུགས་དབྱུང་ 
མི་མཛད་པ། །རིགས་སམ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་གང་ལ་འཇུག །དེའི་ཕྱིར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྦྲབ་ཐབས་བསྟོད་པ་འདི་གཉིས་རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་དུས་བྲིས་པ་ཡིན་པས་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལེགས་ 
རྒྱ་མི་འདུག ། 

འ ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། པད་དཀར་བསེལ་བའི་དབང་པོའི་གདན་སྟེང་དུ། ཧྲཱིཿདཀར་ལས་ 
འཁྲུངས་འཕགས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ཇི་བཞིན་དཀར་འཛུམ་ཅན། ། 
བདག་གི་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་དགྱེས་བཞིན་རོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཟང་བསྟན་སྟམ་སྟེ། །ཀུ་ 
མུད་གཉེན་དེ་ལྟ་ལམ་རྒྱུ་བ་ཡི། །རྗེས་སུ་བསྟེག་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ན། །ཞལ་བསྟན་ 
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གསུང་གི་གནང་བ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག །བདག་སེམས་ཁྱོད་ལ་མོས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ། །ཁྱོད་སྐུར་བསམ་ 
གཏན་བཀྱིས་ཤིང་སྔགས་བཟླ་བར། །བརྩོན་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ངལ་བསྟེན་གྱི། །འདི་ཕྱི་ 
བར་དོའི་འཕྲེང་ལས་བརྒལ་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །མགོན་ཁྱོད་བརྩེ་བའི་ 
ཕྱག་གིས་བཟུང་མཛོད་ལ། །ལམ་ལོག་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ལས་བརྒལ་ཏེ། །བདེ་ལྡན་དག་པའི་ 
ཞེང་དུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔྱོད་ཡངས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྨྲས་སོ།། །། 

ཊ སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཨཱཉྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བས་བསྟོད་པའི་འཕྲེང་བ་ཡིས། །ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །བློ་ 
དང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་པ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་བའི་ 
ས་འཛིན་དབང་པོ་བླ་ཟེར་གྱིས། །འཁྲུད་ལྟར་དྲི་མེད་དཀར་གསལ་འཛུམ་ཟེར་འཕྲེང་། །རབ་འཕྲོ་ 
སྐུ་མཆོག་བདག་ཡིད་ཨ་དརྣར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བྲིས་བཞེན་གསལ་བསྒོམ་ཞེང་། །ཏྭ་རེའི་རིག་ 
སྔགས་གངྒའེ་རྒྱུན་ལྟར་དུ། །འཆད་མེད་གླ་རུ་ལེན་ཞེང་ཡན་ལག་མཆོག །ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ 
གར་བྱེད་པས། །རེ་འབྲས་ལྡན་མཛོད་བཅོམ་ལྡན་རྗེ་བརུན་ཀྱེ། །ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་ཆོས་སྒྲབ་ 
བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །འཆི་བདག་ཕྲ་མ་མཁན་གྱིས་ལུས་སེམས་གྲོགས། །དབྱེ་ལ་འཇིགས་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ཀྱི། །འཆི་བདག་འཇིགས་ལས་སྐྱབས་མཛོད་ཆེ་བདག་ལྟ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཚེ་ 
འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་ཆེན་ལས། །བསྐྱང་པར་བྱས་པའི་སྒ་བརྒྱ་ཐོས་གྱུར་པས། །བདག་ཡིད་མདོངས་ 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་མོས་གུས་ཀྱི། །གར་མཛེས་བསྒྱུར་གྱི་བློ་དང་ཆེ་དངོས་སྩོལ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚུལ། །དགོངས་ལ་དེ་ལས་ཐར་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས། །སྒྲབ་པའི་བར་གཅོད་ 
དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ 
དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་པདྨོ་བདེ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་ལྟུན་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ 
སྦྱར་བའ།། །། 
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དཱ དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་བསྟོད་པ་འཕྲིན་ལས་རྔམ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ 
སྒྱུ་མའི་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ཁྲོས་པའི་གར་བསྒུར་དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི་པ། །བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྒུར་རྒྱལ་དེས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བྭེཌུར་ས་འཛིན་ 
དབང་པོར་མུན་པ་ཡི ས། །ལན་བརྒྱར་འཁུད་བཞིན་གཟི་མདངས་ཆེར་འབར་ཞིང་། །རྣོ་བའི་ངར་ 
ལྡན་གྲི་གུག་རལ་གྲི་སོགས། །འཇིགས་ཉམས་དུ་མའི་གར་གྱིས་བརྗེད་ལ་འདུད། །ཀ་ཀཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ 
དྲག་པོའི་ང་རོ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་ཀླད་པ་ཅིག་ཅར་འགེམས་མཛད་ཀྱང་། །སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་ཀུན་བུ་གཅིག་ལྟར། །བརྩེ་མཛད་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོར་བདག་བསྟོད་དོ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཡུམ་ 
ཆེན་བཞི་སོགས་སྤྲལ་པ་དང་། །ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་བྲན་གཡོག་ལ་སོགས་པ། །འཇིགས་པའི་གར་དང་ 
སྤྲལ་པ་སྟོང་འགྱེད་པ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པར། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
ཀུན་ཞེ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་ 
བསྟོད་པ་འཕྲིན་ལས་རྔམ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ 
བཞིན། ཐུའུ་བཀན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བགྱིས་སོ།། །། 


76 


༦༠། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཆོ་ག་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༄འ༨.༨ 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱཿ གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་རིག་ 
སྔགས་སྤྲིན་སྒྲ་དང་འགྲོགས་པའི། །བྱིན་རླབས་ཆར་གྱིས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མེ། །གཞིལ་མཛད་ 
མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རྣམ་དག་དབང་ 
གི་འཇུག་སྒོ་ལེགས་ཕྱེ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འཁྲིད་པའི་ཆོ་ག་ 
བདག་གིས་གསལ་བར་བྱ། །འདིར་བྱ་རྒྱུད་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་ 
དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། གང་གིས་བསྐུར་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ 
ཉེར་ཞི་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། བརྟན་ཅིང་དུལ་བ་ 
བློ་གྲོས་ལྡན། །ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་མ་མཐའ་ཕྱེད་དམ་བཞི་ཆ་དང་བརྒྱད་ 
ཆ་དང་ལྡན་པ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཚད་ལྡན་ཐོབ་ཅིང་དམ་སྡོམ་ལ་གཉེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་ 
རུང་གི་བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བ ཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གསུངས་པས་དེ་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། མ་གྲུབ་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རུང་ཞིང་། དེང་དུས་སློབ་དཔོན་ཕལ་མོ་ཆེས་ལག་ལེན་བདེ་ཁྱད་ 
ཀྱིས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་མང་བས་འདིར་ཡང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འགོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བ་བསྲུང་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ས་བཅད་ལྡན་ཕྱེ་བ་ལས་དང་པོ་གསུམ་རས་བྲིས་ལ་མི་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་ན་ 
ལེགས་མོད། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས། སྟ་གོན་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་། ས་ལྷ་སྟ་གོན། ལྟ་ 
སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་བཞི་ལས། མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟ་ 
གོན་བཞི་ཀ་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་སྤྲོ་ན། དང་པོ་གཉིས་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་ 
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དུ་བྱགིས་ཏེ་སྟ་གོན་དང་པོ་གཉིས་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་དགོས་པར་མཁས་གྲུབ་རྡེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་བྱ་ཚུལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི་དབང་གི་ཁང་པ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་དང་བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་གཏོར་ 
མགྲོན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཤམས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་ 
གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བརྗོད་པས་བསྲུང་། རྣམ་བུམ་གྱི་ 
མདུན་ཕྱོགས་སུ་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་གདགས་པའམ་པཌ་ཆེན་དང་ 
རྒྱལ་དབང་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ན་མ་བཤད་པས་མེད་ཀྱང་ཆོག །སོ་སོ་ལ་མགུལ་ཆིངས་བྲོག་གསུམ་པ་དཀྲིས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བའང་འཆིང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཤི་ཁ་ར་རུ་ཌ་མ་ཊ་རི་ཤཾ་བྷནྣ་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྲད་བུ་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས་མགུལ་ཆེང་གི་ 
སྟེང་དུ་དཀྲི། དུད་འགྲོས་མ་བགྲོད་པའི་ཆུ་གཙང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དྲི་བཟང་དང་བསྲེས་བས་རན་པར་བཀང་བ་ལ་བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་གཞུག །འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་རྣམ་བུམ་གཡས་དང་ལས་བུམ་ 
གཡོན་དུ་བཀོད། རྣམ་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གེས་བསྔགས་པའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླག་པ་ 
དང་། དེའི་ཁར་གཟུངས་ཐག་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། རྡོ་ 
དྲིལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་བྱ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་བདེ་ 
བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཏོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་སོགས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཆོ་ག་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་བླངས། བུམ་ལྟའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་གྱི་བར་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། 
མཚན་མ་བཀོད་ཡོད་ན་རྣམ་བུམ་གྱི་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་འཕྲོས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་མཚན་མའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱིཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ། ཞེས་པ་ནས། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་དང་། ལས་ 
བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཞེས་དང་། མཇུག་གི་ལྷ་འོད་ 
ཞུ་བྱེད་སྐབས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ བུམ་པའི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་ 
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དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མཚན་མའི་ལྟ་གཉིས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་སྦྱར། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གནས་དབེན་པར་སྦ་བའམ་རྟེན་ཁེབས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་ལ་མི་མངོན་པ་བྱས། ལས་བུམ་བསངས་གཏོར་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་འཇོག །བུམ་པ་ 
གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་ཟིན་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ཚར་རེ་མ་ཆག་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། ས་ཕྱོགས་སྟབས་གང་བདེ་ཞིག་ཏུ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱེད་རྒྱུའིདྲི་ཆུ སློབ་མ་ལ་འབུལ་ 
རྒྱུའི་མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ་བཞི། སོ་ཤིང་འདོར་གཞི་གྲུ་བཞི་པ་ལ་བ་ལི་བྱུགས་པ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་བདུག་པས་བདུགས་ལ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པའི་སོ་ཤིང་། དྲི་ཞིམ་པའི་ 
འཁྱོར་ཆུ། སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རེ་དང་། དཔུང་སྐུད་དམར་པོ་ལུས་ཚད་གསུམ་བལྟབ་ལ་ 
རྡོར་མདུད་གསུམ་རེ་རྒྱབ་པ། བགེགས་གཏོར་གཏོང་ན། ཅོག་གསུམ། ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པ་གསུམ། གུལ་ཡུངས། 
སྤོས་ཕོར་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འདུ་བྱས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དབང་ཁང་གི་སྒོར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ 
པ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། མཚམས་འདིར་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་འདུག་པས་སྤྲོ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བགེགས་གཏོར་གུལ་ཡུངས་སོགས་བཤམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །ཅེས་པ་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀྱི་བར་ 
གྱིས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བགེགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། མཆོད་ 
གཡོག་གིས་གཏོར་མ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཡར་བསྟན་པས་བཟུང་སྟེ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་རེ་བསྐོར་ཞིང་སྔགས་བརྗོད་པ་མཆོད་གཡོག་གིས་བླངས་ལ་ 
སྣོད་དུ་བ ཞག །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་སྦྲགས་པ་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཁ་ཐུར་དུ་སྦྲུབ་པས་ 
བཟུང་ལ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་རེ་བསྐོར་ཞིང་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས། ཧཱུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་སློབ་མ་སྟ་ 


༨༤ ༨ 


གན་བརྱད། །ཅེས་པ་ནས། གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པའི་བར་ཕྱག་རྒྱའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་བརྗོད། བགེགས་ 
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གཏོར་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་འཁྱེར་མི་ཁ་ཕར་ཕྱོགས་ཏེ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་གཏོར་མ་ཕྱིར་བསྐྱེལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ འི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ། 
མཆོད་གཡོག་གིས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་གྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བདུག །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེ ང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་གྱིས་ཡོ ངས་སུ་བསྐོར་གྱི་ 
བསླུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཆུད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟཿརཀྟཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅྩོམ་ ལྡ ན་ འདས་རྡོ་ རྗེ་མི་ འཁྲུག ས་པ་ལ ་དགུའི་དབ ང་གི་སྟ་གོན་ག སན་པའི་ 
ཡོ ན་དུ་མཆུལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འོ་ལགས་སོ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་གི་ 
ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ ར་བསྡུས་ནས་ནི ། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ 
ཉོན། །བརྗེད་ངེས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོག ས་ཀྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་བྱིན་མི་ 
རློབས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡ ང་ཚིག་རྐ ང་དང་པོས་སེམས་ཡུལ་གཞན་ལ་གཡེང་ནས་རྣ་བ ་དང་ཡི ད་ 
མི་གཏོད་པ་སྣོད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤ ངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་དགོས་པ་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་ངན་པས་ཉན་པ་སྟོད་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མ་བྲ ག་བ རྗེད་ན ས་ རྒྱུན་སྐྱོང རྒྱམ ད་པ་སྣོད་ ཞབ ས་རྔོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤ ངས་ཏེ་ ལག་ ལེ ན་ ལ་ འདེ བས་ 
དགོས་པ་དང་། ཚི ག་ལ ག་མས་སྣོ་ ད་སྐྱོན་དེ་རྣམ ས་ཡོད་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་སོགས་བདེ་བར་ 
གཤེག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་བྱིན་རླབ ར་མི་ འཇུག་པ ར་ག སུང་། ཁྱད་པ ར་དུ་སྣོད་དྲི་མ་ ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་ 
ལྡན་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་སྒོ་ ང་ངན་པས་ 
བསླད་ཞུགས་ནས། དཔེར་ན་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་རོ་བ རྒྱ་པ་ངན་སྒུགས་ཀྱིས་བསླྲད་པ་དང་འདྲ་བ ར་ 
འགྱུར་བས་སྐྱོན་དེ་སྤོངས་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་བློ་ཁ་ན ང་དུ་ཕྱོགས་ན ས་ད་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་ཉན་པ་འདི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་འདུག་སྟམ་དུ་ 
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འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཞི་བདེ་ཙམ ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཀུན་སློང་འདུག་ན་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ངན་པ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་དེས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཉན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉན་པའི་ཆོས་ 
བྲེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོ: ད་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་འདི་ལྟར་ཀུན་སློང་ 
གསལ་འདེབས་པར་འཚལ ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོ་ ར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གི་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། རེ་རེས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ 
ཆོད། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་མ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲབ། 
གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པ་འདུག །ད་ལྟ་ 
མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མནར། ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཕོངས་པ ར་འདུག་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་མི་རིགས་པས། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པ ར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁུར་སུ་ལ་བབ་ན་རང་ཁོ་ན་ 
ལ་བབ་ནའང་ལྟ་རང་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་ཞོག །སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡ ང་མི་འདུག །དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བས། དེས་ན་བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཟབ་མོ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཉན་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ 
དང་འདྲེས་ངེས་གསལ་འདེབས་པ ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་ 
འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཆིག་གི་བདུད་ 
ར་འཐུང་བ་བཞིན། །རབ་ཏུ་དང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ངག་མཉན་བཞིན། །རིམ་འགྲོ་ 
བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ཀུན་སྒོ་ ང་ཀུན་སྤྱོད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐ མས་ཅད་ 
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བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐོར་གཉེས་སུ་འདུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ 
ཕྱིན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ 
ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་སེམས་ཅན་མཆོག །རྣལ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་སྐབསས 
བབས་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད། དེ་ལ་རིགས་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འབྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞེན་མདོ་ 
ཙམ་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ཉིད་སྔོན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་དུས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་མི་འཁྲུགས་པར་དམ་ 
བཅས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བདུན་དང་བཅོ་བརྒྱད་བཏབ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཁྱོད་ 
འདི་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེང་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་ན་ཡང་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་བ་མེད་པས་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་ 
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པར་མཛད། དེ་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁུ ་པར་ 
དུ་ འར ག ས་པ་མངོན་པ ར་དག འ་བ་ཞེས་ བྱ་བ་གྲུབ་སྟེ། ཞིང་དེའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་ཡོ ན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། ཞིང་དེའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཉམ་ལ་རེག་ན་ 
བདེ་བ། ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། པདྨ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དང་མེ་ཏོག་མནྨར་བ་སོགས་ 
མངོན་པར་བཀྲ་བ། སྡོང་དུམ་དང་། ཚེར་མ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། རྡོ་ཕལ་པ་དང་རི་ནག་པོ་སོགས་མེད་ 
ཅིང་། ས་གཞི་ལ་རྐང་པ་བཞག་པ་ན་ནེམ་ཞེས་བྱེད་ཅིང་བཏེག་ན་སྤར་ཞེས་བྱེད་པ་འཇམ་ཞིང་ 
མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གསུངས། ཞིང་དེ་ན་ངན་སོང་གསུམ་དང་། གཤིན་ 
རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྟེགས་མ་ལྔ་སོགས་མེད་ཅིང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱང་མེད། སེམས་ཅན་ 
དང་། ཁ་དོག་མི་ལེགས་པ་དྲི་མི་ཞེམ་པ་དང་། གཤང་ལྕི་དང་མཆིལ་སྣབས་དག་མེད་ལ། ཕན་ཚུན་ 
གསོད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་བརྡེག་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད། རྩེ་བ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
བས་རྩེ་བ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མེད། སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། 
ཉོ་ཚོང་དང་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དག་མེད་ལ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་གང་འདོད་པའི་གོས་འབྱུང་ཞིང་། 
ཟས་འདོད་པ་དང་། ཁང་བརྩེགས་དང་། ཁྲི་སྟན། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་སོགས་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མདུན་དུ་འབྱུང་ཞིང་མི་སྣང་བར་འདོད་ན་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བར་འདོད་ན་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལས་ཉེ་ཟླ་ 
མེད་ཅིང་མུན་པ་ཡང་མེད། མི་དེ་རྣམས་ལ་ལྷས་སྨོན་པ་ལས་ལྷ་ལ་མིས་མི་སྨོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་གསུངས། སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲངས་སངས་རྒྱས་མ་ 
གཏོགས་པས་བགྲང་མི་ནུས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེས་ལས་ཀྱང་འཕགས་པ་མངལ། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ། དེ་དག་ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ལྷུང་བཟེད་དུ་ཁ་ཟས་ 
བཟང་པོ་གང་འདོད་འབྱུང་ཞིང་ཁམ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འགྱུར། དེ་ན་ལྟུང་བ་བཞི་མི་ 
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འབྱུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མི་སྟོན། ཉན་ཐོས་དེ་དག་དབང་ 
རྣོན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ 
ཆོས་ཉན་པར་ནུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྲངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤིས་དང་སྤོབས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། རྟོགས་པ་རི་ 
རབ་ལྟར་མཐོ་བར་གསུངས། དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ལ། དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྟེ་ཆོས་ཉན་ཅིང་སླ ར་ལྡོག་པ་དང་། ཤི་ འཕོས་ན ས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གང་ འདོད་དུ་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་ 
དག་གིས་ཆེ་གཅི ག་ལ་འང་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོ་ ང་གི་དྲུང་དུ་བསོད་ནམས་བསོགས་པ་ 
ལས་ཆེས་མང་དུ་བསོག་ནུས་པར་གསུངས། བྱང་སེམས་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉན་ 
རང་གི་སར་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བ ར་ཆད་ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས། བྱང་ 
སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བལ་གླང་སྤོས་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུར་བཞུགས་ནས་མཐར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཞེང་དེ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། དེའི་ཆོས་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའེ་ཞེང་དང་འཁོར་སོགས་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པའི་དུས་ 
བཞིན་འབྱུང་བར་གསུངས། ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ནས་དད་ཅིང་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
སྐུ་བཞེངས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཧྲ ས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀྱི་མ ཚན་བརྗོད་པ་དང་། ག ཞན་ ༢ འང་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པར་བསྐུལ་ན་ཞིང་དེར་སྐྱེ། ཁྱད་པར་དུ་ཞེང་དེར་ ས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེར་སྐྱེ་བའི་ འི་གཙོ་བོར་གསུངས། གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་ 
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ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་། ཐོག་དང་སེར་བ་སོགས་བྱུང་ན་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ 
ཤུགས་དྲག་བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྟིང་པོ་ཀཾ་ཀ་ནིའི་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལས། 
རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལན་ 
གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ལྟས་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ལ་ 
འཆང་ངམ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་འཆང་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་རྣམས་ 
གཏན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་སྟིང་རྗེས་ནོན་ཏེ་རི་དྭགས་དང་བྱ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཆི་བའི་རྣ་ཁུང་དུ་བརྗོད་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཤི་ 
སྟེ་དུས་ལས་འདས་ན་ཤི་འཕོས་པའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ལན་ 
བརྒྱའམ། སྟོང་ངམ། འབུམ་བརྗོད་ན་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་མོད་ལ་ཐར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སའམ། ཏིལ་ལམ། ཡུངས་ཀར་རམ། ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། 
ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་རམ། ཁྲུས་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཆད་པའམ། ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་བཞག་ལ། རིག་སྔགས་ཀྱང་བྲིས་ནས་མགོ་ལ་བཏགས་ན། དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ 
བཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ཏེ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའམ། ཡང་ན་རང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 
བྱེད་བྱེད་པའམ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའམ། འཕགས་པ་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ། འཆི་ 
ཀར་རྩིག་པ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདི་བྲིས་པ་མཐོང་ན་དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
འགྱུར་ན། འདོན་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ལྟ་ཏི་སྨོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་བྱོན་ནས་ 
འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུར་ངའི་གམ་དུ་ཤོག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དཀོན་བརྩེ གས་སོགས་མདོ་སྡེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། 
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བའི་གཟུངས་མདོ་ལས་ལས་ཚོགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། སྒྲོལ་མར་རལ་པ་ 
གྱེན་བརྫེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འདིའི་ལྟ་སྔགས་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བསྟན་པས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་མཛད་ཅིང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་གི་རྒྱུན་རིམ་པ ར་ 
བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
ཐོག་མར་སྟ་གོཿ ན་དགོས་པས། དེ་ལ་ཀུན་སྐོ་ ང་བཅོས་ཤི ང་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ། གསོལ་བཏབ ་ཅིང་ 
འཛིན ་དུ་གཞུག་པ། སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ། སོར་ཤི ང་དོར་ཏེ་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་ 
སྦྱིན ་པ། སྤྲོ་བ ་བསྐྱེད་ཅི ང་བ སྲུང་སྟེ་རྨི་ལམ་བ རྟག་པར་གདམས་པ ་དང་བཅས་ཡོད་པ ་ལས། དང་པོ་ 
ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡིས། །ཆེ་འདིར་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ 
ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ 
འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཀུན་སློང་ལ། ཚེ་འདིའི་མངོན་ 
མཐོའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕ ང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བ སམ་པས་འཇུག་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པས། 
སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་མི་བྱ་བར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཚེ་འདིའི་ 
མངོན་མཐོའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ ར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་བ་བསྐྱེད་པར་ 
མཛོད། དེས་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་སོང་། དེ་ནས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལ་དམི གས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་ 
མཛོད། བསངས་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨ་མྲི་ཏ་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་ 


86 








འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་ 
གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲང་གེས་བཞུགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གཉིས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས་གསོལ་འདེབས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ནས། བླ་མ་ 
དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ 
ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉེད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྟེ། །སྐྱབས་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བླ་མས་ཆིག་འདི་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་བཤད་ནས་སློབ་མ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པས་ཉན་པར་འཚལ། བུ་ཚུར་ཤོག་གཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། ། 
ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྟོད་ཡིན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན། ། 
དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ 
ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ 
ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡི་བློ་གྲོས་ 
འདི་གྱིསཤག །དའི་དནནིའདི་ཡན་ཏེ། བུ་ཞསཔནི་ཉེབའི་ཆིགགིས་བོས་ནས། ཁེད་རྣམས་ 
སྟེ། དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
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འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འདི་ལ་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
མོས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད། གསུམ་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་གསལ་བཏབ་ནས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྟམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ། རྡེས་ཟློས་ 
གསུམ་པའི་མགོར། གསུམ་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
ཡིད་ལ་བཞག་ནས་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བྱང་སྡོམ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་དུས་གོ་བར་བྱ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱུང་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར་ཞིང་ལས་སྔགས་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་མས་རིམ་ནས་བླ་མས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་དྲི་བཟང་ 
གི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་ 
བའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་ 
བརྡར་ངེད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་བདག་གིར་མཛོད་ཅིག །མེ་ཏོག་གི་སྟོད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
པ་མཛོད། བྱས་ལ་ལས་སྔགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ནས་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་དང་བཅས། མདུན་དུ་ 
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ལས་སྔགས། ཐུགས་ཀར་དྲི་བཟང་གི་བྱུགས་པ་རེ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་མཆོད་པ་ 
བཞེ་འབུལ། བཞི་པ་སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ། སོ་ཤིང་དོར་བའི་གཞེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་དུ་བཞག །སོ་ཤིང་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བསྔགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། སོ་ཤིང་དོར་བའི་དགོས་པ་ནི། 
ཁྱད་རང་རྣམས་ལྷ་འདིའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་པ་བརྟག་པའི་ཆེད་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ 
ལས། ལག་མཐིལ་བོ་ཤིང་ཀུ་་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། མཆྟལ་ 
འདིའི་ཁ ར་སོ་ཤི ང་གི་ རྩེ་མོ་ན ར།་ འཆོས་ཏེ་མི ག་གྱེན་དུ་བ ལྟ་ཞིང་། ལྟོས་པ་མེ ད་པ ར་ཨོཾ་པ རྲ་ཧ་ས་ཧ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་འདོར་བར་ཞུ་བྱས་འདོར་དུ་གཞུག །སོཤིངགི་རྩེམོ་ཤར་དུ་བསྟན་ན་ཞི་བ། ལྷོར་དྲག་པོ། 
ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། སྟེང་དུ་རིག་འཛིན། འོག་ཏུ་བསྟན་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ལ་ཁྲཾ་གང་མང་བཟླས་པ་བྱིན་ལ་ཁ་ 
བཤལ་དུ་འཇུག །དི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་ཆུ་ཞིམ་པོ་ལ་ལས་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾཿ ཁི་ 
ཤུནྡ་དྷཱ རྨྭ་སརྦ་པཱ་པ་ན ཙ་ཨ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ས རྦ་བི་ཀ ལྦཱ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ ་ཧུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་ཁྱོར་བ་ག སུམ་འཐུང་ 
དུ་གཞུག །སློབ་མ་མང་ན་ཁྱོར་གང་བྱིན་ལ་འཐུང་ཐེང་གསུམ་རེ་བྱས་པས་ཆོག །ཀུ་ཤསྦྱིན་པ་ནི། ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་ཧཱུཾ། ལས་སྔགས་བརྗོད། དྷཱིཿལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་དྷཱིཿ ལས་སྔགས་བརྗོད། ཀུ་ཤ་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་གདན་དང་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བའི་བར་དུ་ཟུངས་ཤིག །ཨོཾ་བྡར་ཏིཀྒྷ་བཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན། བསྲུང་སྐུད་བཅིངས་པ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་ཧཱུཾ། ལས་སྔགས་བདུན་བརྗོད་ནས་སློབ་མའི་དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཅིངས་ལ། མདུད་པའི་སྟེང་ 
དུ་དི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཨོ་བྷང་མེ་ཏི་རྟཀ་ རྟཀ་སརརྦན་སྭཱཱ། ཞེས་བརྗོད། ལྔ་པ་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ 
ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ཡང་ནི་རེས་འགའ་ཞེག །གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་ 
བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
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སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་ 
འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱིས། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་ 
མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་ འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ 
ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཉིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
རིགས་ལས་འབྱོན་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱོན་ན་སེར་པོ་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་ 
རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་སྐམ་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་ 
གཉིས་ཀ་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཀྱང་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུང་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕན་ཡོན་ཡང་ཤིན་ནུ་ཆེ་སྟེ་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱེད་ན། དབང་མནོས་ཏེ་མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡིན་པ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་ 
པ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་བརྟག་ 
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པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ་བསངས་ 
ཆུ་གཏོར། དོ་ནུབ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་། ཆུང་བ་སྔས་སུ་བཅུག་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ནས་ཉལ་ཏེ། མཚན་མོ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐམ་ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་ཆར་རྨི་ལམ་གང་རྨིས་པ་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་བྱོས་ལ་ནང་པར་ང་ལ་སྨྲོས་ཤིག །ཀུ་ཤའི་ 
སྟན་ལ་ཁྱོད་ཉོལ་ལ། །ནང་བར་བཞིན་བཟང་རྣམས་ལོངས་ཤིག །སང་ནི་ནང་པར་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་དགུའུ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་བཏང་ 
རག་གི་ཡོན་དུ་མ ཌཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་ཡོན་འབུལ་དུ་བཅུག་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ཡིད་ཆེས་ཅན་ལེགས་པར་བགྲམ། སྔར་ལྷ་གནས་བྱས་པའི་བུམ་ 
པ་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ཤར་སྒོར་ཁ་ནང་ལྟའི་གཡས་གཡོན་དུ་འགོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་དང་མཐའ་ཡོལ་བས་སྐོར། 
ཉེར་སྤྱོད་མ་མཐའ་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བའི་གང་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་གོང་ཟུང་དང་། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། ཐ་ན་རི་མོར་བྲིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་ 
རྒྱུའི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས། གཞན་ཡང་ཆ་གསུམ་དང་ཡི་དྭགས་གཏོར་མ། སློབ་མ་ལ་འབྲེམ་རྒྱུའི་ཆས་འཇུག །མིག་ 
དར། མེ་ཏོག །སློབ་མ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ། ཅོད་པན། སྟན་གྱི་འཁོར་ལོ། དུང་། བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་གྱི་པེ་ཏཾ། རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། རྡོར་དྲེལ། འཐོར་འབྲུ་སོགས་དགོས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ཉེར་བསྡུའི་བར་བཏང་སྟེ་རང་དམ་ཆིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་རཀྟ་རཏྟདཱཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདག་དང་ 
གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསླུང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ 
བཤམས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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ནས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། མགོན་པོ་ཀུན་ 
སད་ཀྭ་རཾ་ཨགྷ་པྲ་ཏིཛ་སྭཧཱ། ག། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 
ཅེས་པའི་བར་དང་། ན་མ་ས་མརྟ་བྡྷ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྟྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ཏེ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་སྨྲ་ 
བ་བཅད། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་འོང་བར་བྱ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཆུ་གཙང་མ་བླགས་པ་ལས་གཡས་ 
པའི་སོར་མོས་བླངས་ཏེ་ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱ་བས། ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་རྣ་ཐུག་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས། སྣ། ཁ། ལག་ 
པ་གཉིས། ལྟེ་བ། མགོ་རྣམས་ལ་རེག་པའི་རྗེས་སུ། ཆུ་ཧུབ་གསུམ་འཐུངས་ནས་མཚུ་ལ་ལན་གཉིས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་གསལ་བས་རྡོ་ 
རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་པ་ནས་བཟུང་། བདག་འཇུག་གཏང་རག་ 
གི་མངྟལ་གྱི་བར་ཉམས་སུ་བླང་། འདིར་མ་བཀོད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་བདག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྭ་ལི་ཏ་བཛྲ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་འཇུག་ཟིན་ནས་སློབ་ 
མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་དགོས་པས་རྡོ་དྲིལ་བཟུང་སྟེ། བདེན་པ་ 
གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད། །འདོད་པ་བདག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ 
ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། ། 
ེ་ཉད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་ 
སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་ 
དང་། རྨི་ལམ་འདྲི། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་པའི་ལྟས་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ 
ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
མཐོང་བ། དགེ་འདུན་གྱིསྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། མགོ་ 
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ལ་གདུགས་ཐོགས་པ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཞོན་པ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོས་རང་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འབྲུ་འམ་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། གོས་ 
རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ། རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་ཟ་བ་སོགས་རྨིས་ན་དགེ་བའི་ལྟས་ཡིན་པས་ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲི ང་གང་རུང་འགྲུབ་པ ར་ཤེས་པ རྭ་བྱས་ནས་ཞེན་ཆགས་མེ ད་པའི་ 
ཐལ་ཕུང་གི་རི་ལ་འཛེགས་པ། སྤྲེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། བུད་མེད་ 
ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། མི་ནག་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡེགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ཆུས་ཁྱེར་བ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་ 
བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་བོས་ཐོད་བཅཾངས་པ་ལ་སོགས་པ་རཱིས་ན་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་ 
རྟོག་མི་བྱ་བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་རཱི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་ 
བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ 
བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་ 
ཟིན་ནས་དབང་དངོས་གཞིེ་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབ་པས། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་གསན་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྲོ་ 
གྱི་དུས་སུ་ཞུས་པ་བཞིན་མ ཛད་ནས་ཀུན་སྒོ ང་འདི་ལྟ ར་གསལ་འདེབས་པ་ཞུ། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
མི ་འཁྲུགས་པའི་དབང་ཟབ་མོ་གསན ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབ་ 
ནས་དེ ས་ཌྙི ས་ཟིན་པ འི་སྒོ་ནས་གསན་པ ར་འཚལ། དེ་ཡ ང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
དབང་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ། ། 
ལན་གཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ནི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་ 
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པའོ། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུལ་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནེ་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་ད་ལན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པས་དབང་ཐོབ་ལུགས་ལ་མཆོག་དམན་མི་འདྲ་བ་ 
འདི་འདྲ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ངའི་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་སྟམ་ 
པའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་བརྟན་པོ་རེ་བྱེད་དགོས། དེ་འདྲ་གང་ཡང་མེད་པར་དབང་གྲལ་དུ་བསྡད་ནས་ 
དབང་རྫས་ལ་རེག་པ་དང་། བུམ་ཆུ་འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་ཐོབ་པ་དཀའ་བས། དེས་ན་སེམས་ 
གཞན་དུ་མ་གཡེངས་བར་ངས་བརྡ་སྤྲད་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། སྐབས་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་ 
རྣམས་དང་བསམ་བྱ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། རེ་ 
ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་དགོས་པས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁྲིད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱིར་བྱོན་ནས་ཤར་ 
སྒོའི་ཐད་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་ 
པོ་དང་བཅས་པ་མཆྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤུངས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་མཆཱལ་ཞེག་ 
འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་འབུལ་དུ་བཅུག །དེ་ནས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་ 
པ་དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམ་པ་དང་། །བུས་གཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཉན་སོགས་ 
འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་རེའི་བར་འདེབས་ 
དགོས་པས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་ལན་གསུམ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ད་དུང་ 
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ད ར་གཏད་པ་ འདི་བཅི ངས་ང ར་མཛོད། ཨོཾ་ ཙཀྟུ་བ ནྨ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭྭ ཧྭ། ཞེས་པ ས་མིག་ད ར་བཅིངས། 
སླར་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་དང་མཇལ་བ འི་དུས་སུ་ཕྱག་སྟོ' ང་པར་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས་ 
ཨཱ༔ཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ། གིས་མེ་ཏོག་གཏད། ཆས་འཇུག་བསྡུས་པ་དེས་ཆོག་ལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཆ་ལུགས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ 
ཨ་ནུཏྟ་ ར་བོ་དྷི་ཨ་ ལཾ་ཀྭ་ རྭ་ལ་ སྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ ས་སྨད་ག ཡོག ས་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཨཱཏྟཾ་ཌཧཱུ ཞེས་པས་གཙུག་ཏོར་སྦྱིན ད ལག་པ འི་རྐྱབ་ 
གཉིས་གཡ ས་པ་སྟེང་དང་གཡོ ན་པ ་འོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྦྱར། གཡས་ཀྱི་མཐེ ་བོང་དང་གཡོ ན་གྱི་མཐྲེ འུ་ 
ཆུང་གཉིས་དང་། གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་གཡ ས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་བསྣོ ལ་ཏེ་ཁ་སྦྱར། གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ 
བརྗོད་དུ་གཞུག །སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའི་སྟིང་གར་ཉེ་མ་ལ་དུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་ 
པར་པདྨ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོ། སྤྱི་བོ རྭ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ལུས་འོད་ 
གསལ་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བྱང་སྡོམ་གཟུང་དགོས་པས། སྡོམ་པ་ལེན་ 
པའི་ཡུལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐ མས་ཅད་ 
བཞུགས་པ འི་སྤྱན་སྔར། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ་དུ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། སྐྱབས་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་སྡོཿ མ་པ་བླངས་ལ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བ ར་དུ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་གིས་མ་གོས་པ ར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་པ ར་བྱའོ་སྣམ་ 
པའི་སྒོ་ན ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློ་ ས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟི ང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་ 
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མཆཾ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞེང་། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། ། 
ཞེས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། གཉིས་པའི་རྗེས་སུ། ད་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་པ་འདིའི་ 
སྡོམ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་ཐོབ་དུས་གོ་ 
བར་བྱ། རིགས་ངེད་པའི་སླད་དུ་ངེས་ཀྱིས་རིགས་འདྲི་དགོས་པ་ཡིན་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱེ། 
དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་འདྲི། དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བདེ་ཆེན་བདག་གི་སྐལ་བཟང་ལགས། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པས་དམིགས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་དུང་དུང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། སེམས་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་ 
དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་གཉིས་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བཏང་བར་ 
གཟུང་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤྲ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པའི་ 
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འདྲ་གཉིས་པ་རེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་རྡོར་ལ་ཐིམ་པས་སེམས་དེ་གཉིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དངོས་སུ་གཏུགས་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཛཱ ་ཧོཿ སི དྷྲ་བ ཛ་ཡ ་ཐཱ་སུ་ཁཾ ། ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་གསང་བར་གདམས་པ ་ནི། གསང་བས་འགྲུབ་པ ས་ན་གསང་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པས་ན་སྣོ་ ད་མིན་ལ་གསང་དགོ་ ས་པས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ནས་མགོ་ ར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་ 
དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡ ང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་པར་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་མི་འཁྲུག ས་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་འགྲོས་མཐུན་བ་ལ་དེར་རིགས་མོས་ 
ཡིན་པ ས། །ཁྱེད་རང་རྣམས་བླ་མའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་ཤ ར་སྒོ་ འི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ 
པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས། ཨཱ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། འདིའི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལག་པ་གཡ ས་བཏེགས་ལ་འཇུས་པའི་ཚུལ་དང་། སློ བ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ 
འཁྲིད་པ འི་སྟངས་ཀ་བྱ་ཞེང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་ཡོལ་བ་དང་། རྣམ་བུམ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
རྟེན་ཁེབས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་ཡོད་ན་དེའི་གཡོག་ཀྱང་བསལ། སྒོམ་དོན་ལ་ཤར་སྒོ་ཕྱེ་སྟེནང་དུ་ 
ཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་། དེ་ནས་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་ནང་གི་རྩིག་འགྲམ་ནས་ལྷ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་ 
པའི་མོ། ས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློ ས་མཛོད། ཨོ་ན་མ་ཏི་ཧཱུཾ། མགྲིན་པ ར་སྦྱར་ཏེ། 
ན་མོ་མི་ཧཱུཾ། སྙི ང་ག ར་སྐྱ ར་ཏེ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་སྭ ཧྭ། ཞེས་བརྗོད། རྒྱལ་དབང་གི་ད ཀྱི ལ་ཆོག་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་ 
ཕྱག་མི་འབྱུང་ཡང་གཞན་མང་པོ་ན་འདུག་པས་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་མཆྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག ། 


༢༨༨ ༨༩༤ 
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རློབས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག་ 
གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ། 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཁོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ ། ཁྱེད་ རང་གི་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ ལ་གཉི ས་སུ་མེད་པ རྲི མ། དེ་བ ཞིན་དུ་ 
མདུན་བ སྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་བ ཅས་པའི་ ཐུགས་ཀ་ན ས་དེ་ འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་གི་ཐུག ས་ 
ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་བླ་མས་གཟུངས་རིང་གི་མཐར། 
ཨོཾ རྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ ་ཨ་ཨཱཿ མང་དུ་བརྗོད། ཏྲི་བ ཛྲ། ཞེས་རྡོ་ རྗེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བ ཞག་པ ས་བརྟན་པ ར་བྱ། སྱ 
བོར་དམ་རྒྱ་བཞག་ལ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཚར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱི་མ་འདི་ཡིག་ཆ་གཞན་ན་མི་སྣང་ཡ ང་རྒྱལ་དབང་གི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་བདག་གི་བླ་མའི་གསུང་དུའང་བཀོད་འདུག་པས་འདིར་ཡང་བཀོད་དོ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱིས་མིག་དར་ཅུང་ཟད་བསལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཧར་གྱིས་བལྟས་པས་ཁ་ 
དོག་ཅི་ལྟ་བུ་སྣ ང་བ་སྨོས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་ནས་བལྟར་བཅུག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་འདྲི། 
སློབ་མས་དཀར་པོ་སྣང་ན་དཀར་པོ་སྣང་ཞེས་ལན་འདེབས། དེས་སོར་པོ་སོགས་ཀྱང་མཚོན། དེ་ལྟར་ 
བལྟས་པ ས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་དཀར་པོས་ཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། སྔོན་པོ་ 
དང་ནག་པོས་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་ཁུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོ་མཐོང་བས་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པས་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདེའི་རྗེས་ 
ཟློ ས་མཛོད། ལས་སྔགས་ལན་གསུམ། བསྐོར་བ་འདེ་རྒྱལ་དབང་དང་པཌ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ལས་མི་འབྱུང་ 
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༨༨. ༨ 


གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་མས་ལས་འབྲེལ་གང་ལ་ཆེ་བའི་ལྟ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་དང་། དེའི་སྒོ་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཤེས་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གསན་ 
པ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་བས། 
ཡང་དག་པའི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིས། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ནི། ། བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་ 
གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ལན་ 
གསུམ་ཚིག་བཅད་ཀྱི་མཐར་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་བཅས་བརྗོད། ད་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉེད་ཅན་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བཀྲུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད་ལ། སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཏྭཾ་གྱིས་བསྔགས་པ་ལས་ཡང་ཞེང་མ་རྙིང་བའི་མེ་ 
ཏོག་གཅིག་བཏོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་མོས་ཏེ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། རང་ 
གི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ། 
སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པའི་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །སྨན་པར་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྡ་པྲ་ཏི་བྲཾ་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བར་འདོད་ན་ཚིགས་བཅད་མེད་པར། པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཙམ་གྱིས་དོར་ཀྱང་རུང་། མེ་ཏོག་གཙོ་བོ་དང་། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་ཕོག་ན་རིམ་ 
བཞིན་སྣང་མཐའ། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། རྣམ་སྣང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་དང་། གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ལྷུང་ན་གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་དང་། ཉེ་རིང་མཉམ་ན་གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་གང་ལ་ 
དད་པ་དེའི་རིགས། མཚན་མ་ལས་རིང་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་ཞིང་། ཉེ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་དང་། 
ལྟའིསྐུབཀོད་ཡོད་ན། དེའི་མཛོད་སྤུའམ་གཙུག་ཏོར་ལ་ལྷུང་ན་ཕྱག་ཆེན་དང་། སྤྱན་ནམ་ཞལ་ལ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། སྐུའི་སྟོད་དང་བར་དང་སྨད་ལ་ཕོག་ན་རིམ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་དང་ 
དབང་ཁྱུག་དང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། རྩིག་པའི་ཕྱིར་ལྷུང་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཞེང་གསུམ་ག་ 
ལ་དེ་ལྟར་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ལས་མི་འགྲུབ། ཕྱིའི་རྡོར་ཕྲེང་གི་ནང་དུ་ལྟུང་ན་ཚེགས་ཆེན་པོས་ 
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འགྲུབ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རེ་ཁྭ་ཟླམ་པོ་རྣམས་དང་རྡོ་རའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་མི་བསྟན། སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབས་ནས་སྐབས་ 
ག ཞན་དུ་ག ཞུག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ནསྭ་བླ་མས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དེ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ 
ཏཛྫཾས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའམ། ཨྲོ་པ་ཏི་གྲི་དྷ་ཛཱཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧྭ་བཱ་ལ། ཞེས་པ་གང་རིགས་བརྗོད་ནས་སློབ་ 
མའི་མགོ་བོར་བཅིངས། དེ་ནི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུལ་ཞེས་བླ་མས་ལྟ་ལ་སློབ་མ་གཏད་པས་ 
དེས་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་དཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་ 
ལ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། འདི་པར་ཆེན་དང་རྒྱལ་དབང་གི་ཡིག་ཆ་གཉིས་སུ་མི་འབྱུང་ 
ཡང་གཞན་མང་པོ་ན་འདུག་པས་བཀོད། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་ 
པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་ 
གཡོག་དང་མིག་དར་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་མིག་དར་འགྲོལ་ 
བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མིག་དར་བསལ། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སྔགས་འདིའི་དོན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ 
ཤིག་ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས། དེ་ཡང་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རིས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ 
པདྨ་ཅན་དཀར་མོ། ལྟོར་འོད་ལྡན་མ་དམར་མོ། ནུབ་ཏུ་མདངས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་དྲི་མེད་མ་ 
ལྡང་གུ། ཤར་ལྟོར་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་དཀར་ 
ཤམ་མ་དམར་སྐྱ། བྱང་ཤར་དུ་ཡིད་གཞུང་མ་ལྗང་གུ་བཅས་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་ 
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འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཚིག་སྲུངས། །གསང་སྔགས་དག་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་ལྟ་ 
ངོ་བསྟན། དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་བ་ཡིན། ཞུགས་པ་ལ་དབང་ 
དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ལ། ཆུའི་དབང་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གཉིས་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡོད་ 
པས། དེ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡོན་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡིན་ལ། དེས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དབང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྩལ་བ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་ཟབ་མོ་དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
པས་དོན་དེ་དྲན་བཞིན་པ་དང་བཅས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ 
ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་ 
སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་ 
གཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། 
མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་མོས་ 
པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུ་ལས་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཅུང་ཟད་བླངས་པའི་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་དུ་བཞག་ལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་ཌྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿཨཱ༔རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བུམ་ཆུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཆུ་དེ་རྣམ་ཐུམ་ 
དུ་བླགས། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མཆོད་གཡོགས་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེགས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ 
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ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་ 
གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བླ་མ་དང་ནམ་མཁའ་ན་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གཟསེར་གྱི་ 
རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་འདབ་མ་ 
རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྟ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་ 
པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་ 
དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། ། 
ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ། རིན་ཆེན་མཛེས་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
བུམ་པའི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དག་ 
གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ། ཞེས་པ་ནས། སྤར་སཏྭ་ 
ནཉུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཀྟོ་བྷྱཿམཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དེ་ལཱ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་མི། ཨོཾ་ཨཀྟོ་བྷྱཿམཏྟ་ལ་ས་ 
རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པཱ་ཛ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གི་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ 
ཏིཉུ་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་སྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་སློབ་མའི་མགོར་འཇོག་པ་དང་། བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་བཅུག །བུམ་ 
པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་དབང་གི་ངོ་བོའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་བདག་གིར་མཛད་པར་ 
ཞུ། མཆོད་གཡོག་པས་སློབ་མའི་མཆོད་པ་བཏེག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ རྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ 
ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་གནས་བསྒུར། ལམ་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་ 
གསུམ་བཏབ། ཅོད་པན་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ཧཱུཾ་ཏྲ་ 
ཧྲཾཿསཱཿལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། མཆོད་གཡོགས་པས་ཅོད་ 
པན་བཏེག་ལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། སྔར་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་རྒྱན་བཟུང་སྟེ་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ 
བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་རངྷ་མུ་ཀུ་ཊ་བཛྲ་པབྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཅོད་པན་སློབ་མའི་ 
མགོ་ལ་སྦྲོ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་རུང་གི་ནུས་པ་དང་ 
བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཧྷིེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐུང་དུ་བཅུག་སྤྱི་བོ་ནས་འཐོར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཞེས་ 
ལྔ་གནས་བསྒྱུར། ལམ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་ 
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བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། རྒྱལ་དབང་གི་ཡིག་ཆར་ 
དབང་འདི་གཉིས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་གནང་འདུག་པས་འདིར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་བཞིན་ཅུང་ 
ཟད་རྒྱས་པར་བཀོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱས་པ་ལ་མོས་ན་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་རུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱང་རིགས་སོ་སོའི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
ཡང་བྱས་ཆོག་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་སྤྲོ་ན་རིགས་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་དང་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་ 
བྱའོ། །སྔགས་དབང་ངམ་བཟླས་ཡུང་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་སྔགས་བཟླ་བ་ 
སོགས་ལ་བླཟས་ལུང་ཐོབ་ན་ལེགས་པས། དེས་ན་བླཟས་ལུང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མི་འབྲུགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་མར་མེ་ 
གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་ 
གསལ་བའི་ཞལ་དུ་བཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
འཁོར་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ 
བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པ རྭ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་འཇོག་པ འམ་འཐོར་བ་དང་ 
བཅས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་བ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། པང་ཆེན་གྱི་གཞུང་ན་མ་ 
བཤད་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་གི་ཡིག་ཆ་སོགས་མང་པོར་མཐའ་རྟེན་ལ་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བྱེད་པ་ལ། སྤྲོ་ན་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཧ་ཅང་མང་ན་གཙོ་བོ་ལ་དངོས་སུ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་དུ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མཆོད་གཡོག་གིས་ཀཊོ་ར་ལྟ་བུ་བཟེད། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ལས་ལས་བུམ་དུ་ཅུང་ཟད་བླགས་པ་ལག་ཏུ་ཐེགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས། སློབ་དཔོན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པས་ལས་ངན་ 
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སྡིག་སྒྲིབ་དང་དེའི་བདག་གིས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
བཀྲུས་ཏེ་སངས་ཀྱིས་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི། །ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས། །སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ན་ 
སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་མངྒ་ལ་པདྨ་སྭཱཧཱ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི། ཚ་ཏཱཾ་ཀ ། 
འདིནི་ཚུལ་ཁྲིམས།ཤ་ཁ། འདི་ནིབཟོད་པའི། ཅཀྲ།འདི་ནིབརྩོནའགྲུས།དྷཛ། འད་ནི་བསམ་ 
གཏན། ཀ་ལ་ཤ འདི་ནི་ཤེས་རབ། ཉ་ཚ་སྭཱཧ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྷྟེ་ 
ཀུ་རུ་སཱཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་རེ་རེའི་མཐར་བུམ་ཆུ་བླགས་པས་ཁྲུས་བྱ། འབུང་དུ་བཅུག །དེ་ནས་གཙོ་ འཁོར་གྱི་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་སྦྲེལ་བའམ་ཀཾ་ཀ་ནི་གཅིག་པུའི་མཐར། སར་པཱ་པཾ་བྷྱཿཤྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། སརྦ་བིྟེན་ 
བྷྱཿ སྦརྦ་རོ་ག སྒར་དབྱན། སྦར་གྲ་ཧེ། སྦར་ཛྭ་རེ། སརྦ་བྱུ་དྷི། སྤར་ཨུ་པ་ཏཱ་བེ། སྤར་ཨྭ་ཀཱ་ལ་མིཏྱ་ 
ཡུ། སྤར་དུར་སྭ་བ་ནི། སྤར་དུར་མི་ཏེ། སྦར་ཅྭཏྭ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཤཊྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་བཏགས་ལ་ཁྲུས་ 
བྱ་ཞེང་སྦེ ལ་ཚིག་རྣ ཆཾ ས་བྱབ ས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ག ཞན་ན ས་ འབྱུང་བ་བཞིན་བོ་ ད་སྐ ད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ན ས་བྱབ ས་པ་ 
ནི་ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། ངེད་ཀྱི་ལག་ན་ཐོགས་པའི་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བཀྲས་པས་མ་དག་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ 
ཕྱེ་ལེན་པ་བཞིན་བླངས་ཏེ་ཁར་བཟུང་བའི་ཆུ་ལ་བསྟེམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། བླ་མས་ལག་ 
པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཆུན་གྱིས་བྱབས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གི་མཐར་ཤྷིངྷི་ཀུ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་མ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁླུས་ཆུ་ 


༨ ༨ ༨༧ ༨༧༨༤ ༠༨ ༨ ཀྱི་མེ་ 


འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
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རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །ལས་སྔགས་དང་སྭམྟ་ནི་དྲག་ཏུ་བརྗོད། 
གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཕྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ་ཞིང་ཁྲུས་ཆུ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་ 
པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྟ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ 
ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ 
ལས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་ 
བདེན་པའི་ཚིག་འདེ་དག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཇ་ཡ། སི་སི ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། སློབ་ 
མའི་གནས་བདུན་ད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་རེ་བཞག་པས། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྤྲོས་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བསྐོན་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བྱས་པའི་མོས་ 
པ་གྱིས། ཞེས་བརྗོད་ལ། གནས་དེ་རྣམས་སུ་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྣོལ་མར་གཏུགས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་གོང་དང་འདྲ་ལ། ཤྟིཏྟ་ཀུཌའི་དོད་དུ་རཀྟ་རྟཀ་ 
ཞེས་པ་བཅུག །གནས་བདུན་ནེ། སྤྱི་བོ། སྟིང་ག །སོག་ཕྲག །དཔུང་བ་གཡས་གཡོན། པུས་མོ་གཡས་གཡོན་རྣམས་ 
སོ། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་ 
བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བགྲུང་ཟིན་གྱི། ད འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བསྲུང་བ་བྱའོ། དེ 
ནས་ཆོས་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། བྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་ 
མདུན་ནམ་སྟན་དུ་བྱིན། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དུང་། ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་ཌརཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་ 
བྱིན། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་གྱི་པོ་ཏི་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ལག་པ་གཡོན་ 
དུ་བྱིན་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ནས་ཡངས་ 
སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་ 
གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་ 


༨ ༨ ༨ ༨༩ 


རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་བརྗེད། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བ ཤམས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྫས་སུ་གྱུར། འཁོར་ལོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཟླམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་ལྡན། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ 
བའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷིཏེཤཱ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་ 
ཅིང་། །དི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞེན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་ 
མ་ཁི་རྭཏ་ཨ་བི་ཏཱ་མཾ། གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །ལྤགས་བའི་མདོག་ལེགས་ 
འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་ 
པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྟི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ། གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་ 
པའི། །གསེར་སོགས་མང་བོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་ 
བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་པུ་རུ་ཌརཏྣ་ཨ་བྷི་ཏཉཱ་མཾ། ཡན་ལག་ཐམས་ 


ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འད་གླང་པོ་ཆེ། །རྐྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་ 


པའི། ། 


རབ་འགྲོ་བའེ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧ་སྟི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏཤཚཾ། ཐོ་རངས་ 
དུས་སྲུ་ཕོགས་རམས་མ་ལུས་པའི། །སྣ་ནམས་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་ནུས་པ། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་ 
སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ 
ྱའུ་མཾ། འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་འགྱུར་བས། །མ་ལུས་བདུན་དཔུང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ །དཔའ་བརྟན་འབྱོར་བའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིན། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཁདྒ་རཏྣ་ཨ་བྷིཏིཤུ་མཾ། དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དངོས་སམ་ཙཀ་ལི་སོགས་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ 
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ཨྷ་དྲ་ བྱ་སྭཱ ཧྭ། དེ་ན ར་རྲིས་ང། ས་སྒོ བ་དཔོན་གྱི་ ལག་ཏུ་ཐོག ས་ཏེ་ཚིག ས་བ ཅད་ཀྱི་མ ཇུག་ཏུ་སློབ་མའི་ ལག་ཏུ་གཏད་ ལ། 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞེན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་མེ་ལོང་གི་རྫས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ནས། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྦྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་ 
བ་ཞེས་དང་། གྷི་ཧཾ་གི་རྫས་ལ་ཞེས་འདོན་པ་སྤོ། གྷི་ཧཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ 
ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུམེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག 
བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ། ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ། ཞོའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞོ་ 
ན་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞེ་ཀྱུར་ཅིག །ར་ཚོང་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩ་ 
དུར་བ། དུར་བའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས། དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཚེ་ནི་རབྲ་གུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི ད །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག །ལྷ་ཆངས་པས་ཤིང་ཏོག་པིལ་བ། བིལ་བའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས། བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་ 
བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་དག་ 
གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་ 
པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། དུང་དཀར་གྱི་རྫས་ལ། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག །བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ལི་ཁྲི། ལི་ཁྲིའི་རྫས་ལ། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར། 
ཡུངས་ཀར་གྱི་རྫས་ལ། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ཡུས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
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ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒུར་བའི། །རྐྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སབྷ་རཏྣ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མི། ཞེས་དང་། རྫས་བརྒྱད་ལ། གང་ཞིག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་ཀུན་ 
སེལ་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་སྩོལ་བར། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །དམ་པས་ 
དབང་བསྐུར་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨྟ་བ་ཏ་བེ་མངྒ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་པར་ 
འཁོར་བྲི་བསྒྲབ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །འབྲས་བུ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད་དོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་བསྐུར་ 
གྲུབ་ཟིན་པས། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྲུང་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །ལན་གསུམ། རང་གི་ལུས་ཀྱང་བྲན་དུ་འབུལ་བས་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 
དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་ 
འབུལ་ལགས་ན། །བྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡི་ཀྱང་ནི་སྤྱད་ན་གསོལ། །ལན་གཅིག ། 
དབང་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆྟལ་འབུལ་དུ་བཅུག །བླ་སླེབ་ལྷན་ཅིག་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་ 
བར་བགྱིས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། བླ་མས་མཇུག་ཆོག་དང་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་བྱས་ལ་ 
བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བསླུ་མེད་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲེབ་སྦྱོང་ལ་ཆེས་བསྔགས་པ། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་བཞིན་བཤད། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་ཀུན་བཅོམ་ནས། །བྱང་གྲོལ་ཀུནྡ་བཞད་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ལ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །སྟོན་མཆོག་དམ་པས་བསླུ་མེད་ 
བཀའ་ལུང་གིས། །གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་རྣམས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཕྲལ་དུ་ 
མངོན་གྱུར་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་བ་མུར་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚེ་ཡི་མཐར། །འདྲེན་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཞེང་། །དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་ 
འབྱིན་ཉེར་ཐོབ་སྟ། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་བཀྲོད་པར་ཤོག །དེར་ནི་གསེར་གྱི་པདྨར་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །གཟུངས་སྤོབས་མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་ལུས་བཟུང་སྟེ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་མྱང་བས། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་གངྒའེ་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 
དམ་པ་སྔ་མས་མཛད་པ་མ་མཐོང་ཞེང་། ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་བདག་འཇུག་བླང་བའི་ཆོ་ག་གསུང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་གྱིས་ཁ་འགེང་དགོས་རྣམས་གཞན་ནས་བླངས་ཤིང་། ཚིག་ཕྲད་བསྒུར་བ་དང་བརྡ་སྤྲོད་པ་སོགས་རིག་པའི་རྩལ་ 
གྱིས་སྦྱར་བས་དགོས་པ་འགྲུབ་ནའང་བློ་དམན་ལ་བཀླག་ཆོག་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་མཐོང་ནས། 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ ༧ བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བཀྱི་བས་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པས་རྟ་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་བསྟི་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་ཧང་གིན་དག་སློང་བློ་ 


བཟང་དར་མས་བཀྱིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། ད། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་སྒྲབ་ཚུལ། སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱ་ཚུལ་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མི་འབྲུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དང་། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པར། །འཆར་བའི་རིན་ཆེན་རང་བཞེན་ས་ཡི་གཞི། །ག་བུར་ཙན་ 
དན་སྦྲལ་སྙིང་དྲི་ལྡན་པའི། །པདྨ་ཨཱཏྤལ་ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས། །ལྷ་རྫས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་བཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་གཡུར་ཟ་བའི། །ལྗོན་ཤིང་ཕྲེང་བ་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཡིས་བརྒྱན། ། 
སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་སྟན་བསྒུར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་དབུས། ། 
རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་ 
རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ། །སྦྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཅན་མཚོན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་ 
གཡས་ས་གནོན་དང་། །གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས། །མཐའ་སྐོར་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལོངས་སྤྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་དང་། །སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་ 
འགེངས་ཤིང་བཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་དག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཧུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་སོགས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ། །འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པའམ། བཟང་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་ 
བས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། སྤྲོ་ན། མཆོད་པའི་མཚམས་སུ་སྤྱོད་འཇུག་གི་མཆོད་ལེ་དང་། བཤགས་པའི་མཚམས་སུ། སྤྱི་བཤགས། 
ལྟུང་བཤགས། སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤགས་ལེ་སོགས་འདོན། མཆཱལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་གྲངས་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་ཕུལ་ལ། 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྒྲིབ་པའི་དྲ་བ་བཅོམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན། །གཟུང་ 
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འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ལས། །གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །བདག་ཅག་ 
མགོན་མེད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ། །དེང་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མ་མེད་ 
ནས་བདག་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །དབང་གྱུར་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བརྱིས་པ། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ 
རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ལྷག་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མཛོད། །ཅེས་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། 
ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ 
ཡ་ཡཱ། ཨོཾ་ཀཾཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏཱོ་ཊ་ནི། ཏཱས་ནི་ཏཱས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། 
སྦརྦ་ཀླར་པཱ་རཾ་པ་ར་ནི་མེ། སྦརྦ་སཏ་ནྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཟུངས་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་གང་ནུས་བཟླས་ 
མཇུག་ཏུ། གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མདོར་བསྡུས་འབུལ་བའམ། མ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚོགས་ཞིང་དགྱེས་ 
བཞིན་རང་ལ་ཐིམ་པ་ལས། །རང་ཉིད་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །དག་པའི་ཞིང་དང་མི་འབྲུགས་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འཁྲུགས་པ་བཞིན་དུ། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་དབེན་པའི་རྣམ་དག་ 
ཁྲིམས། །མཐར་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མུང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཚུལ་འདི་ལྷ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ་ཡིས། །ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལས། །དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
པས། །ཐོགས་མེད་སྨྲས་པས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །།། 
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༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་མན་ངག་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ 
དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། ེ འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་ 
འཇོམས་ཕྱིར། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་འདུད། ། 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནད་ཡམས་སོགས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ 
པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་མི་ 
འཁྲུགས་པ། །འཁོར་བཅས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་སུ། །རྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན། །དཔག་མེད་བསྐལ་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་དམ་ 
བཅའ་མ་བསྟེལ་བར། །འདབ་བཟང་གཙོ་བོ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་བཞིན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩེ་ 
བས་གནས་འདིར་གཤེགས། །བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་མཁར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་། །གཡོན་པ་མཉམ་ 
གཞག་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཞུགས། །སྐུ་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའི་འོད་དཀར་འཕྲོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་ལ་རབ་རྫོགས་པའི། །མཛེས་པའི་ 
སྐུ་ནི་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྙན་པའི་གསུང་ནེ་ཐོས་ 
པས་ངོམས་པ་མེད། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ནི་གཏིང་མཐའ་ 
གཞལ་ལས་འདས། །ཉེས་པའི་དྲི་བྲལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་ 
གདུང་བ་སེལ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་སོགས། །གང་འདུལ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། །བལ་གླང་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ། །རྐྱལ་ 
སྲས་ཉན་རང་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་ལྟར་བཞུགས་པའི་འོག ། 
གྱུར། །ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐབརམར་ 
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ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་པའི་བར་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། སྤྲོ་ན་མཆུལ་ཀྱང་ 
འབུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་དང་། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་བྱུང་རང་གཞན་ 
གྱི། །ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་སྡིག་སྒྲིབ་དེས་བསྐྱེད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་བྱང་ཞེང་དག་པར་ 
གྱུར། །དེ་ནས་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་ལ་དད་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པར་བསམས་ཤིང་། རང་གིས་དེ་རྣམས་ལྭ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
བའི་བསམ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་དམིགས་ 
ཡུལ་འདི་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡམས་ཀྱི་ནད་ཅི་མཆིས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ 
མངདུ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི། ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི། རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ 
ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སྲར་ཀླར་པ་རཾ་པ་རྭ་ཌི་མེ་སྤར་སཏཏཱ་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
དམིགས་ཡུལ་ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཀྱང་མང་དུ་བཟླ། ཉེར་འཚེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
ཡིན་ན། ཡམས་ནད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམག་འཁྲུགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཆད་པ་ཞེས་དང་། གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་པ་ཞེས་དང་། སེར་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ཐོག་གི་འཇིགས་པ་ 
ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གཤམ་བུ་བཏགས་ཀྱང་ལེགས། ཤེས་ན་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་བུ་རྒྱ་སྐད་སྦྱར་ན་ལེགས་ལ། རང་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ངན་སོང་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དམིགས་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོའམ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་སོགས་ཁ་བསྒུར་ 
བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ། །འཁོར་བཅས་ 
དགྱེས་བཞེན་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིས། །རང་དང་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམ་པས། །བྱིན་རླབས་ 
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དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱའོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནད་ 
རིམས་བཅད་བ་ལྟ་བུའི་དོ་གལ་ཆེ་སྐབས། མཚམས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གསང་བས་ཞམས་སུ་བླངས་ན་ལེགས་ 
ཤིང་། རྒྱབ་ཆོས་རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱིས་དཔུང་བསྐྱེད་པ་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཇྔོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
མན་ངག་ཁུངས་བཙུན་ཅིང་བྱ་སླ་ལ་དོན་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་ 
ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་འབྱེར་བདེ་བཀླག་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །། 


༄༅། །མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱ་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ 
ཨཀྟོ་བྷྱ་ཡ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །རིན་ 
ཆེན་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ། །མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། །སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གཡོན། །མཉམ་གཞག་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་མཛེས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་གསོལ། །རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་ 
གསུམ་མཚན་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡུས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐིམ་པས་ 
སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི། །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོར་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། ། 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་པས་བཤགས། །རང་གཞན་རྣམ་དཀར་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ། ། བདག་གཞན་དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ 
མི་འཁྲུགས་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྒོ་གསུམ་བག་མེད་སྡིག་པའི་ལས་སྤྱད་པས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་ 
ནང་དུ་ལྷུང་། །ཐར་མེད་ཡུན་རིང་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་གསོལ་ 
གྱི། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ། 
བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལྷག་མེད་དག་གྱུར་ཏེ། །གཏན་བདེའི་ 
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དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པའི། །སྐུ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་བཞན་གྱི། །ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཊྱད་ 
པར་ངན་སོང་རྱོང་འགྱུར་ལས་ངན་ཀུན། །ལྷག་མེད་སྦྱངས་པས་རང་ལུས་ ལ་ལྟར་དག །ཚེ་བསོད་ 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་གཞན་གྱི། །རྒྱུད་ལ་ 
ཞུགས་པས་སྐྱབས་འོག་ཚུད་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ཀ་ཀ་ནིའི་གཟུངས་མང་དུ་བཟླས་པའི་ 
མཐར། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་བརྒྱ་པའི་མཚོན། །རྒྱ་ཆེན་ཐབས་མཁས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ 
ཡིས། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱིན་སྐྱེས་མཐར་བྱེད་མིག་སྟོང་ལྡན། །རྡོ་རྡེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཡི་ལུས། །ཐོབ་ཀྱང་རང་གི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཡི། །དགེ་ 
བ་གདེངས་ཚད་ཆ་ཙམ་མ་འཚལ་བས། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
སྡིག་པའི་ལས་སྣང་གཤིན་རྗེའི་བསུན་མས་བསྐོར། །ལུས་དང་སེམས་ལ་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འབར། །དབང་མེད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྐྱེས་ཆེན་པོ། །འདེགས་ཚེ་ར་མདའ་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དེ་མ་ཐག །གསལ་དྭངས་འོད་ཟེར་ལམ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ། །བརྩེ་ 
ལྡན་སྤྲལ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཉེར་འཁྲིད་ནས། །རྣམ་དག་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་དེར་ 
འདབ་སྟོང་པདྨའི་གེ་སར་ལས། །འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུར་བདག་གྱུར་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཆོག་མྱོང་བས། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་བྱིན་རློབས། །བླ་མ་བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ། །རང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་གཅིག་གྱུར་ཏེ། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། །པར་བསམ་ལ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འབྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱ་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆ་ཀར་ 
ཁུ་བེ་ཐུ་ཨུ་ལན་ནས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་དངུལ་མཁ་ལྟ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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་ ༢༩༤ ཿ 


༄༅། །འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ ན་ཡོད 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་ལོ་ཀེཤཱ་ར་ཨ་མོ་སྷ་པཱ་ཤ་ཡ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པའི། །འཕྲིན་ལས་ཞགས་པས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །འདྲེན་མཛད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཉིད་མཆོད་ཆོག་འགོད། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འགོད་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཛུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་མཐུན་ 
གྱི་གནས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེབ་མོར་བཀྲམ་པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་མཉྫོའེ་ཁར་མེ་ལོང་ལ་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཞུགས་གནས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་ཚར་ཅི་ 
འགྲུབ་དང་། མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འཕན་ 
གདུགས་བླ་བྲེ་སོགས་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། སྟེགས་གཞན་ཞིག་ལ་ཆ་གསུམ་ 
གཏོར་མ་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་ཚོགས་ཞིང་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རོལ་མོ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གྲུབ་ན་པཏྫིཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་རམ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྤུང་ 
གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླང་ན་ལེགས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་ 
སྤངས་ཤིང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཨརྨི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 
མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐེགས་པ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་པྭ་ཧྱཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ རང་ཉིད་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཧྲིཿལས་པདྨ་དམར་ 
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བོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿམགོན་པོ་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ཐུགས་ 
ནི་བདེ་བ་ཆེས་བརླན་པ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་སྟིང་གནས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ 
པཱ་ཤ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརཱ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྣོམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་སྟིང་ 
གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཏུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། 
རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་གྱུར། ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷྲ་ 
ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉུ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཉིས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གསུམ་པས་ཞགས་པ་དང་། བཞི་པས་བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་དང་ 
པོས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ། གཉིས་པས་གླེགས་བམ། གསུམ་པས་པདྨ། བཞེ་པས་སྤྱི་བླགས་བསྣམས་ 
པ། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་བྱད་དང་ 
ལྡན་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མཉམ་པར་འཁྲེག་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་པའི་དྲ་བ་ 
འགྱེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། དེའི་གཡས་སུ་སུ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་ 
སེར་པོ་མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་པེ་ཏི་བཅུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དེའི་གཡས་ཟུར་དུ་ཏྭ་ཡིག་ལྗང་གུ་ 
ལས་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ། གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ཤིང་གཡས་པས་ཁ་འབྱེད་པ། དེ་གཉིས་དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། གཙོ་བའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཧི་ཡིག་དམར་པོ་ལས་རུ་མགྲིན་དམར་ 


པོ་མིའུ་ཐུབ་གི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་སྐྲ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སོགས་ཁྲོ་བོའི 
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མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྟག་ལྤགས་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། གཡོན་དབུག་པ་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་ངོས་སུ་བྷ་ཡིག་དམར་སེར་ལས་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་དམར་སེར་ཕྱག་གཡོན་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ། གཡས་གཉིས་ 
བཾ གྲང་ཕྲེང་དང་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཞལ་ 
བལྟ་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཞེངས་པ། རང་གི་སྟིང་གར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ 
ལྷ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། བདུད་རྩིའི་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཐ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། མགོན་པོ་ཧྷཱིཿཡིག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ཐུགས་ནི་བདེ་བ་ཆེས་བརླན་པ། །དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ནོར་བཟང་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
དང་། །རྟ་མཆོག་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་སྟེ། །རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག་པོ་དང་། །ཞི་བས་གཞན་དོན་མཛད་ 
ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར་པོའི་མཐར་ 
སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཧྲིཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཟླའོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ 
བཟླ་བར་འདོད་ན། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ཏཾ་ཧཾ་བྷྷཾ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཨོ་སུ་སྭུ་ད་ན་ཀུ་མ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཏིཾ་ཏཱ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་ཡ་ 
སྭཱཧཱ ཨོ་བྷྷི་བྷི་ཀུ་ཊྱེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པས་བཟླའོ། །མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་ 
བྱེད་ན་ཆོ་ག་རྫོགས་པའི་མཇུག་དང་། མི་སྒྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་ཉེར་བསྡུ་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྟིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 


119 


ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ལ་ཐིམ་ནས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། དགེ་བ་བསྔོའོ། །ཐུན་མཆམས་སུ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུངས་མདོ་བཀླག་པ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ 
སྒྲབ་པ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་སར་ 
ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་པ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། བྷུཾ་ལས་ 
པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དཀར་ལྗང་དམར་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྩིག་པའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ལ་གུ་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ 
མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་བྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་ 
བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ 
ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་ 
བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞེན་པ། 
སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་ 
བར་དུ་གུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དཀར། བྱང་ལྡང་། དབུས་དམར་བ། དེའི་ 
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དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཟླ་ 
བའི་གདན་གཉིས་གཉིས། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་སྐུབས་ 
སྦྱིན་དང་། གཉིས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གསུམ་པས་ཞགས་པ་དང་། བཞི་པས་ 
བགྲང་འཕྲེང་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ། གཉིས་པས་གླེགས་བམ། 
གསུམ་པས་པདྨ། བཞི་པས་སྤྱི་བླགས་བསྣམས་པ། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་དང་། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་བྱད་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མཉམ་པར་འཁྲིག་ཅིང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་པའི་དྲ་བ་འགྱེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། དེའི་ 
གཡས་སུ་སུཾ་སེར་པོ་ལས་ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་སེར་པོ་མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་པོ་ཏི་བཅུག་ནས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ། དེའི་གཡས་སུ་ཏྭཾ་ལྗང་གུ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ །གཡོན་པས་ཨུཏྭལ་བསྣམས་ཤིང་གཡས་ 
པས་ཁ་འབྱེད་པ། དེ་གཉིས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། གཙོ་བོའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཧཾ་ 
དམར་པོ་ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས་སྐུ་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྟག་ལྤགས་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
གཡས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་ངོས་སུ་ 
གསུམ། གཡས་གཉིས་བཀྲང་ཕྲེང་དང་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ། 
འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཞལ་བལྟ་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཞེངས་པ། གཙོ་བོའི 
དབུའི་གཙུག་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དང་། པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ 
ཏ་མམཱ་ཀི། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿམ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ 
ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། | 
བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་ 
རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མའི་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞེང་། །ཉི་མ་ལས་ 
ལྷག་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་ 
བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། ། 
ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ཞི་བདག་ལྟ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ། །ནས། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཇརཱཾ་བ་ཧོཿམཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཨཱཏ་ཀོ་ཨཾ་ྱེ་ཧི། 
བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ × ཤཱ་ཡེ་ཧཱུ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ 
ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་ 
ར་ཨརྙཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་པའུཾ་ཀུ་ལ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཿ ཤཱི་ཡེ་ཧཱཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ 
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ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མཆོད་ཡོན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་བརླན་ 
པར་ཤོག །ཨོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨགྷ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
ཞབས་བསིལ་ཅི་མཆིས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་ 
མ་ཀུན་དག་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་པར་ཤོག །པཱ་ཏྱཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མེ་ཏོག་ 
ཅི་མཆིས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་ 
འབྲས་འབྱུང་བའེ། །སྦྱིན་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །པྡེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བདུག་ 
སྤོས་ཅི་མཆིས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཕགས་པ་དགྱེས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་བྱེད་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཞིམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཤོག །དྷུ་པེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྣང་གསལ་ 
ཅི་མཆིས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་ཀུན་ 
སེལ་བའི། །བཟོད་པའི་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲི་མཆོག་ཅི་ 
མཆིས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི། ། 
བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་བྱུགས་པའི་སེམས་ལྡན་ཤོག །གནྡེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ཟས་ཅི་མཆིས་ 
པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་པའེ། ། 
བསམ་གཏན་ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ནེ་ལི་དྲེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སིལ་སྟན་ཅི་མཆིས་པ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི། །ཤེས་རབ་སྒྲ་ 
སྟན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པར་ཤོག །ཤཔྟ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རིག །ཁྱད་ 
འཕགས་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཅི་མཆིས་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །པཉྟ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །ཉེ་ 
བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཕགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་དག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཧྭ་སཔྟ་རཏྣ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ 


123 





བརྒྱད། །ཇི་སྟེད་མཆིས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞི་ 
ཡི། །དགེ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྟ་མངྒ་ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བདག་པོས་ 
མ་བཟུང་བའི། །ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གུས་པས་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱི། །བདག་གི་དོན་སླད་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རིན་ཆེན་བུམ་པ་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ 
ཆུ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྟ་ཡི་གོས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་འཕྲེང་ཡིད་དུ་ 
འོང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འབུལ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་སོགས་ཁྱད་ 
འཕགས་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འབུལ། །དད་དང་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བདག་གི་ལུས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་སླད་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བྲན་དུ་ 
ལེགས་འབུལ་ནས། །དངོས་སམ་བསམ་པས་གཞན་དོན་ཅི་ནུས་བཀྱི། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་འབུལ། རབ་དཀར་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ 
བརྩེགས་ཀེ་ལ་ཤ །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འབུམ་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད། །འཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ 
རྟག་ཏུ་འབབ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བདག་གིས་བསྟོད། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཡོད་དོ་ཅོག །བདག་གིར་ཉེར་བཞེས་སྟིང་རྗེའི་ཞགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་དམ་དུ་འཆིངས་ 
ཕྱིར་གང་གི་མཚན། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་སུ་གྲགས་ལ་བསྟོད། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་པད་ 
ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐུ་མཆོག་འགྲོ་ དོན་ལ། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་མཚོན་ཕྱིར་ 
བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ལ་བསྟོད། །ཐུགས་རྗེའེ་ཞགས་ 
པས་འགྲོ་རྣམས་དམ་བཅིངས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་བདེ་བ་མཆོག་གི་སར། །འདྲེན་པའི་ 
ཐབས་མཁས་མཚོན་ཕྱིར་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། །མཆོག་སྦྱིན་ཞགས་པ་བགྲང་འཕྲེང་བསྣམས་ལ་ 
བསྟོད། །གསང་གསུམ་བཀོད་པས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །གདུལ་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་སྐྱོན་ 
བྲལ་གྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་ཕྱིར་རྩེ་གསུམ་དང་། །གླེགས་བམ་པདྨ་སྤྱི་བླགས་བསྣམས་ལ་ 
བསྟོད། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་གྲངས་མེད་པའི། །བསྐལ་པར་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི། །བྱ་དཀའི་སྤྱོད་ལ་བསླབས་པ་ཉེར་མཚོན་ཕྱིར། །དཀའ་ཐུབ་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་ 
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བསྟོད། །ཞེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་རབ་དཀར་ན་བཟའ་དང་། །མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ 
ཐབས་གསོལ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་ 
གུས་པས་བསྟོད། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཧ་ཡ་གྲོ་ཝ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ 
སྟེ། །འཕགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཁུར་བསྣམས་འགྲོ་དོན་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛོད་པ་རྣམས་ 
ལ་བསྟོད། །འབྱུང་བ་ལྔ་དག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་ 
ཡི། །རྣམ་པར་ཉེར་ཤར་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་བསྟོད། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་བདག་དང་ 
དམིགས་ཡུལ་རྣམས། །མི་བཟད་སྲིད་པའི་བརྩོན་ར་ལས་བཏོན་ཏེ། །གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་མཆོག་ 
ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་གིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྲིད་ 
ལས་འདྲེན་པར་ཤོག །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། །སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞེང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
འགོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། སྤྲོ་ན་གཟུངས་ 
རིང་ཀྱང་བཟླས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷཱཨ་ནུ་ག་ཏ་པྲ་ཏིཏཱ་ཏེ་བྷྱ༔ སར་བྷྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷཱཿ དུས་ 
གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཕ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿཔྲ་ 
སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿསམྱཀ་པྲ་ཏི་པནྡ་ནཾ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ལྟར་བྱུང་བའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕངས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ན་མཿ ཤ་རེ་དྭ་ཏི་པུ་ཏཱ་ཡ་མཧཱ་མ་ཏ་ཡེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཤྭ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿསུནྨ་མེ་ 
ཏྲེ་ཡ་པྲ་མུ་ཁེ་བྷྱོ་མཧྭ་བོ་དྷི་ས་ཏྭེ་བྷཱཿ འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿསྭ་པ་ཏྲིའི་ཏ་ཤེ་ལྗེན་རྭ་ཛྲ་པ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ཨརྙད་བྷྱཿསམུ་ཀ་སམ་ 
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བྡི་བྷོ་བྷ་ག་ཝད་བྷྱཿ ལེགས་པར་རབ་གནས་རེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿསུ་ལནྡྷ་ཝནྡྷ་སུ་པྲ་ཏི་བྷཱ་ས་ 
བི་ནརྡི་ཏེ་ཤྭ་ར་རྭ་ཛྭ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རུབ་ཏུ་སྣང་བསྒྲང་བྱངས་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿསི་ཧ་བི་ཀཱི་ཊི་ཏ་རྭ་ཛྭ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་རྣམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿསྲུ་པ་ཏྲིའི་ཏ་མ་ཇི་ཀླ་ཊ་རྭ་ཛཱ་ཡ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པར་རབ་ 
གནས་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿས་མཚྟ་རསྨུངྒ་ཏ་ཤྲི་ཀུ་ཊ་རྭ་ཛྲ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་བི་པ་ཤྱི་ནེ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿཤི་ཁི་ནེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་མོ་བི་ཤཱ་བྷུ་ཛེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཐཀ་ཀཱ་ཙཱནྡཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ན་མཿཀ་ན་ཀ་མུ་ན་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿཀྭ་ཤུ་པཱ་ 
ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿཧཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨརྟ་ཏེ་སམྱཀ་ 
མཱཾ་སརྦས་ཏྭཾ་ཧཱི། སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་པྲ་ཤ་མ་ནེ་སྭཱཧཱ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གཞི་ཚུགས། ན་མཿསུ་པྲ་ 
རི་ཀྙིརི་ཏ་ན་མ་དྷེ་ཡཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཐུབ་པ་ཐུབ་པ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ། མཉམ་པ་མཉམ་པ། མཉམ་པ་ཆེན་པོ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲངས་ 
སྲུངས། ན་མཿས་མྟར་ཨ་བྷ་བཱ་ས་བི་ཇི་ཏ་སྲཾ་གཱ་མ་ཤཱི་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿསིིནྡྲ་ཀེ་ཏུ་དྷཱ་ཛ་ཤྲི་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ་བཞིན་ 
ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བྷི་ཏ་ཛྫེ་ 
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མི་ནེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་མཿསཾ་གྷཱ་ཡ། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ན་མོ་ཨ་ཏི་ཏ་ཨ་ནཱ་ག་ཏ་ཕྲ་དུདྣ་ནྡེ་བྷོ། བུྡེ་བྷོ་བྷ་ག་བ་ན་བྷྱ༔ འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྨྲི་ཏི་ཝནྟ་ནི། དྲན་པ་འཕེལ་བར་ 
མཛད་པ། མི་ཏི་ཝྟ་ནི། བློ་གྲོས་འཕེལ་བར་མཛད་པ། ག་ཏི་ལནྟ་ནི། རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་མཛད་པ། ཧྷཾཏེ་ཝརྡ་ 
ནི། བརྟན་པ་འཕེལ་བར་མཛད་པ། པྲཛྟཱ་ལགྟ་ནི། པྲ་ཏི་བྷཱ་ན་ལནྟ་ནི། ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་སྤོབས་པ་འཕེལ་བར་ 
མཛད་པ། དྷཱ་ན་ཝནྟ་ནི། བསམ་གཏན་འཕེལ་བར་མཛད་པ། ཤ་མསྐྲ་ལརྫྷ་ནི། ཞི་གནས་འཕེལ་བར་མཛད་པ། པི་ 
པ་ཤྱ་ལྡནྟ་ནི། ལྷག་མཐོང་འཕེལ་བར་མཛད་པ། སར་བོ་དྷི་པཀྟ་དྷརྨ་ལནྟ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་བར་མཛད་པ། ས་ཀ་ལ་བུདྡྷ་དྷརྨ་པ་རི་བུ་ར་ཌཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ 
ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ་མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཅན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་མཧཱ་སྦྲ་མ་པཱཔྟཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། 
མཧྭ་སཏྭ་ཡ། མཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མཐུ་ 
ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་བྷྱེ་ན་མསོཾ་ཏཱ་ཨཾ་དཾ་ཨཱརྒ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་མུ་ཁོདྒི་ཌཱཾ། དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ། ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་རྭ་ཛྭ་ན་མ་ཧྲི་ད་ཡཾ། 
དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟིང་པོ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཾ་མུ་ཁ་བྷཱ་ཏི་ཏཾ་མ་ཧཏྤན་ནཱ་དྷྱེ། ཨ་ཧཾ་ཨཾ་དཱ་ནི་ཨ་ 
ལྟརྟ་ཡི་འྱེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཕྱོགས་ཏེ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་གསུངས་པ་འདི་བདག་གིས་ད་ནི་ 
བཀླག་པར་བཀྱིའོ། །སིིདྷ་ནྟ་མེ་མནྟ་པ་དཱཿསརྦ་ཀརནྨ་༩ི། བདག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དང་དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྦརྦ་བྷ་ཡེ་བྷོ་མ་མ་སརྦ་སཏྭ་ནཉྟ་རཀྟཾ་བྷེ་བ་ཏུ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ ཨོཾ་ཙ་ར་ཙ་ར། ཅི་རི་ཅི་རི། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ 
མེ་ར་མ་ར། མི་རི་མི་རི། མུ་རུ་མུ་རུ། མཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ས་ར་ས་ར། སེ་རི་སྲི་ 
རི། སུ་རུ་སུ་རུ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ ཉི་རི་ཙི་རི། བི་རི་བི་རི། པི་རི་པི་རི། མི་རི་མི་རི། མཧྭ་པདྨ་ཧསྟ། ཕྱག་ན་ 
པླདྨ་ཆེན་པོ་ཅན། ཀ་ལ་ཀ་ལ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ། མཧྭཤུདྡྷ་སཏྭ། སེམས་དཔའ་དག་པ་ཆེན་པོ། བུད 
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བུ བོདྷིབོ་དྷི། བོདྷིབོ་དྷི། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། ཀ་ར་ཀཌ། ཀི་ཌི་ཀི་ཇི། ཀུ་རུ་ཀུ་རྡུ། པ་ར་མཐུནྟ་ 
སཏྭ། མཆོག་ཏུ་དག་པའི་སེམས་དཔའ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀི་རི་ཀི་རི ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མཧཱསྣཱ་མ་པཱྟ། མཐུ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པ། ཙ་ལ་ཙ་ལ། སྙའལ་སྙའ་ལ། བི་ཙ་ལ་བི་ཙ་ལ། པྲ་ཙ་ལ་པྲ་ཙ་ལ། ཨེ་ཊ་ཊ་ཨེ་ཊ་ཊ། བྷ་ར་བྷ་ 
ར། གྷི་རི་བྷི་རི། བྷུ་རུ་བྷུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། ཏི་རི་ཏི་རི། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ །ཚུར་བྱོན 
དྷ་ར། ངྷི་རི་ྷི་རི། དྷ་རུ་ཏྷཱ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། ས་ར་ས་ར། ཙ་ར་ཙ་ར། པ་ར་པ་ར། བ་ར་བ་ར། མ་ར་མ།་ 
ར། ལ་ར་ལ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ཧྭཧྭཧི་ཧི་ཧུ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀྭ་ར་པྲདྨ་བེ་ཁདྷ་ར། ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་ཚངས་པའི་ཆ་ལུགས་ 
འཆང་། །དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་དྷི་རི། དྷ་རུ་དྷཱ་རུ ཏ་ར་ཏ་ར། ས་ར་ས་ར། ཙ་ར་ཙ་ར། ན་ར་ན་ར། བ་ར་པ་ 
ར། ཧ་ར་ཧ་ར། རྨི་ཤ་ཏ་ས་ཧྲ་སྭ་པ་ཏི་མྭའི་ཏ་ཤ་ཧི་ར། འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་སོ་སོར་བརྒྱན་པའི་སྐུ། ། 
ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏ་པ་ཏ་པ། བྷཱ་ས་བྷཱ་ས། བྷྷ་མ་བྷ་མ། བྷ་ག་བཱ་ན། བཅོམ་ལྡན་སོ་མ། ཟླ་བ་ཨཱ་དི་དྱ། ཉི་མ་ 
ཡ་མ། གཤིན་རྗེ་དང་། །བ་རུ་ཌ། ཆུ་ལྟ་ཀུ་བེ་ར། ལུས་ངན་པྲ་དྷ། ཚངས་པ་ཨིནྡྲ། དབང་པོ་དང་། །བཱ་ཡུ། རླུང་ 
ནི་མངོན་མཆོད་པ། །སུ་རུ་སུ་རུ། ཙྭ་རུ་ཙུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། གྱུ་རུ་གྱུ་རུ། ས་ནཏྨ་མཱ་ར་རུདྲ་བཱ་ས་བ། ཀུན་ 
འགྱེད་གཞོན་ནུ་དྲག་པོ་གནས་འཇོག་དང་། །བིཏྱཱ་དྷ་ན་ད་བཱ་ཡུ་ཨསྣི། ཁྱམ་འཇུག་ནོར་སྦྱིནརླུངལྷ་མེ་ལྟ་དང་། །རི་ 
ཌི་ནཱ་ཡ་ཀ བི་ནྭ་ཡ་ཀ །དང་སྟོང་འདྲེན་པ་རྣམ་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི། །བ་ཧུ་བ་བི་དྷ་བེ་ཏདྷ་ར། ཆ་བྱད་རྣམ་པ་ 
མང་པོ་འཛིན་མཛད་པ། །དྷ་ར་དྷ་ར། ངྷི་རི་ྷི་རི། དྷ་རུ་དྷཱ་རུ ཏ་ར་ཏ་ར། ཐ་ར་ཐ་ར། གྷ་ར་གྷ་ར། 0།་ར་ 
ཡ་ར། ལ་ར་ལ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། པ་ར་པ་ར། ས་ར་ས་ར། བ་ར་པ་ར། བཔ་ར་ད་ཡ་ཀ །ས་མརྟ་ཨ་བ་ལོ་ 
ཀེ་ཏ། མཆོག་སྩོལ་ཀུན་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །པི་ལོ་ཀི་ཏ། ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར། རྣམ་པར་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག །མ་ར། ཤཱ་ར། ཏི་དྷཱུ་བ་ནེ་ཤཱ་ར། སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་པར། ། 
སྤར་ཀུ་ང་ས་མ་ལཾ་ཀཱི་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར། བརྒྱད་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །མུ་ཧུ་མུ་ཧུ། མུ་རུ་མུ་ 
རུ། མུ་ཡ་མུ་ཡ། མུའུ་མུའྟ། རྟཀ་རྟཀ་མཾ་སྤར་སྭཏྭ་ཤཱ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སྦར་བྷ་ཡེ་ 
བྦྱཿའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སརྦོ་པ་དྲ་བེ་བྷྱཿ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སརོ་པྲ་སརྒེ་བྷྱཿ། གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སྦར་གྲ་ཧེ་བྷྱཿ། གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། སརྦ་བུ་དྷི་བྷྱཿ། ནད་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྤར་བི་ 
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ཏི་བྷྱཿ། དུག་ཐམས་ཅད་དང་། སྔར་ཛ་རི་བྷཱཿ རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག །ཨེ་ཝཾ་བ་དྷ། 
དེ་བཞིན་དུ་བསད་པ་དང་། བནྣ་ན། བཅིང་བ་དང་། ཏྭ་ཌ་ན། བརྡག་པ་དང་། ཏརྫ་ན། སྤྱོ་བ་དང་། རྭ་ཛ། རྒྱལ་པོ་ 
དང་། ཏསྐ་ར། ཆོམ་རྐུན་དང་། ཨགྣེ། མེ་དང་། ཨུད་ཀ ཆུ་དང་། བི་ཏ། དུག་དང་། ཤསྟ། མཚོན་ཆ་ལས་ཡོངས་ 
སུུ་གོལ་བར་མཛད་པ་པོ། །བ་རི་མོ་ཙ་ཀ །ཀ་ཇ་ཀ་ཌ། ཀི་ཌི་ཀི་ཇི། ཀུ་ངུ་ཀུ་ཊ། ཙ་ར་ཙ་ར། ཉི་རི་ཙི་རི། 
ཙུ་རུ་ཙུ་རུ ཨིནྡྲཾ་ཡ་བ་ལ་བོ་ཏྟདྡ། དབང་པོ་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་། །ཙ་ཏུར་ཨཱནྨ་སཏྱ་སཾ་བྲ་ཀ་ 
ཤ་ཀ །འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་པ། །ཏ་བ་ཏ་བ། ཏ་མ་ཏ་མ། ད་མ་ད་མ། ས་མ་ས་མ། 
ན། མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པོ་འཇོམས། །ཊབྤ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པཱྭ་ར་ཀ །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་པ། །མ་ལ་མ་ 
ལ། མི་ལི་མི་ལི། མུ་ལུ་མུ་ལུ། ཊ་ཊ་ཊ་ཊ། ཁ་ཁ་ཁ་ཝ། ཊི་ཊི་ཊི་ཊི། ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊ། ཌི་ཇིཟིཌི། ཁུ་ཁཱཆུཁཱ 
ཨེ་ནེ་ཡ་ཙྨརྨ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ཀ་ར། རི་དྭགས་ལྤགས་པ་ལས་བྱས་ཡོ་བྱད་ཅན། །ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ །ཚུར་ 
ང་སཾ་བྷྫྷཀ །ཚོགས་ཆེན་ཀུན་ནས་འཇོམས་པར་མཛད་པ་པོ། །ཀ་ར་ཀ་ར། ཀི་རི་ཀི་རི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། པ་ར་ 
པ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ཝ་ར་ཝ་ར། ས་ར་ས་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། ཀི་ཊི་ཀི་ཊི། ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཊུ། མ་ཊ་ 
མ་ཊ། མཧཱ་བི་ཤནྡ་བི་ཁ་ཡ་ནི་བཱ་སི་ན། རྣམ་དག་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ལ་ངེས་གནས་པ། །མཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ལྡན། ཤཱ་ཏ་ཡ་ཛྟོ་བ་པཱི་ཏ། ཚངས་སྐུད་དཀར་པོ་དང་། །རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་མཱ་ལཱ་དྷ་ར། རིན་ཆེན་ཅོད་པན་འཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པ་པོ། །སྔར་ཛྣ་སི་ར་སི་ཀྲི་ཏ་ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊ། ཀུན་མཁྱེན་དབུར་བཞུགས་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །མདྭ་དྷྱ 
ཏ་ཀ་མ་ལ་ཨ་ལཾ་ཀྲཾ་ཏ་ཀ་ར་ཏ་ལ། རྨད་བྱུང་པདྨ་ཆེན་པོས་ཕྱག་མཐིལ་བརྒྱན། དྷུ་ན་ས་མཱ་དྷི་བི་མོཀྟ་ཨ་པྲ་ 
ཀམྦྷ། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་མི་གཡོ་ལྡན། །བ་ཧུ་སཏྭ་སྟན་ཏི་པ་རི་པཱ་ཙ་ཀ །སེམས་ཅན་མང་པོའི་རྒྱུད་ 
བ། །སརྦ་ཛྟ་ཛཱ་ན་པ་རི་པྲྭ་རི་ཀ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སརྦ་བྱུདྷི་པ་རི་མོ་ཙ་ཀ །ནད་ 
རྣམས་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་མཛད་པ། །སརྦ་སཏྭ་ཨཱ་ཤྭ་པ་རི་པྲུ་ར་ཀ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་ 
འཚལ། །སྭཱཧྭ། ཨ་མོ་གྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། དོན་ཡོད་ལ་སཱཧྭ། ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་སཧྭ། ཨ་ཇི་ 
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རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། མི་འཇིགས་པ་ལ། ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། མི་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ 
ལ། ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་ལ། བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ། ཛ་ཡ་པི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་ཞིང་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ལ། པ་ར་དུ་ཡ་སྭཱཧྭ། མཆོག་སྩོལ་བ་ལ། བ་ར་ཕྲ་དྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། མཆོག་རབ་ཏུ་སྩོལ་བ་ལ། ཨ་ཀྭ་ལ་ 
མཏུ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ། བདག་གི་ལས་འདི་ཡང་མཛོད་ཅིག །ཨོ་ 
ཧ་ཏ་ཧྲཱིཿཧཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཨོཾ་བ་སུ་བ་ཏི་ 
སྭཱཧྭ། དབྱིག་དང་ལྡན་པ། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལི་ཀ་སྭཱཧཱ། འཁོར་བ་འཇིག །ཨོཾ་བ་ཧུ་ལེ་བ་ཧུ་ལེ་སྭཱཧཱ། མང་འཛིན་མང་ 
ོ་ཨ་ཤེ་༩ཏཿཀྟ་ཡཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་མ་ལུས་ 
པ་ཟད་པར་མཛོད་ཅིག་སཱཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཧསྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་ན་པདྨ་ལ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
སཱཧཱ། ཨོཾ་བྷུདྷ་དྷརྨ་སཾ་གྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གང་འགྲུབ་བཟླའོ། །མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གཏོར་མ་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མའི་རྫས་རྣམས་ 
ཨ་དཀར་པོ་ལས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཱུཾ་གིས་མཚན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ 
བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཧྲིཿཨི་མཾ་བ་ལི་གྲཾདྟ་ 
གཏྟ་མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ལན་ལྔ་སེ་གོལ་ཏོག་པ་དང་བཅས་བས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་བྱུང་ཞེང་། །ཐུགས་ནི་ 
བདེ་བ་ཆེས་བརླན་པ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །ནོར་བཟང་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །རྟ་མཆོག་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་སྟེ། །རྐྱས་དང་དབང་ 
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དང་དྲག་པོ་དང་། །ཞི་བས་གཞན་དོན་མཛད་ལ་འདུད། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་མ་རྡོ་རྗེ་མ་མཱ་ཀི །གོས་དཀར་མོ་ 
དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རྣམ་དག་ཀྱང་། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དངོས་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། སྤྲ 
ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པའང་འདོན་བར་བཤད་པས། །རྐྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཧྩུ་བ་ལོ་ 
ཀི་ཏེ་ཤྭར་ནཱ་མ་ཤ་ཏ་ཨྟ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག །ཕོ་བྲང་རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོ་ན། མེ་ཏོག་དྲི་ཞེམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲམ་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་ན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ཏེ། 
དེ་ན་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་ 
བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་བསྟོད་པ། ཀྱི་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས། །ཤུར་བོར་བདག་ 
དོན་རྗེས་སུ་རྙེད། །སྲེད་པ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཡང་དག་བཀའ་ལ་རྣམ་གྲོལ་སེམས། །ཤེས་རབ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ། །གླང་ཆེན་པོ་ནི་ཅང་ཤེས་བོ། །སེམས་ལ་དབང་བསྒུར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །མཆོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས། །སྲེད་པའི་དགོན་པར་རབ་ 
ཏུ་བརྒལ། །གཞན་ལ་ཕན་པ་མཛད་ལ་བརྩོན། །ཐུགས་རྗེ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་ཐུགས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱམས། །དགེ་བ་རབ་བརྩོན་བྱམས་ལས་བྱུང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྒོལ་མ་ 
མཁས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ། །འདོད་ 
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ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས། །རིག་པ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཀྱང་བརྙེས། །ུ་བ་གྲོ་དྷ་ལྟ་བུར་ཟླམ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
རྣམས་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག་དང་ལྡན། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཀྱང་། །སྐུ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བརྒྱན། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ། །སྐུ་ཚད་ཆེ་ཞིང་དཀར་ཤམ་པོ། །ན་ག་གེ་སར་ 
གཞོན་ནུ་ལྟར། །ཅུང་ཟད་རབ་ཏུ་དམར་བའི་མདོག །དབུ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་དག་དང་ལྡན། །ཐོར་ 
ཚུགས་མང་པོ་ཉེ་བར་གཡོགས། །དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས། །འོད་ཟེར་དག་ནི་རྣམ་པར་ 
འཕྲོ། །འདོམ་གང་འོད་ནི་རབ་ཏུ་འབར། །གསེར་གྱི་རི་འདྲ་གྲགས་པས་ཁྱབ། །གཟི་བརྗེད་དག་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་ཆེ། །ཤར་གྱི་རི་ལ་འཆར་བ་ལ། །ཉེ་མའི་གཙུག་ཏོར་དཔལ་དང་ལྡན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་ཡིས། །སེ་རལ་ཁས་ནི་སྐུ་ཕྱེད་བརྒྱན། །ས་དག་ལ་ནི་རབ་ཏུ་མཁས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
རྣམས་སྤྱོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་རལ་བ་མེད། །འཐོང་ག་སེང་གེ་འཕྱོང་བ་འདྲ། །སྐུ་ནི་འཇམ་ 
ཞིང་ལྡེམ་བག་ཅན། །གཟིགས་ཤིང་གཤེགས་པས་ཁུ་མཆོག་འདྲ། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་ཡང་ 
འདྲ། །དཔྲལ་བ་བླ་བ་རྒྱས་པ་འདྲ། །དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་ནི་རྒྱ་ཡང་ཆེ། །སྨིན་མཚམས་བར་ཡང་ 
ཡོངས་མ་ཆད། །སྤྱན་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར། །ཤངས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཅུང་ཟད་མཐོ། །ཚེམས་ཀྱི་ 
སྒྲོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནོན། །ལྔགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁེབས་མཛད་ཅིང་། །སྙན་གྱིས་ཁུངས་ཡང་ 
རབ་ཏུ་ཟབ། །མགུལ་ཡང་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་འདྲ། །དཔུང་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཟླམ། །ཕྱག་སོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱང་རིང་། །སེན་མོ་འཇམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་དམར། །ཕྱག་སོར་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡང་ 
འབྲེལ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ལ། །འཁོར་ལོ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །སྟོན་པའི་པདྨ་ 
འདྲ་བར་མཛེས། །སྐུ་མདོག་འཇམ་ཞེང་ཤ་ཡང་རྒྱས། །གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་ཟབ། ། 
ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར། །བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མདངས་དགའ་བ། །པདྨ་ལས་བྱུང་པདྨའི་ 
མདོག །པདྨ་དག་ལས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས། །པདྨ་དག་གི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱག་ན་པདྨ་བཟང་པོ་ 
བསྣམས། །རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཀྱིང་ས་རིའི་པགས་པ་བསྣམས། །དབྱུག་པ་དང་ནི་ 
བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བཀྲ་ཤིས་དག་ནི་གཙང་མར་འགྱུར། །མངའ་ནས་གསུང་ཞེང་གསོང་ཕོར་སྨྲ། ། 
བདུད་རྩིའི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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དགའ་བར་བྱེད། །བཟང་པོར་སྣང་བའི་ལྡོན་ཤིང་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་ 
གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པ་ལགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་འཛིན། །བ་སྤུ་ཉག་ 
མ་རེ་རེ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཛད་ཅིང་དགེ་བ་མཛད། ། 
བཤོལ་བ་མེད་ཅིང་དེས་བ་སྟེ། །རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །འཁོར་བ་དག་ལས་ཀུན་ཏུ་ 
བརྒལ། །དམ་ཆོས་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་བ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་སྐོར། །དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པས་ཉོན་མོངས་འདྲེན། །འཕགས་པ་རྟ་མགྲིན་བདུད་བཞི་འཇོམས། །ཀྲོ་དྷ་མགྲིན་སྔོན་ 
གདུག་པ་སེལ། །ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་ནི་བཀའ་བཞིན་བྱེད། །རྒྱལ་བ་ཅན་ནི་ཚུལ་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེན་ལྡན་ཞིང་དྲན་དང་ལྡན། །ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་ཞིང་བྱམས་དང་ལྡན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་དཔལ་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་དོན་ 
དང་ལྡན། །དོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རིག་པ་པོ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་པོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
གྱིས་བརྒྱན། །གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་འདྲ་བར་གནས། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག །ཚངས་ལ་ 
སོགས་པས་ཕྱག་བྱིས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱས་པ་དེའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ད 
སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་ཀྱང་ནི་མི་འགྲོའོ། །མནར་མེད་ 
པར་ནི་མི་ལྟུང་། སུ་ཞིག་ནང་བར་ལངས་ནས། ཀློག་གམ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་ 
དེའི་ལུས་ལ་མཛེ་དང་ཤུ་བ་དང་གློ་ན་བ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟའི་སྲས་པོ་དང་འདྲའོ། །འཆི་བའི་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ 
ན་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་སྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །བསྟོད་པ་འདིས་བསྟོད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་བ་ 
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དོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་སོགས་སྤུང་གནས་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ནི། སླར་ 
ཡང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
ཅག་ལས་དང་པོ་བར་གྱུར་པས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། 
སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་བ་དང་། གཙང་སྤྲ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི། །བདག་ཅག་ལ་སྒྲིབ་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཟོད་བར་གསོལ། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ༔ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་ 
པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ 
གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ནས། སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ལྷག་བསམ་བདུད་རྩི འི་རྫིད་བུ་རུ། ། 
མཆོད་ཆོག་པད་དཀར་བཞད་པ་འདིས། །རིས་མེད་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས། །ཕན་བདེ་སྦྲང་ 
རྩིས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། ཨུ་རད་དུ་མ་ཏ་ཧོ་ཤོ་ནས་དད་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཟླ་བས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྙོམས་ལས་བ༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཁ་ཆེའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱྲི་བྷ་དྲའི་ལུགས་བཞེན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ། ནོར་སྐྱོང་རབ་བརྒལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཨ་ལག་ཤ་ཆིང་ལང་གི་མི་ 
ཁ་རི་ནང་གི་བསྟི་གནས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་མ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །།། 
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༦༠། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྤུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 


བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པད་དཀར་ཅན། །ངུར་སྨྲིག་གར་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨར་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྤྱུང་གནས་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ་འགོད་པར་བྱ། ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྨུང་གནས་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྲིས་འབུར་གྱི་ 
སྐུ་སོགས་བཤམས་པའམ། མ་རྙེད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ། བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ 
དཀར་པོ་ཅན་ཆུ་གཙང་མས་སུམ་གཉིས་ཙམ་བཀང་བ་ལ་བྱ་རྒྱུད་བུམ་རྫས་བཏབ་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཟླམ་གཏོར་ 
དཀར་པོ་རྒྱན་ཅན་གསུམ་དང་། མཆོད་པ་གང་འབྱོར་བཤམས། དེ་ནས་ཐོ་རེངས་ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ཁྲུས་ 
ལེགས་པར་བྱས། གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་ནི། རྟེན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ། སྐྱབས་ 
སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་ 
བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ནད་མེད་བ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་ 
བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་ 
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ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་ 
མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞེན་དུས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་ 
བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མེ་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ་པར་ཤོག །ཅེས་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ལ། སམྟ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧྭ་ 
ཤུདྡ་སཏྭ། པདྨ་བི་ །ཏི་ཏ། བྷུཛ་དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མརྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་གི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་འདོན། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉ་ 
ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི 
ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས། རང་བཞེན་སྟོང་པ། རྣམ་པར་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་བརྡོད། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོངས་པར་སྦྱངས། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །བདག་དང་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཧྲིཿདཀར་པདྨ་ལས་བྱུང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་ 
གཡས་ལྗང་གཡོན་པ་དམར། །དེ་སྟེང་དབུས་ལྗང་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་པོ། །དེ་སྟེང་དབུས་ 
དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་ཞལ། །སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཞལ་མཐིང་ག་དེའི་སྤྱི་བར། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ 
ཞལ་མཛེས་རྩ་ཕྱག་གཉིས། །ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་དེ་འོག་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། །ཆུ་སྐྱེས་གསུམ་པས་ 
མཆོག་སྦྱིན་སྤྱི་བླུག་བསྣམས། །བཞི་པས་འཁོར་ལོ་མདའ་གཞུ་ལེགས་པར་འཛིན། །ལྷག་མ་དགུ་ 
བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། །མཆོག་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་ཕྱག་གི་མཐིལ་རྣམས་ལ། །འགྲོ་ལ་གཟིགས་ 
པའི་སྤྱན་མངའ་རིན་ཆེན་གྱི། །རྒྱན་མཛེས་ལྟབ་ལྷུབ་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་ 


འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞེངས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་བཅས། །ཞི་ཁྲོ་ 


136 








༨ ༨ 


རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧྲིཿཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་ 
བཞིན་གནས་ནས་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། །དབང་བསྐུར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་ 
པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་པས་ཕྱག་བྱ། 
མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཧྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱཧཱའི་བར་དང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་ 
ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ལྟུང་བཤགས་དང་བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ་སོགས་འདོན། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ 
སངས་རྒྱས་སྲས། །ཞེས་བ་ནས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱ། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བདག་གཞན་ 
དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་པ་བྱ། བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧཱིཿ 
ཡིག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །རིགས་དྲུག་ 
འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། །འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་རྒྱལ་བ་རྣམས། །རབ་ 
འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་བྱས་ཏེ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
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གྱི། །རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཛུབ་ 
ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། །ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨཱརྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ག་ 
ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི། ཅི་ཏི་ཛཱ་ལ་མཱ་པ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་དང་མ་ཌི་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ 
པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྟ། ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནས། བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་བོར་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ངོ་ཆེན་མཛད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ 
པོ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་ 
མཛད་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་ 
སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ 
བོ། །དྲི་ཞེམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་ 
པོ། །སྤྱན་གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ། ། 
དྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། །མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་ 
པོ། །པདྨའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་ 
པ་པོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་གཞོན་ 
ཞིང་འཇམ་པ་པོ། །རི་དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །སྙན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་ 
རྒྱན་རྣམས་འཆང་པ་པོ། །དྲི་མ་མེད་པ་པདྨའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའེ་འདབ་ 
ལྟར་འཇམ་པ་པོ། ། སེར་གྱི་སྐ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་པོ། །སྟ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་ 
བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་ 
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བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་ 
པོ། །གསུམ་མཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྦྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་ 
འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། །ཚངས་པའི་གནས་ 
པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་བའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། ད 
ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། །འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ 
པོ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་ 
སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་ཅིང་མཆོག་འདིས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་བསྐྱེས་ 
པའམ་ནི་བུད་མེད་ཡིན་ཡང་རུང་། །སྐྱེ་བ་འདིའམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱག་དང་བཅས་པོ་བསྟོད་ཉེར་གཅིག་བྱའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ 
ག་ལ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་མྱུར་དུ་དག་མཛད་ནས། །བུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱང་བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
གིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ནས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་ 
ཀྱང་། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་པ་ནི། ཡི་དམ། ཆོས་སྐྱང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་བདྨྷྟ་ཀྲིཏ་ཧུ 
ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ལོ་ཀྲེཤ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨིཾ་དམ་པ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་པ་གཏོར་མ་ 
ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བདུད་རྩི་རྐྱ་མཚོའི་གཏོར་ 
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ཀི ྲིིིིས9༅ྲཟཌིཟཱིིིིི བ་རས 
མ་འདི། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ལ། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷརྨཱཌཱཾ་ཨཱདཱ་ནཱཏཱནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འཕུལ། །བཞེས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི ། འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །གཏོར་མ་གསུམ་པ་ཨ་ཀྭ་རོའམ། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྟྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ 
འཇམ་ཀྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །སྡོང་གྲོགས་གནས་པོ་བཟང་པོ་མཛོད། །དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ་ལ་སྔར་སྒྲབ་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །དྲི 
ཞིམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲེ་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །དྲི་བྲལ་ 
སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦར་ལོ་ཀི་ཤཱ་རས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ 
རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ 
སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་གཟིར་མྱུར་སྒྲོལ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་ 
ཅིང་། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་མང་བར་སྤྲོ་ན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གདབ། ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་པདྨ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིྫ། ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
བླས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
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སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྟག་ཆད་དུ་ཀྱུར་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི། །བདག་ཅག་ལ་སྒྲིབ་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་ 
དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཀྲས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མ་མེད་པར་དག་པར་གྱུར། བར་ 
བསམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉིན་ཁྲུས་ཆུ་དང་བུམ་ཆུ་བསྲེས་ལ་ཅུང་ཟད་འཐུང་། དགེ་བ་འདི་ཡི ས་མྱུར་དུ་བདག །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
དགེ་བ་བསྔོ། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལ་ཐུན་གསུམ་རེ་བྱ་ཞིང་། གཉིས་ཀའི་ཉིན་ཐོ་རེངས་གསོ་སྦྱོང་བླང་། ཆོ་ག་ 
གཞན་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། སྦྱོར་བའི་ཉིན་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟས་གདན་གཅིག་བྱ། སྣོད་མཁར་བ་དང་། ལོ་ 
མ་དང་། ལག་མཐིལ་རྣམས་སུ་མི་ཟ། ཕྱི་དྲོ་ཇ་བུ་རམ་ཀ་ར་སྦྲང་རྩི་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས། ཞོ་འོ་མ་ཤིང་ཏོག་སོགས་ 
དུས་རུང་གི་ཁ་ཟས་རམས་མི་ཟ། དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་སྒྲ་བ་བཅད་དེ་འབྲུ་ཉག་གཅིག་གམ་ཆུ་ཐིགས་ 
གཅིག་ཙམ་གྱི་བཟའ་བཏུང་མི་བྱ། ཉིན་གསུམ་པའི་ཞོག་པ་གསོ་སྦྱོང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་ལ་གཟུངས་འདོན་ 
དགོས་རྣམས་སྔ་མ་ལས་ཉུང་བ་དང་། པོ་བསྟོད་ཀྱང་ལྔའམ་བདུན་ཙམ་བརྗོད་པས་རུང་ཞིང་མཇུག་གི་ཁླུས་ཀྱི་རྗེས་སུ། 
ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྤར་ཡང་འབྱོན་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ 
སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ནས། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཁྱིམ་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་སོགས་བློ་དང་བརྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པར་བསམ་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། གང་དག་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ཞུང་བ་ཙམ་ལ་སྟིང་པོར་མི་སེམས་པར་རྒྱལ་དབང་སྐུ་སྔ་ཕྱི་དང་། པང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་ཤིང་། མདོར་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་ 
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སྤྱན་རས་སྟོང་གིས་རྟག་གཟིགས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། ། 
འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་མ་ཌི་ཀའི། །ཕྲེང་ 
མཛེས་བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་འབར་བའི་ཚོགས། །ཚར་དུ་དངར་ན་བདག་འདྲའི་རྡོལ་གཏམ་གྱི། ། 
མགལ་དུམ་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བས་ཅི་ཞེག་བྱ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་འདིར་སྟིང་ནས་མོས་ན་ཡང་། །བློ་གྲོས་ 
དམན་ཅིང་གཡེང་བའི་རྒྱར་ཆུད་པའི། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཞུང་ངུའི་ཚིག་གི་ 
སྦྱོར་བ་འདི་བགྱིས་སོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །དུས་ཀུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་སྲིད་མཚོ་ལས། །མུར་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་ 
ཕྱོགས་འདེར་པཌ་ཆེན་གསུང་འབུམ་ཨེ་ཝཾ་དུ་བཞུགས་པའི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུ་དེ་དར་རྒྱས་ཆེ་ནའང་། བློ་དམན་འགའ་ཞེག་གིས་ 
ཁ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་བཞེན་མི་ཤེས་པ་འདུག་པས་བཀླག་ཆོག་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་མཆོག་ 
དམན་སེར་སྐྱ་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་བཞིན༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛེས་བྱེད་ལོའི་ས་གའི་ཉ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨ་ 


ནརྟའོ།། །། 
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༄༅། །མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ངག་འདོན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 





ན་མ་ཨཱྱ་ལོ་ཀྲི་ཤྭ་ར་ཡ། མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་བྱ་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཆས་ 
ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །བདག་དང་བུམ་པའི་རིལ་བུ་རྣམས། །པད་ཟླར་ཧཱཾཿལས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཐལ་སྨྱར་ཤེལ་འཕྲེལ་པད་དཀར་བསྣམས། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་དར་གྱིས་ཀླབས། །སྐྱལ་ཀྲུང་གས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ། ཡ་ག་གསུམ་ 
མཚན་ཧཱུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྟ། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །དབང་ 
ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །མཆོད་པ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ། །རྣམ་པ་རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་རྫས། །བྱེད་ལས་ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་བ། །བདག་མདུན་ལྟ་ལ་ 
འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་ཨརྱ་ལོ་ཀིཤྭ་ར་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏཱ་ཧཱུཾསྭཱཧཱ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་ 
དཀར། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། བདག་མདུན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྐྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་བཀུག །རིལ་བུ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ལ། །ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། ། 
མ་ཌི་བཟླ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས། ཞག་གྲངས་རྫོགས་བ་ན་བཟླས་པའི་མཇུག་ 
གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་ལ། ཡིག་བརྒྱ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་བྱང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕགས་པའི་སྐུ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། །དམ་རྫས་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། །འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཀུན། །འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཉིན་མོ་ 
བདེ་ལེགས་ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་དུ་ཚོགས་མང་གིས་མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་ 
ཕྲལ་དུ་དགོས་སྐབས། བློ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་ཞུང་འདུས་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ཚུལ་སོགས་གཞན་ལས་ ས་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་གཡར་ཁྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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༅། །རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་དག་ཞིང་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གནས་མཆོག་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ཕོ་བྲང་ནས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཉིད། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིས། །ཀླ་ཤིང་ཡུ་བ་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་སྟེང་། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིལ་པ་སྤྱི་བླག་མཚན། །ཆོས་ 
གོས་གསུམ་གསོལ་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། །ཁྱོད་ཞབས་པདྒོར་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ 
ལུས་འབུལ། །སྡིག་ལྟུང་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ། །སྲེད་མཐར་མྱ་ངན་མི་མདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ། །རང་གི་ལུས་དབུས་དབུ་མ་ཡར་གྱི་སྣ། །ཁ་གཡེལ་སྤྱི་བོར་བུག་པ་ཐལ་གྱིས་ཟུག ད 
མར་སྣ་ཕྲ་བ་ལྟེ་འོག་སླེབས་པའི་དབུས། །རང་སེམས་དཀར་དམར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ཅན། །བྱམས་ 
མགོན་ཐུགས་ཀར་འཕོ་སྟམ་འདུན་པ་ཡིས། །འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། །བསླུ་ 
མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ་སྟེ། །དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གནད་ 
གཅོད་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །དགའ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་ 
དུ་གསོལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བྱམས་མགོན་ཐུགས་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་ཅན་འོད་ཟེར་བྱུང་། །སྦུ་གུའི་ལམ་བརྒྱུད་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཡི། །རྣམ་པར་གསལ་ 


144 


ལ་བཏབ་ཅིང་གྱེན དུ་འཐེན། ། །འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པའི་ འི་གཞུ་མོ་ལ། །ཧིག་ གི་མདའ་ སྦྱར་ ཐིག་ 
ལེ་གྱེན ་དུ་སོང་། །དབུ་མའི་ ལམ་བརྒྱུད་ཚངས་བུག་ རེག་ཙམ་བྱས། །སླར་ཡང་ཀ་ ཞེས་ སྟང་རླུང 
མནན་དང་ལྷན། །བུར་ དུ་བབས་ཏེ་སྔར་གྱི་གནས་ སུ་འཁོད། །དེ་ལྟར་མང་དུ་སྤྱད་མཐར་ཐུན་ གྱི 
མཇུག །མཁའ་ དབྱིངས་ བཞུགས་ པའི་བྱམས་པ་ མགོན་ པོ་ ་ཉིད། །གསེར་ ཞུན་རྣམ་པར་ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ 
ཡི། །ཚངས་པའི་བུ་ག་ཁྱིལ་གྱིས་བཀག་པར་བསམ། །ལས་ལ་སྦྱོར་དུས་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་སོང་། །དབུ་ 
མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དེ་ཉིད་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གཤེགས། ། 
རང་ཉིད་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན་བྱམས་མགོན་སྲས། །གཟུང་སྤོབས་མངོན་ཤེས་ལྡན་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་གདམས་པ་མདོར་བསྡུས་འདི། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅན། །འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ནས། །དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱས་ཐོལ་བྱུང་ 
བྲིས། །དགེ ་བས་འགྲོ་ ཀུན་དགའ་ ལྡན་ ཞིང་མཆོག ་ཏུ། ། །སྐྱེས་ ནས་བྱམས་ མགོན་ འཇམ་དཔལ ལ་སྙིང 


,= ༨༨ 


ོ་ ་ཡི། །ཞལ་ མཐོང་གསུང་གི་ བདུད་རྩི་ལོ ལོངས་སྤྱད་ དེ། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ ཕོའ་གོ འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
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༢ ༡༤༡༡༨༡༡༡༤༡༡༡༨༨༨སམསགསསསས་ལསགས་སམཡསགསགསརརསགསཞསསསགསསགསམཁསའཞགསསསགསརམས་གསས་འསབཞའགམསམབསསགསམཁས་འམགགགས་གམསལགགགཞམམ་སསགསམསསསསསསསསསསསསསསསསས༡༡༡༡༼། 7772... 


༦༅། །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྨོངས་པའི་བུད་ཤང་འཇོམས་པའི་ 
མེ་ལྕེ་བཅས་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཛྣྲ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ལི་ཁྲིའི་ཆབ་ཀྱིས་སྦགས་པའི་གསེར་གྱི་རི། །ཉི་འོད་བྱེ་བས་འཁུད་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །དན་པ་ཡིས་ཀྱང་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་བ། །རྐྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་འདུད། །གང་གི་རྣལ་འབྱོར་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེས། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་གཡུལ་ 
ངོ་ཕམ་བྱས་ཏེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདེ་བླག་ཐོབ་པའི་གདམས་པ་ 
བདག་གིས་འཆད། །དེ་ལ་འདིར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། 
དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་སྟིང་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ 
མནོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷག་པའི་ལྟ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་ 
པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་བོའི་འདུ་ལོང་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་མེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་དབེན་པའི་ 
གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ཉིན་སྒྲབ་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཁར་རྒྱུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ཟླམ་གཏོར་དཀར་པོ་རྒྱན་ཅན་གསུམ་དང་། ཚོགས་ཞེང་དང་ 
མདུན་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་བཅས་པ་གྲངས་ཅི་ཙམ་འཛོམ་པ་རྣམས་རང་གི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམ་སྟེ་བཤམས། རང་གི་མདུན་ནམ་འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རང་ 
གི་གཡས་ངོས་ནས་བརྩམ་སྟེ་ལེགས་པར་བསྒྲེགས། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད་ 
པའམ། ས་ཕྱོགས་འོས་འགབ་མེད་ཚེ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་གཅིག་བརྩིགས་ལ་དེ་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་བོར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་ 
གཏོར་ཕུལ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དཀར་གཏོར་བཏང་སྟེ་དཀར་ཕྱོགས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གནས་དེའི་བདག་པོ་ལ་ཀོ་ 
ལོང་ཕྲག་དོག་སོགས་མི་བྱེད་པར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྲོགས་བཅོལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་སྟེ་མཚམས་བྱེད་པ་ལ་བར་ 
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ཀཀཀསཀསཀསརསརསརསགནསརསརསའཨ+ྐང&+སབབས སས སབ ས སབ སྨི སསག = 
དུ་གཅོད་པའི་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་དག་གི་རིམ་པ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བཏང་ 
ལ། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་ཀུན་སློང་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབ་ལ་དེའི་རྩི་མ་ 
ཡལ་བའི་ངང་ནས་སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེི་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་བ་ཞིག་བྱས། ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་གསུམ་ 
མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། 
སྭ་བྷྲ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག བདུད་སྤོས། སྣང་གསལ། 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ 
ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གི་བར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལམ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བར་བསམ་ལ། 
ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿན་མ་ཨཱརྱ་མནྡྷ་ཤྲིས་པ་རི་ལྟ་ར་བྷྱཿཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོ་ཨཱརྱ་མཛྡྷ་ཤྲཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ 
ཏིནཡི་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པདྱཾ། པྡེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྫེ། ནི་ཝི་དྲེ། ཤཔྟ་པྲཏི་ཡེ་སྭཧཱ 
ཞེས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། བར་བསམ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སིང་ལས་སེང་གེ སྔོན་པོ་རལ་པ་དམར་སེར་དུ་འཁྱུག་ཅིང་ 
ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། དྷཱིཿལས་ 
རལ་གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ 
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བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཅན། གཞོན་ 
ནུ་ ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་ རྒྱས་པ་ཞི་ཞེང་ འཛུམ་པའི་ ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེ ར་ཆོཿ: པ་ འཆད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་ཨུཏུ་ 
ལའི་སྡོང་བུ་འཛིན་ཅི ང་། རྩེ་མོ་གཡས་གཡོན ་ལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དང་། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེས་བ རྒྱན་ཅིང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟ འ་ཅན། འོད་ཀྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོ་ ར་གྱི་ད བུས་ན་ འགྱིང་བ་ 
དང་བཅས་པ འི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ ད རང་གི་མདུན ་དུ་པདྨ་དང་ཟླ ་བའི་གདན་ལ་ཧྲིཿས་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཚད་མེ ད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོ། ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྔོ: ན་མོ་ 
ཁྲེ ཌུརྱ་ལྟར་དག་པ། ཁྲོ་འཛུམ་གྱིས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་ལང་ཚོའི་མེ ཏོག་རྒྱས་པ། ལྷའི་གོས་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན ་ཅན། ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་མཚུངས་པ། འགྱིངས་བག་དང་བཅས་པ ས་བཞེངས་ 
རཾ འི་སྟབ ས་ཀྱིས་བ ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཡ བ་ཡུམ་གཉི ས་ཀའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ ར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཡ བ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྷཱི ༔དང་། 
ཡུམ་གྱི་ཐུག ས་ཀ ར་ཧྲཱིཿཡཾག་གི ས་མ ཚན་པ ར་བསམ་པ་ནི་ཉེ ར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་གོ །དེ་ འ ས་འོད་ཟེ རཿ འཕྲོས་ 
པཾ ས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོཿ མས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན ་དྲངས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟ་ལམ་ལས། །རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་མཁན། །མཚན་དཔེའི་ཚོན་ 
རྲིས་བ ཀ་བ་དབང་པོའི་གཞུ། བདག་ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞེན་གཤེ གས་སུ་གསོལ། །ཨཱཧྱ་མཉྫྷ་ཤྲི་སྭ་ར་ 
སྭ་སྟེ་ས་པ་རི་ལྟ་ ར་ས་མ་ཡ་ཇཿཨོཾ་ཨཱ ཧརྱ་མ ཞྫཱཤྲི་སྭ་ ར་སྭ་སྟེ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨརྒཾ་ན ས་ཤ པྟ་པྲ་ཏི ཙཱ་ཡེ་ 
སྭཱ ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿདཱཾ་བཾ ་ཧོཿདམ་ཚིག 'ར། ་དང་གཉིས་སུ་མེ ད་པ ར་གྱུར། བར་བསམ་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ 
ཡན་ལག་གོ །སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿདང་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོ་ ར་བཅས་སྤྱན་ 
དྭངས་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་དྲི་མ ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་ 
པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
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བཟང་འདབ་ལྡན་ཚོགས། །རྣམ་དཔྱོད་རབ་དགའི་དཔལ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །རྒྱས་མཛད་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། བདག་བསྙེད་མཆོད་པ་ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ལ། ། དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ ཀྱིས ་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་ བའི། །འཇིག རྟེན་ འཇིག་ རྟེན འདས་ པའི་ 
མཆོད་པའི་ འི་ཚོགས། །ཞེང་ ཀུན་གང་བ ་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས་སྤྲལ་ ཏེ། ། །བློ་ མཆོག་ ཐོབ་ཕྱིར་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ མཐྡྲ་ཤྲི་སྭ་ར་སྭ་སྟེ་ཨརྒཾ ་ནས་ཤསྟ་པྲ ཛེ ་སྭཧཱ། ཞེས་མཆོད། དེ་ནས་རང་ 
ཉིད་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུའི་དོན་སྤྱི་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་བྱས་ལ་ཆ་ཤས་ རེ་རེ་ནས་གསལ་སྣང་འདོན་ པའི་ 
དམིགས་པ་དུ་མ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་འཇུག་པ་བསམ་གཏན་ གྱི་བསྒོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ གྱིས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ལྟའི་ 
སྐུ་དེ་ ལ་དཔྱད་པ་མང་པོ་མི་བྱེད་པ ར་ར མ་པ ་གཅིག་གི་སྒོ་ན ས་ག ན ས་པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྒོ མ་པ་ཞེས་སྒོ: མ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་ཁྱད་པ ར་ཕྱི་མའི་ཚེ་ས ཧཾ ས་ཀྱི་ འཇུག་པ་ནང་དུ་གནས་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ རླུང་ འབྱུང་ འཇུག་ འགོག་ 
པ་དང་སྦྲགས་ནས་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་དེ་དག་གི་ཆེའང་དམིགས་རྟེན་དྲན་པའི་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
སོང་མ་སོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་སོགས་བརྟེན་ནས་ལྟའེ་ འི་སྐུ་སྤྱི་ཙམ་པའི་རྣམ་པ་ལ ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་འཇོག་ཅིང་དེ་ 
ཡང་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ པའི་དབྱངས་སུ་གསལ་བ་དེ་ངའོ་སྟམ་ པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་དང་ཟུང་འབྲེ ལ་བྱ་ཞིང་ཡིད་ངོའི་ལྟའི་སྐུ་དེ་ཡང་རྡོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུག ས་བ རྙན་ལྟ ར་ཐ་སྙ ད་དུ་བསྟོན་མེད་དུ་སྣ ང་བའི་སྣ ང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གསལ་འདེབས་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་ 
བ་ནི། རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དམར་སེར་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲི་སྔོ་སྐྱ 
སོར་བཞི་པའི་འཆང་ཟུང་ལ་དྷཱིཿས་མཚན་པ། དེའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཅན་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྣམ་ 
པས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ཧྷཱིཿསྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་གི་སྣ་ཐུག་ 
གཡས་ནས་ཐོན། དབྱངས་ཅན་མའི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་ 
བར་རལ་གྲི་སྔོན་པོ་སོར་བཞི་པའི་འཆང་བཟུང་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དང་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་རྣམ་བས་ཡུམ་གྱི་ཤངས་ཐུག་གཡས་ནས་བྱུང་། བདག་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་པ་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པ་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསམ་ཏེ། ོ་ཧིཿཱིཿམ་མེ་དི་ཕ་མཉྫུཤི་མུཾ་ཧི 


2.2.,2 


པྲནྟཱ་ ལནྟ་ན་བཱེཿཧྲཱཿསྭཱཧཱ། ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། 
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མིན། །གུག་བསྐྱེད་ཀླད་སྐོར་ཚེགས་རྣམས་ཉམས་པས་མིན། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་བཟླས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ 
བྱ་ཞེང་། ཁུད་པར་དུ་སེམས་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་བསྒྲིམ་སྟེ་བཟླ་བར་བྱ་ཡི། རིག་པ་བརྒྱ་ 
ཡན་དུ་བཏང་ནས་ཅི་ཙམ་བཟླས་རྐྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། གཞན་དུ་མི་འཕྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི། །དེལྟའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པར་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་བརྒྱར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྔགས་བཟླ་བའི་སྐབས་སུ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་མོས་ལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཟླ་བར་མོས་ན་འགྲུབ་མྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མས་གསུང་ངོ་། །ཐུན་འཇོག་ཁར། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿཡཾག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་། ཉན་རང་ཚངས་དབང་པའྲི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
དང་། མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་ནོར་བུ་སྨན་རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་འུབས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ནས་སྟིང་གའི་དྷཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་བརྡིད་ཆེ་བར་སོང་སྟེ་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ 
མདངས་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དམར་ལྟེམ་གྱིས་གང་བས་མི་ཤེས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་ 
དག་ནས་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་དྷཱིཿམང་དུ་བགྲང་ 
ངོ་། །མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡི ས་མྱུར་དུ་ 
བདག །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
བསྔོའོ། །ཐུན་མཚམས་སམ་ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤམས་པའི་དཀར་གཏོར་གསུམ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྫཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་མཚྣྷ་ཤྲི་སྭ་ར་སྭ་སྟེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་པ་ལི་ཏ་ཁ་ 
ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་ནས། ལི་ཁྲིའི་མདངས་ཀྱིས་འཁུད་ 
པའི་གསེར་གྱི་རི། །རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བས་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟར། །ཡེད་འཕྲོག་གང་སྐུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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ཀུང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་སྩོལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །གསང་བའི་སྦང་རྩི་རྒྱས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་གྱིས། །རྐང་དྲུག་ལྡན་གང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཚོགས། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་གདུལ་བྱའི་བློ 
མུན་དང་། །ལྷན་ཅིག་འཕྲོག་མཛད་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་ཕས་བསྟོད། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཀླ ཁྱེན་རབ་འོད་ཟེ ར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཨ་ 
ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལ་འབུལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། ། 
སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿམགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཐུན་ 
མཚམས་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་དང་། ལྟུང་བཤགས་སོགས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ 
ནས་འབད་པ་དང་། ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཚོགས་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གེགས་ 
སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་རིམ་པ་གང་དགོས་རྣམས་ཀྱང་འོག་ནས་བླང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཉལ་བ་དང་ལྡང་བ་དང་ཁྲུས་ 
དང་ཁ་ཟས་དང་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྒྲོགས་ 
པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་བཅད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སོགས་ 
ལྷའི་གནང་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའམ་ཡང་ན་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སམ་མ་མཐའ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཏེ་བསྟེན་པ་ཐེམ་པ་ན་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་ཆེད་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ་ 
དའི་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟེན་པའི་ཡི་གེ་རྒྱས་ལ་ཆ་ཚང་བར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཛཱ གཉིས་པ་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་བོགས་འདོན་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ། 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་རྫས་བསོགས་པ་ནི། སྒང་རྒྱན་དཀར་པོ། རྩ་ཨ་བ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། 
མཚལ་དཀར་ལྷད་མེད། ཡུངས་བ། སྤང་སྤོས། ཤིང་མངར། རྒྱ་སྐྱེགས ཨ་རུ་ར་རྣམས་ཞེ་ཕྱེད་རེ། ཙན་དན་དཀར་པོ། ཨ་ 
ཀ་རུ་ནག་པོ་གཉིས་ཞོ་རེ། དབང་པོ་ལག་པ་ཞོ་གསུམ་གྱི་ཚད་རྣམས་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ལ་བག་ཕྱེ་དང་བསྲེས་པ། ཀ་ར་ 
དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བ་དམར་མོ་དང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་བསྐོལ་བས་སྦྲལ་ཏེ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆེ་ཤོས་ཙམ་ཅུང་ཟད་ལེབ་ 
པར་བྱའོ། །གྲངས་ནི་ལྔ་བཅུ་འམ། ལྔ་བརྒྱ་འམ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་དང་འབུམ་ཕྲག་ལྔའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ 
བྱས་ལ་གྲིབ་མ་ལ་ལེགས་པར་བསྐམས་པ་དང་གུར་གུམ་སྷི་ལཾ་རྒྱ་སྐྱེགས་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཆུས་རིལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་རེ་ 
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རྩིབས་བརྒྱད ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བྲིས་པ འི་ལྟེ་བར་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ལ དྷི ༔དང་རྩེ་མོ་ལ་ཧྲཱིཿབྲིས་ལ་རལ་གྲིའི་ 
མཐར་ཨོ་ཧྲིཿདྷི ཿསོགས་རྩ་སྔགས་དང་རྩིབས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཨ ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་གཉིས་དང་མུ་ཁུད་ན ང་མ་ 
ལ་ཀ་ལི་སོ་གཉིས་ཕྱི་མ་ལ་རྟེན་འབྲེ ལ་སྟི ང་པོ་རྣམས་མདུན་ནས་གཡ ས་སྐོར་དུ་བྲིས་པ་དང་། མོ་འཁོ ར་ནི་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་མུ་ཁྲུད་རྣམས་ལ་རལ་གྲི་དང་ཡིག་འབྲུ་སོགས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བྲིས། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་རིན ་པོ་ཆེའི་སྣོ ད་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་ལ་ཙན ་དན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ་སྐང་ 
སྤོས་སྒོ: ས་དཀར་སོགས་དྲི་བཟང་རྣམས་དང་། བ་དཀར་མོ་འམ་ར་དཀར་མོ འི་འོ་མ་དང་བག་ཕྱེ་ཞིབ་མོ་བ སྲེག་ནས་གར་སྒ་ 
ཞོ་ཙམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས་ཏེ་གྲིབ་མ ་ལ་བསྐམས། གྲུབ་ན ་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན ་སེར་པོའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
བྲི ས་པའི་སྟེ ང་དུ་མཆྡྲེ་ལ་སོ: གས་པའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ད ར་རས་གང་རུང་གི་གདན་བཤམས་ལ་དེ འི་སྟེ ང་དུ་ལྷུང་བཟེད་དེ་ 
བཞག་པའི་ནང་དུ་ཐོག་མར་མོ་འཁོཿ ར་ཞལ་ཡར་ཕྱོགས་པར་བྱས་ལ་བཞག །དེའི་སྟེ ང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དྷཱི ༔སྟེང་དུ་འོང་ 
བར་བྱས་ཏེ་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིགས་པའི་ཟླ ་གམ་གྱི་བཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟན ་པའི་སྟེང་དུ་ཕོ་འཁོ ར་གྱིས་བཀབ་བོ། །འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་ཀྱི་མདུན་ཤ ར་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་ཅིང་དབུས་ཀྱི་ཕྱག་མ ཚན་ས་བོན་དང་རྩིབས་དང་འདབ་མའི་ཡི ་གེ་རྣམས་ཐད་ཀར་ 
ཡོད་པ རྭ་བྱས་ལ་བཞག །ཆུ་གཉིས་སྔོཿ ན ་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པས་མཐའ་བསྐོ་ ར་བའམ། མདུན ་དུ་བསྒྲིགས་ཀྱང་རུང་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་མེ་ཏོག་དམ ར་པོའི་མཆོད་པ ་ི ་འབྱོར་བཤམས། དེེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་དར་དམར་སེ ར་གྱི་གུར་ཕུབ་ཤ ར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་གཅིག་ཀྱང་བཤམས། དེ་ལྟར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་དང་། 
མཁན་སློབ་དང་། གྲོགས་ཆོས་མཛད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བ་ནི་ 
རབ། སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་དང་། ཚོང་པ་དད་པ་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བ་ནི་འབྲིང་། དམ་ཉམས་དང་། ཇག་རྐུན་དང་། 
ཧོར་འདྲ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལག་ན ས་བྱུང་བ་དང་། བརྐུས་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ འི་སྒོ་ནས་ཡོ་བྱད་ 
གང་བསག ས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བས་ཐ་མ་འདི་དོར་བྱར་ཤེ ས་པར་བྱ། རྫས་བསོགས་པ ་དང་། འཁོར་ལོ་བྲི་བ ་དང་། 
རིལ་བུ་སྒྲབ་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ཉིན ་བྱ་ཞིང་སྦྱོ་ ར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་དམ་ཉམས་དང་གྲིབ་ཅན་གྱི་མ་མཐོང་པ ར་གསང་ཞིང་སྦ་བ ས་སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ནི། དེ་ལྟ ར་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚག ས་སུ་ཆུད་བ་དང་། རབ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་དུས་སམ་མ་བྱུང་ན་ ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་ 
དུས་ཆེས་ཤི ན་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་རང་ཉིན་སྒྲབ་པའི་ཁ ང་པར་མཚམ ས་དམ་པར་བྱས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བ རྟན་པོས་ 
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པར་བྱས། །དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནས་བཟུང་། དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཡབ་ 
བརྐྱང་གི་བསྒོམ་བཟླས་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ལ་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་དོར་བས་འགྲུབ་ལ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ རིལ་བུ་དང་བཅས་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་རྣམས་པདྨ་དང་ཟླ་བའ་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་རལ་གྲི་ཧྲིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་ 
པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྔོན་མོ་བེ་ཌུརྱ་ལྟར་དག་པ། 
ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་མངོན་པར་མཛེས་པའི་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། ལྷའི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ 
ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལའི་སྡོང་བུ་འཛིན་ཅིང་། རྩེ་མོ་གཡས་གཡོན་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་འོད་འཕྲོ་བས་བརྒྱན་པ། འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་ 
བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧུ་སྔོན་པོ་དང་ཧྲཱིཿདམར་སེར་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ 
ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དབྱངས་ཅན་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིགས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་རིལ་བུའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སྤྲིན་གཏིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་སྭ་ར་སྭ་སྟེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ གྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟཱ་ཡེ་སྭཱཱའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད་པ་བུལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་དཔལ་ལས་ལེགས་ 
འོངས་ཤིང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བའི། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བསྟོད། བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བདག་དང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ནས་བ ཟླས་པའི་ 
དམིགས་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་ལ། ཁྱད་པར་ལྷ་མོའི་རྒྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བསྐུལ་བས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རིལ་བུ་ལྷ་མོར་ 
བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ོཾ་ཧྲིཿདྷཱིཿཞེས་སོགས་ཐུན་རེ་རེ་ལ་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་ཚེ་ཡིག་བརྒྱས་ 
ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས། བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ། ལྷ་ 
མོའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། 
ོ་སྭ་ར་སྭ་སྟེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དམ་པ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱྭ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་དང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། མཐར་གདན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དབྱངས་ཅན་མ་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་སྨན་གྱི་རིལ་བུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཐུན་གསུམ་མམ་ 
བཞིར་བཅད་དེ་སྒྲབ་པས་དངོས་སམ་ཉམས་སྣང་ངམ་རྨི་ལམ་དུ་རིལ་བུ་ལས་འོད་འབྱུང་བ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། དྲི་ 
བཟང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། ཉི་ཟླ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ 
དང་། ཡིག་འབྲུ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་མཐོང་བ་དང་། རང་ཡང་ལུས་བཀྲུས་པ་དང་། གོས་གསར་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་གྱོན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ་ཕྱིའི་རྟགས་སོ། །ནང་གི་རྟགས་ནི་ 
དད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་གང་ 
གཙོ་བོར་ཐོབ་བ་རྟགས་པ་ནི། ཡིག་རྙིང་ལས། རིལ་བུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་མཐོང་ན། །ཤེས་རབ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །རིལ་བུར་དྱངས་ཅན་མར་མཐོང་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །རིལ་བུ་ཉི་ཟླར་མཐོང་གྱུར་ན། །སྡོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །རིལ་བུ་འོད་དུ་མཐོང་གྱུར་ན། །སྒྲ་བཞི་དག་ལ་ 
མཁས་པར་འགྱུར། །འོད་དང་དུ་བ་རྔ་སྒྲ་དང་། །དུང་འབུད་ཉི་ཟླ་འཆར་བ་དང་། །མེ་ཏོག་འཛུག་དང་ཞིང་རྨོ་དང་། །སྣག་ 
ཚ་འཐུང་དང་ཉམས་དགའ་དང་། །ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་མཐོང་བ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་། །ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བའི་རྟགས་སུ་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་སྒྲབ་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་འཁོན་དང་མ་གུས་ 
པའི་རྣམ་པས་མ་ཡིན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པས་སྤོག་ཆོག་བྱ་སྟེ། རིལ་བུའི་འོག་ཏུ་ཕོ་འཁོར་དང་སྟེང་དུ་མོ་ 
འཁོར་བཀབ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་འདུག་ཅིང་། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དང་། རིལ་བུ་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྐྱེད་ལ་སྔགས། ཨོཾ་ 
ྷིཧཿམ་མེ་དཱ་པ་མཐྫཤི་ཚུཾ་ཧྲིཿཔ་ཛཱ་ཝརྡ་ན་དྷིཿཧཱཧཱ། ཞེས་བསྒུར་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་དམར་པོས་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་དམ་བཅའ་བསྐུལ་བས་བདག་ལ་ཞལ་སྟོན་ཞིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ། །ཡང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བར་ 
ཆད་ཀྱི་རྟགས་སེར་བ་འབབས་པ་དང་། གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། མི་གཙང་བས་གོས་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་ 
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ླགགགསརསརསརགརརསརསསངཤཨཤྐངཿངསབ&བས སསབས སས སསག ༨༠༠༠ 
སོགས་པ་རཱི་སྟེ་ཕྱིའི་རྟགས་དང་། ནང་གི་རྟགས་སྒྲབ་སྟིང་མི་འདོད་པ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་མི་དད་ཅིང་གདམས་ངག་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སྤངས་འདོད་པ་དང་། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པ་རམས་འཕེལ་བ་སོགས་བྱུང་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སྟིང་ཁོང་རུས་ 
པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཟུང་དུ་མེད་པས་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་ 
བསྒོམ་དང་བསྲུང་འཁོར་ལ་འབད་དོ། །ཡང་སྙིང་རླུང་སོགས་ནད་ཀྱི་རིགས་གང་བྱུང་ཡང་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་བས་སྲོག་རླུང་སོགས་ནད་གང་ཡིན་པ་དེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ 
ཉིད་རིམ་གྱིས་སྟོང་པར་བསྡུས་པས་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རླུང་སྟོད་དུ་འཚངས་པ་སོགས་ལ་ཁ་སྦྱར་བཟུང་ 
སྟེ་ཁོང་པའི་གཏིང་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ཧ་མང་དུ་བཏོན་པས་སེལ་ཞིང་། ཆགས་ཆེ་ན་ལུག་རུའི་མེ་ཏོག་ཐུད་མེད་ཀྱིས་མ་ 
རེག་པར་བསྡུས་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཆུས་ཕུལ་ནས་བཏང་བས་སེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡིག་རྙིང་ལས་གེགས་སེལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་མོད་འགའ་ཞིག་ལ་སྟིང་པོ་ཉི་ཡང་མི་འདུག་པས་མ་ 
བྲིས་ལ་ཤེས་འདོད་ན་གཞན་ལ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་ཡར་ཚེས་ཀྱི་སྐར་མ་བཟང་པོ་ལ་ 
མཚམས་དབྱེ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་གསར་པ་བཤམས་ནས་རིལ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས་སྨོན་ལམ་ 
གདབ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ནས་རིལ་བུ་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཁོར་ལོ་དང་རིལ་བུ་རྣམས་སུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་སྤོས་བཟུང་ནས་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལག་པ་ 
གཡས་པས་གདུགས་དང་འཁོར་ལོ་བཏེགས་ནས་རིལ་བུ་གཅིག་བླངས་ཏེ་སོས་མི་འཆའ་བར་མིད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞག་ 
ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་སྔ་དྲོ་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་རིལ་བུ་རེ་ཟ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་མོ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རུ་ཕོ་འཁོར་སྦྱར་ནས་ 
བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་བཏུམས་ལ་རྫ་གསར་པའི་ག་འུར་བཅུག་ནས་མཆོད་གྲལ་སོགས་སུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལས་དེ་ 
ནི་ཤེས་རབ་གཏེར་དུ་སྦ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་འགྲིབ་པའི་རྟགས་བྱུང་བའམ། 
མ་བྱུང་ཡང་རུང་རིལ་བུ་ནས་བཏོན་ལ་སྔགས་བཟླ་བཞེན་པས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་པའི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ 
ཅན་དང་མཆེད་གྲོགས་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཅེས་པའི་དམ་ཆིག་ནི། 
སྤྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འདི་སྒྲབ་པ་པོས་ཡུས་ཀྱི་སྲོག་ 
གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་གཡེམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤོངས་ཤིང་། ངག་ 
གི་རྫུན་སྨྲ། ངག་འབྱལ། ཚིག་ཅུ་བ་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སོགས་མི་དགེ་པའི་རིགས་ 
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མི་རུང་བའི་ཁ་ཟས་ངན་པ་བསྟེན་པ་སོགས་སྤངས་པ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་འབད་ཅིང་། བླ་མ་ལྷ་ལ་དད་པ་དང་གདམས་ 
ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོས་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཆ་ཚང་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པས་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི་ཡིག་རྙིང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། གང་གི་ཡིད་མཁར་ 
དྭངས་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གདམས་ངག་སྣང་བའི་མཛོད་འདི་འདྲེན་པ་དེས། །སྟིང་ལ་རྟག་ཉལ་རྨོངས་མུན་བཅོམ་དང་ 
ལྡན། །རྣམ་དཔྱོད་འདབ་བརྒྱ་ཁྲོལ་བར་གོར་མ་ཆག །ཕན་ཡོན་ལས་ཚོགས་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ཀྱང་། །བཤེས་གཉེན་ 
ཞལ་གྱི་གདམས་པ་མ་མྱངས་པས། །བསྟེན་སྒྲབ་གནད་རྣམས་མི་ཤེས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས། །སྔགས་གྲངས་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་རེ་བ་མང་། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་བསྒོ་ནས་འཛིན་གསུངས་པ། །སྔོན་རབས་གནའ་བོའི་དུས་སུ་དེ་ལྟ་མོད། །དེང་ 
དུས་སྟོབས་འབྱོར་ཟང་ཟིང་མི་ལྡན་ན། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱིན་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡོད། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་ཞིང་། །གར་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་དུས་ངན་འདིར། །མང་པོས་བཀུར་མིན་སྟོབས་འབྱོར་ཉམས་ཆུང་བ། །བདག་ 
འདྲའི་ཡིག་འཇིག་ལ་ནི་སུས་ཡིད་རྟོན། །འོན་ཀྱང་ལྷག་བསམ་གངད་ཀྱི་རི་བོ་ཆེ། །བསྐུལ་ཚིག་ཉི་གཞོན་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ 
ལས། །ལེགས་བཤད་ཉལ་འགྲོ་འབབ་པ་ཁེགས་མ་གྱུར། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་ཆུ་མཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བདག་གིས་འདི་ 
བགྱིས་དགེ་བ་ཡང་། །ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱིན། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་མར་གྱུར་དེ་དག་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ 
དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་འཇམ་དྱབས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་སྔ་མོ་ནས་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་། ཉེ་ཆར་ཀུན་སྤངས་རི་ཁྲོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས་ལྟ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙུན་གཟིགས་སྟོམས་ལས་པ་ 
བློ་བཟ ང་ཆོས་ ཀྱི་ཉི་མས་ འདིའི་ རྒྱ་ག ཞུང་རྣ ཧཾ ས་དང་བོ་ ད་སྔ་མའི་ཡི ག་རྙིང་མང་པོ་དང་ཨེ་ཝཾ་པ་དཔ ལ་གྲུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་སོག པ་ 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྨོངས་པའི་ཐུད་ཤིང་འཇོམས་པའི་མེ་ལྕེ་བཞུགས་ 
སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་རྗེས་གནང་ཡུང་ཁྲིད་ 
སོགས་ཐོབ་སྟེ། དམ་སྡོམ་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་བྱེད་ཅིང་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ནུས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ ས་པའི་ཉིན་ས་ཆོག་སོགས་ 
སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་ཐིག་དཀྱུས་ལྟར་བཏབ་པའི་དབུས་སུ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར 
རལ་གྲི་འམ་དྷི་ཧྲཱིཿགཉིས་བྲི་བའམ། མ་གྲུབ་ན་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་ཙམ་ཞེག་བཀོད། རང་གི་གཡས་སུ་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 
སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཙམ་པ་ཀ་སོགས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། དཔའ་བོ་བྱཅུ་གཉིས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ། 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། ཤིང་ཐོག་གི་རིགས་གང་རྟེད། ཨ་རུ་ར། སྤོས་སྣ་ཚོགས། ག་ཐུར། བ་དམར་སེར་དང་། ར་ 
དཀར་མོའི་འོ་མ་ལ་མར་བསྲེས་པ་རྣམས་གང་འབྱོར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་མ་འཛོམ་ན་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་གསུམ་ལ་མ་ 
མཐར་ཏེ་སྣོད་གཙང་མར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས། གཡོན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་རྫས་རྣམས་བཏབ་པའི་འོ་མའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསིལ། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་ག་བུར་སོགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས། དེའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་ 
དྲི་ཆབ། འོ་མས་སྦྲས་པའི་ཞལ་ཟས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཆར་གཉིས། བདུད་རྩ་ལྔས་སྦགས་པའི་ཟླམ་གཏོར་གཉིས། མདུན་ 
ནམ་གཡས་སུ་རྡོར་དྲིལ། དགང་གཟར་བླག་ཁ་སྦྱར། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བཅུ། འཐོར་ནས། རླུང་གཡབ་རྣམས་བཀོད། རང་ 
གིས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་སྐྱབས་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱས་ཏེ། བསངས་ཆུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་བསྐྲད། སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་བདུན་ནམ་ཡང་ན་རཱུ་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། ཀུ་ཤས་བསངས་ཆུ་བླངས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་གཏོར་ཞིང་། ཡཀྟས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། གཞན་ 
ཡང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ཧཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྤེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ 


157 








ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ནཱཾ། ཨོ་སྦར་བིད་པུ་ར་པུུ་ 
ར། སུ་ར་སྲུ་ར། ཨ་ཝ་རྟ་ཡ་ཨ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་གྲོལ་བ་གསུམ། དེ་ 
ནས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བཟླས་པ་བསྡུ་པའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ལྕེ་ལྡེ་སྨར་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ 
བར་དུ་བཟུང་ལ་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ོདྷིཿིཿསྭཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ་གྱིས་མེ་སྤར། མེ་སྤྲ་ 
ངན་ན་ཡླཀས་བསངས་གཏོར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་མར་ཁུ་དགང་བླགས་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ་ཞིང་། ཧཱཾ་བརྗོད་ 
ཉིང་རླུང་གཡབ་ཀྱི་སྦར། བསངས་ཆུ་གཏོར་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་གནད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡཀྟས་བསངས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། 
ཨོ་སྭཧྭ།ཨོཾཨཱཿསཱཧྭ། ཨོཾ་ཤྲ་སྭཱཧྭ།ཨོཾཛྫཾསཱཧཱ།ཨོ་ཀུ་རུཀུ་རུ་ྭཱཧཱ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཏེ་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཐབ་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭིཾ་ལས་ 
ཞི་བའི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་ཕ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ ང་ 
བས་བརྒྱན་པ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། དེའི་ནང་ 
དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་བགྲང་འཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུག་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
ཨག་ཚོམ་འཆང་བ་གོས་དཀར་གསོལ་ཞིང་སྲད་བུ་དཀར་པོའི་སེ་རལ་ཁ་ཐོགས་པ་དྲང་སྲོང་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མེ་ 
ལྟ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿམོཾ་ཚུར་བྱོན × × × གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། ད 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མཧྭ་དེ་ཛཿ སྦར་ཀླར་པྲ་སྭ་དྷ་ཀ་མཧཱབྷཱ་ཏ་དེ་ཝི་རཾཌདཱི་ཛཿ སད་དམ་གྲི་ཧི་རྭ་ཨ་ 
བྷུ་ཏི་ཨ་ཧ་ར། ཨསྨིནྐིནྣ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 
ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ པཱདཱཾ་པྲ་ཏིཏྩ་སྭཱཧུས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ན་ལ ས་མ་ཡ་ཧཾ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག །ཨོཾ་མླུང་ར་ཛཿསོགས་ཀྱི་དགུག་གཞུག་དང་དབང་དུ་བྱ། ཀུ་ཤ་བསང་ 
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སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀུ་ཤ་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི‹ མཛད་དུ་གསོལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཐབ་ལ་སྤྱི་ལྟར་བཀྲམ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད མཇད་དུ་གསོལ། མེ་ལྟའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བར་གྱུར་ པའི་སྟེང་དང་། དགང་བླགས་ ཀྱི་ཁ་ལ་ 
རཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་མར་ཁུ་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་བ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ཨ་དེ་བྱ་ཨ་དི་བྱ། 

བི་ཤུདྡྷེ མཧཱཤྲི་ཡེ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ། བ་ཧ་ན་ཡེ། བདག་གིས་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བ ཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤི ཌྟཾ་ཀུ་ 
རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔ་འམ་བདུན་སོགས་ཕུལ། མེ་སྤྲ་ངན་ན། ཡཀྟ་འམ། ཨརྨི་ཏས་བསངས་བར་བྱའོ། །ཨོ་ 
ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་བསྟོད། གཡོན་གྱིས་བསྲེག་རྫས་བཟུང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཀྱི་ 
བར་རྣམས་མེ་ལྟའི་སྔགས་དང་། རྫས་སོ་ སོའི་སྔགས་དང་། སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་འབུལ། མཐར་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་ 
དང་ཆུ་གཉིས་འབུལ། མར་ཁུ་བླགས་གཟར་གང་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བ རྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་མེ་ལྷ་མེ་འབ ར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། 





འདས་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སིང་ལས་སེང་གེ་སྔོན་པོ་ཞེས་ 
པ་ནས། དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ལྟའི་ལྡགས' མཚན་པར་གྱུར། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཧཱ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ 
ཁུས་དགང་གཟར་བཀར་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿདྷཱིཿསཱཧཱ། ཨོཾཨསྣ་ཡེ། ཨ་དེ་བྱ་ཨ་དེ་བྱ། བིཤུནྡྷ། མཧཱཤི་ཡེ། ཧ་བྱ་ཀ་ 

བྱ། བ་ཧ་ན་ཡེ། བདག་གིས སྭཱཱ། ཞེས་འབུལ། ཡོ མནྫ་ཤྲཾ་ཨཛྙཾ ནསྐ་ཤྟྟའི་ བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་ 
པ་བྱས་ལ། ཡམ་ཤིང་ནས་ ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ ཀྱི་བར་ཨོཾ་ཧིཿདི ཧཱཿ 3སྭཱཧཱའཾ་ ༩ི་རྗེས་ལ་རྫས་སོ་སྲོ སོའི་སྔགས་ དང་སྤེལ ་ཚིག་བཏགས་ 
ལ་འབུལ། དེ་ནས་མར་ཁུ་དགང་བླགས་བདུན་ལྟའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་ཡཀྟས་བསངས། 
སངཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཾ་ཨདུ་ནུཏྤན་ན་ཏཱཏ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ལ། ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ མ་ཤི ཨི ་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ གྱིས་ ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏམྤུ་ལ་ཡེ་སཱཧཱ་སོ་རྩི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་སྭཱཧཱས་གོས་ཟུང་འབུལ། སྔར་བཞིན་བསྟོད། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས། ལྷག་པ་དང་ནི་ 
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གིཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐབ་ཏུ་མར་ཁུ་བླགས་གཟར་གང་བླུགས་པས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་རང་གཟུགས་སུ་བྱོན་པར་མོས་ལ། མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས། ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཀྱི་བར་ཕུལ་རྗེས། མཆོད་ཡོན་ཕུལ། སོ་རྩི་གོས་ཟུང་ཕུལ། གཏོར་མ་གོང་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭམུཿབ་ལིང་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ལན་གསུམ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཕུལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཡིག་བརྒྱ་ 
ཚར་གསུམ། མ་རྟེད་ཡོངས་སུཿལྷག་པ་དང་ནི : བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །ཞེས་སོགས། ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་མུཿམེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། བསྡོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར༧བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས།། །། 


160 





༄༅། །འཇམ་དབངས་དམར་སེར་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་བློ་གྲོས་ཀུནྡ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །བློ་གསལ་དད་པའི་ཟུར་ཕུད་ངོས་དག་ལ། །གང་གི་ཞབས་སེན་ནོར་བུ་ངལ་བསོ་བ། །དེ་ 
ཡི་སྙིང་གི་མེ་ལོང་གསལ་བའི་ངོགས། །ཡོན་ཏན་རི་མོ་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་དཔྱིད། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཞེས་གྲགས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དེ། །ལྷན་སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྙིང་དབུས་རོལ་ཅིག་དང་། །རྒྱ་ 
དེས་ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་མཛེས་རྒྱན་དུ། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་ 
བསྒྲེངས། །ཤེས་རབ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་ནི་ཞེ་བ་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་འབྱུང་། །ཡང་དག་དོན་ 
རྟོགས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ཏེ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་གཞིལ་ 
ཞིང་གཏན་དུ་བདེ་བར་འཇུག་འདོད་དག །བློ་གྲོས་མཆོག་སྩོལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གང་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཚུལ་འདིར་འཇུག་རིགས། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན་འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་དང་རྗེས་གནང་མན་ངག་ 
སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད། སྒྲབ་པའི་ཁང་པ་བྱི་དོར་བྱས་ལ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་འདབ་མ་བཞི་པ་དང་། མཆོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམ། ། 
སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བཟླས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྟིང་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
ཧྷཱིཿདམར་སེར་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཡུས་དང་སྟེང་སྒོ་ང་ལྟ་ 
བུ་འོད་དུ་ཞུ་དྷཱཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་ 
པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། རལ་ 
པའི་ཟུར་ཕུད་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཞི་བ་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ 
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ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོ་ཨཱརྱ་མནྡྷ་ཤྲི་ཨརྙཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཛི་ལྟར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །སྔོན་ཚེ་ 
འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཡང་། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། 
ཛི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་འགྲོ་རྣམས་ལ། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་མཛད་ཇི་བཞེན། །དེ་རིང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
ཧཱཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དི་མ་དག །དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའེ་ཚུལ་དུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་ཨཱརྱ་མཐྡྲ་ཤྲི་ 
ཨཛྙཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་པ། །དམར་སེར་སྐུ་ཡིས་ 
ཡིད་འཕྲོག་ལྷག་པའི་ལྟ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
གནས་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
ཧྷཱིཿདམར་སེར་རིང་ཆ་ཆེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་དང་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། 
བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱས་པའི་མཐར། རང་གི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་དྷིཿདམར་སེར་མགོ་གྲེ་ཕུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལས་ 
ཧྷཱིཿཡཾག་གི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ། དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་དྷཱི༔ བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བགྲངས། མཆིལ་མ་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ། ལྕེ་སྟེང་གི་དྷིཿ ཁོང་བའི་ནང་དུ་སོང་བས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་། སྡེག་སྒྲིབ་དང་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ། གང་ཆེ་བལྟ་བར་ 
འདོད་པའམ། །ཞེས་སོགས་བྱ། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ན། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་ 
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ཀཀ བང 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ 
མཆྫྷ་ཤྲི་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཨརྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་ 
པོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་ 
རང་གི་ལུས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དྷཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཆེག་དྲག་ལ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
བླགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ལས། དཔའ་གཅིག་རྐྱང་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། ། 
གལ་ཏེ་འབྲུ་དྲུག་བཀོད་ལགས་ན། །དམིགས་པ་དབུས་ཀྱི་དྷཱིཿལ་གཏད། དྷཱིཿདྲུག་བཀོད་ན་དེ་ལ་གཏད། །ྷཱིཿརྱང་ཁོ་ན་ 
བགྲང་བས་ན། །དཔའ་གཅིག་དྷཱིཿ དྲུག་བཀོད་པ་ཟབ། །འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དུས་མཉམ་དུ། །འཁོར་བའི་དམིགས་པ་མ་ 
བྱུང་ན། །རེ་མོས་བསྐོར་བས་ཆོག་ཅེས་གསུངས། གལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་ན། །ཀློག་ཚུལ་སྔགས་ལ་དམིགས་པ་ 
གཏད། །མུར་མགྱོགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན་ཆེ། འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་བགེགས་རྣམས་ཉུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཞིབ་ 
པར་བཤད་ན། རང་གི་སྟིང་གར་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་མུ་ཁུད་མེད་ཅིང་། རལ་གྲིའི་རྩ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱཿ ཡིག་དམར་སེར་རིང་ཆ་ཆེག་དྲག་དང་བཅས་པ། རྩིབས་དྲུག་ལ་མདུན་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་འཁོར་ལོར་མ་རེག་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས། 
དངོས་གཞིའི་དམིགས་སྐོར་ལ། མི་ཤེས་པ་བསལ་བ་དང་། མ་དག་པ་འཁྲུད་པ་དང་། སུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། 
གསུང་གི་གསལ་བ་དང་། ས་བོན་གྱི་མྱུར་བ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་། ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བས། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་མི་ ས་པའི་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནག་ཉིལ་ཉིལ་ 
བྱུང་བ་རལ་གྲིས་རྦད་རྦད་བཅད་ཅིང་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་པར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ 
ཡིག་འབྲུ་དང་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱིས་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་ 
པ་ལྟར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་གའི་དྷཱིཿ ཡིག་གི་གི་གུའི་ནང་དུ་རང་ 
ཐ་མའང་ར་གནས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ལ། སྔགས་འཕྲེང་ལས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བདུད་རྩིས་ 


163 


འའ. 


ཅད་བུམ་ཆུས་བཀྲུས་པས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་ཐོན་ཞིང་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབས་ 
ནས་དག་པར་བྱས་པས་ཡུས་སེམས་བདེ་བས་གང་། ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསྒོམ། ཡང་ན་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་པཏྟི་ཏ་སོགས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་མཐའ་དག་ 
རྫེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿཡཾག་ལ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ 
བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་གང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྟེད་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཁུད་པར་དུ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་ 
རབ་རབས་ཆེན་པོ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམ་མོ། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་ལྟ་བུ་བ་ 
སྦུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་མི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་བཅོམ་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་སུ་ 
གྱུར་པར་བསམ། བཞི་པ་ནི་ཡང་སྔར་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་གསེར་ཞུན་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ། ཡང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པ་ 
དང་། ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿཡཾག་སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་དབྱངས་གསལ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་སྔར་ལྟར་གཞན་དོན་བྱེད་ཅིང་། 
རང་གཞན་གྱི་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་ 
འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། འོད་ཟེར་སྔར་བཞིན་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དྷཱིཿཡིག་དང་འབྲུ་གསུམ་དབྱངས་ཡིག་གསེར་མདོག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡུས་འོད་ཀྱིས་ 
གང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གང་ལའང་བརྟས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། འཆད་ན་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྟིང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་བའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་རང་ 
སེམས་དྷཱིཿདམར་སེར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གང་འཆད་ 
རྒྱུའི་གླེགས་བམ་དང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་དྷཱིཿལ་ཐིམ། ཧཱཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་དང་འཆད་ཡུལ་ 
གྱི་ཡུལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས། འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཚིག་དོན་རྣམས་མི་བརྡེད་ 


པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ། རྩོད་ན་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ག་དང་། ལྕེ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པར་ 
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པར་བཀུག་ནས་ཡང་ཡང་བསྟིམ་པ་དང་། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འཁོར་བས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་རྣམས་གཅོད་པར་ 
བསམ་མོ། །ཡང་ན་ལྕེ་རལ་གྲི་རྐྱང་པར་བསྒོམ་སྟེ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། རྩོམ་ན་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་བས། མཁྱེན་རབ་རྣམས་གང་རྩོམ་རྒྱུའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ། དྷཱིཿལས་ 
དེ་དག་ཕར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུར་བསམ་ན་སྟིང་རླུང་སོགས་མི་འབྱུང་ལ། འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་མི་གསལ་ 
ན་ཡིག་འབྲུ་གདན་བཅས་འཁོར་ལོ་ལ་རེག་པར་བསམ་ཏེ་མ་བསྐོར་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། ཡིག་འབྲུ་དང་སྔགས་འཁོར་རེ་མོས་ 
སུ་འཁོར་བར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །རྩིབས་རྣམས་རྩེ་མོ་ནྣོ་ཞིང་མེ་འོད་འབར་བར་བསྒོམ་པས་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་མྱུར་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཁམས་ཚ་གྲང་རླུང་ཤས་ཆེ་ཆུང་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཚ་བསིལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བྱ་དགོས་ 
སོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་དྷཱིཿདང་། རྩིབས་དྲུག་ལ་དྡཱིཿ དྲུག་བཀོད་དེ། དྷཱིཿ རྐྱང་གི་བཟླས་པ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དཔའ་གཅིག་གི་མངོན་རྟོགས་དང་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཚིག་ཏུ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པས་གང་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་ཐོག་མར་འབྲུ་དྲུག་བཀོད་དེ་བཟླ་བ་དང་། ཐུན་འཇོག་ཁར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དྷཱིཿ 
རྐྱང་བགྲང་བར་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ཞིང་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྒྲབ་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་རྣམས་ལེགས་པར་བྱུང་བའམ། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ 
སོགས་རྫོགས་པ་ན་མཚམས་དབྱེར་བར་བྱ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་འགུགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བློ་ལྡན་ཟླ་ 
བ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །བསྐུལ་ཚིག་འོད་དཀར་གྱིས་བྲན་པས། །བདག་བློ་ཀུན་ད་ཉེར་འཛུམ་སྟེ། །སྒྲབ་ཐབས་ཟེའུ་འབུའི་ 
འཕྲེང་བ་ངོམས། །བཟླས་བརྗོད་བུང་བའི་འཕུར་ལྡིང་ཅན། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཟུར་ཕུད་ 
མཛེས་རྒྱན་དུ། །འགོད་པའི་དགའ་སྟོན་དེང་སྤྱོད་ཅིག །ལྷག་བསམ་སྤྲིན་གྱི་བ་གམ་རྩེ ར། །བསོད་ནམས་དབྱར་རྔ་རྒོད་པ་ 
ཡིས། །ས་གསུམ་ལུས་ཅན་རྨ་བྱའི་ཚོགས། །བདེ་སྐྱིད་གར་གྱིས་རོལ་བར་ཤོག །ཅེས་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་བསྟེན་ 
ྒྲབ་བྱཚུལ་བློ་གྲོས་ཀུནྣ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡིད་བཅུགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞབས་དྲུང་དོན་ 
གྲུབ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བྱ་བྱེད་མང་པོས་བྲེལ་ 
གཡེངས་ཀྱི་གསུབ་བར་རྣམས་སུ་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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=བབབ་བབབབབབ་་་་༡༨༡༨༨༨གྕ༅༽༅ག་་ཾྲ།་་ 
༦༠། །རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྦྲགས་སྒྲབ་ 


༨༩ 


ཞལ་ཤེས་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 





རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱུར་ཕྱི་ནང་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ། །དབྱེར་མེད་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་སྤྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་རིམ་འབྲི་བར་བྱ་བ་ལ་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ཚུལ་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ལྟ་གང་དང་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། ཡབ་དང་། ཡུམ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་བོ། །དང་པོ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། འཆད་པ། རྩོད་པ། རྩོམ་པའི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ 
པའི་དེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའམ། འགྲོ་བ་སྨིན་བྱེད་སྐུ་ 
མདོག་དམར་སེར་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་འདབ་ 
མ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ་སོགས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ལྟར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲི་ཡུ་ 
བ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་གྱེན་དུ་བགྲེང་བར་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། 
གཡོན་ཨུཏྭལ་བསྣམས་པ། སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སོགས་ 


འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ 
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ཀཀཀཀྣཀྣཀཾུངའངསསསསཤཨཤབའའབའབརྩྩཱབ ༠ ༡ ་་བ་་ 
ཙམ་ཁྲོས་པ། གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་འདྲའོ། །སྐུའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ལ། འཇམ་དཀར། ནང་སྒྲབ། གསང་སྒྲབ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐུའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱང་ཡོད་ལ། འདིར་སྐུའི་སྦྲོ་བསྡུའི་ཞལ་ ས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་གསུང་གི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲི་ས་བོན་གྱེན་འགྲེང་གི་མཐར། 
ཡ་མ་རཱ་ཛྭ། དེའི་ཕྱི་ཨ་ར་པ་ཙས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། འཇམ་དབྱངས་གཞན་ལ་རང་སྔགས་བཀོད་ 
ཀྱང་རུང་ལ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་སོ་སོར་དགོས་ཤིང་། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་ 
སོར་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་བསྒུར་དགོས་ཤིང་སྤེལ་ཆིག་ཀྱང་སོ་སོར་དགོས། འདིར་སྔགས་སྤྲོ་བསྡུའི་ 
ཞལ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ནི། སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
རལ་གྲིའི་དབུས་སུ་དྲུཾ་ཡིག་ཤེལ་འཕྲེང་གི་ནང་གི་ཕྲེང་ཐག་ལྟར་གསལ་བ་དང་། ཧཱི་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་ 
དུ་རལ་གྲི་ཆུང་དུ་ཉུངས་ཀར་ཙམ་བཀོད་ལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ངོ་བོ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཐོག་བཅས་སྲ་འཐས་མ་ཡིན་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ཉིད་རལ་གྲིར་ཤར་བ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
དང་གསལ་སྣང་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་ལ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་ཞི་ཁྲོ་ 
སྦྲགས་སྒྲབ་ལ་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་དེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རོ་ལངས་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་པི་ཝང་འགོད། གཉིས་པ་ནི། པི་ཝང་གི་མཐར་ཟླ་གདན་ལ་བེ་ཏ་ལི་དང་དབྱངས་ཅན་མའི་ 
སྔགས་ཧྲཱི་དང་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་བཀོད་ལ་བཟླ། འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་གསལ་བའི་དམིགས་ 
པ་གཙོ་བོར་བྱ། དབྱངས་ཅན་མའི་སྔགས་སྲང་ལུགས་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྲཱི་འགོད་ཅིང་བཟླའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་པི་ལང་གྱེན་འགྲེང་གི་དབུས་ས་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་ཅན་ 
ྱ་སྒོ་ངའི་དབུས་སུ་པི་ཝཾ་འགོད། གསུམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ནི། དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རོ་ལངས་མ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲི་བསྒོམ། རལ་གྲི་དེ་ལ་ནང་སྐོར་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་དང་། 
དེའི་ཕྱི་སྐོར་ལ་ཨ་ར་པ་ཙས་བསྐོར། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རོ་ལངས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དྭབྱངས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གྲི་གུག །དེ་ལ་དབྱངས་ 
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ཅན་མའི་སྔགས་བཀོད། དེའི་ཕྱི་ལ་རོ་ལངས་མའི་སྔགས་ བཀོད། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་དང་། སྔགས་ ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཞལ་སྦྱོར་ཞིང་འོད་ཟེར་རྣམས་ ཕན ཚུན ་འཁུད་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་བསྒོམ། གསུམ་པ དགོས་ པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ལྟ་ གང་དང་ཞེ་ཁྲོ་ ་སྦྲགས་ པཾ ནི། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ 
ར་པ་ཙ་ན་དང་སྦྲགས་པ་ནི། འཆད་པ་ཙམ ་དུ་མ་ཟད་གསུང་ རབ་ཀྱི་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་ཟབ་རྒྱས་ 

ཀི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་མཆོག་ཡི ཡན་ལ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི། རྩོམ་པ་ཙམ་ དུ་མ་ཟད་ 
དབུ་མའི་ ༢་ྟ ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཞིབ་འབྱེད་ ༈པའི་ཤེས་ རབ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་བསྔགས་སོ། །ཡང་ཞི་ 
དུལ་ གྱི་སྤྱོད་ པ་དང་བྱམས་ ྙང་རྗ། བླ བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ གཙར 
འཇམ་དཀར་ལ བྱ་སྟེ དེའི་ ཚུལ་ནི། ནི། དམ ་ཚིག་ནི ་ནི། དམ ་ཚིག ་སེམས་ དཔའ་ འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་ དཀར་གཡས་མཆོད ་སྦྱིན ་གཡོན་ཨུཏྤལ་གྱི གྱི་སྟེང་དུ་ 
གླེགས་བམ་འཛིན་པ། | ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཨ་དཀར་ཕོ་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་དང་། ཝྭ་ཀྱི་ད་ན་མས་བསྐོར་ 
བར་བསམ་ལ་བཟླའོ། །ཡང་བདེ ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྲོ སོགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་ ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་ དབྱངས་གླེགས་རལ་འཛིན་པ་ལ་མཉམ་པར་ སྦྱོར བ་ 
འཇམ་དབྱངས་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ ལྷ ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ གཙོ་བོར་བྱའོ། །འཇམ་དབྱངས་ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དང་སྦྲགས་པ་ནི། རྩོད་པར་མ་ཟད་རྩོམ་པ་ལ་ ཡང་བཟང་ལ། དབྱངས་ཅན་མ་དང་ 
སྦྲགས་པས། སྒྲ་སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོ་ སྦྱོར་རྩཾས་ དང་སྨྲ་བ་བཟང་པོ་འཆད་པ་སོགས་ ཀྱང་འགྲུབ་ པ་ལ་ 
བསྔགས་ སོ། །བདེ དེ་ཆེན་འབར་བ་སོགས་གཙོ་བོར་བྱེད ་ན། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ འཇིགས་བྱེད་ 
བརྗིད བག ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་ དབྱངས རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་དབྱངས་ 
ཅན་མ་གྲི ་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པར་ འཁུད་པ་སོགས་ གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་ལྷ ་སྔགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་འབད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཉམས ་སུ་ལེན་ཚུལ་ལས་ཚོགས་ དང་བཅས་ང པ་ འཆད་ པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་ 
སྦྲགས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ལས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གི་གཞི་འདིང་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇམ་ 
དབྱངས་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་འཇམ དབྱངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པའི་འབྱུང་ གནས་ནི་འཇམ དབྱངས་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡིན ་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་ སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ནི། དམ ་ཚིག ་སེམས་དཔའ་ འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ ན་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ 
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ཀ<ཀཚཀཟཚཀ སིའི 
འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲི་གྱེན་འགྲེང་གི་ཡུ་བ་ལ་དྷཱིཿས་མཚན་པ་བཀོད། རལ་གྲི་དེ་དང་འཇའ་ 
ཟེར་གྱིས་རྩིབས་ལྟར་འབྲེལ་བའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རྣམ་པས་འཇའ་ཟེར་ལ་བརྟེན་པའི་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་ 
ཉལ་སྟབས་ལ་ཡུ་བ་ནང་བསྟན། སོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཡུ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ངའི་ནང་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་གྱེན་ 
འགྲེང་གི་མཚན་པས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲི་གུག་དང་འཇའ་ཟེར་གྱིས་རྩིབས་ལྟར་འབྲེལ་ 
བའི་རལ་གྲི་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ཡུ་བ་ནང་དུ་བསྟན་ཅིང་། རྩེ་མོ་འབར་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཕྱག་ 
མཚན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔས་འབྲེལ་བ། རལ་གྲིའི་ 
འཆང་བཟུང་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པའི་འབྲུ་དྲུག་གམ། ཡང་ན་དྷཱིཿ དྲུག་གི་མཚན་པ། ཡི་གེ་རྣམས་ཁ་ 
དོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་རྣམས་མེ་འབར་བ་བསྒོམས། ཡི་གེ་རྣམས་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་ཤིང་རྩིབས་ 
རྣམས་མགྱོགས་པར་གཡས་སུ་འཁོར། སྟེང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་འོད་ཟེར་ཆེར་ 
གསལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་མོས། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རལ་གྲི་གྱེན་ལ་བསྟན་ནས་ཡོད་པ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་རང་འཇམ་དབྱངས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ 
ཀའང་སྐུ་མདོག་དམར་སེར། ཡབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡུམ་རུས་རྒྱན་ཅན། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། 
ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲང་བྱས་ནས་འཁྲུད་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། 
འདིའི་རྩིབས་ཀྱི་རལ་གྲི་འཁོར་ཡང་དབུས་ཀྱི་སྲོག་ཐུར་གྱི་རལ་གྲི་མི་འཁོར་བར་སྡོད་པ་བྱིད། 
ལ་ཡི་གེ་རེག་པར་བཀོད། འདོན་ཚེ་སྔགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་རོ་ལངས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་ཐུགས་ཀར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱངས་ 
ཅན་མ་དཀར་མོ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་པི་ཝང་གི་དབུས་སུ་གྲི་ 
གུག་སོ་ཐུར་བསྟན་ཡུ་བའི་རྡོ་རྡེ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་དབྱངས་ཅན་མའི་སྔགས་ཧྲཱཾ་དང་ 
པི་ཝང་གི་ཕྱི་རོལ་རོ་ལངས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །པི་ཝང་གི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་ལ་རྒྱབ་ 
བརྟེན་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཇམ་དབྱངས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་དམར་སེར། ཡུམ་རུས་རྒྱན་ཅན་དང་། ཡབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཡུམ་ 
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མ་དང་བཞུགས་ཚུལ་འདྲ། གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་འདིངས་པ་ནི། ནོར་སྒྲབ་དང་ཚེ་སྒྲབ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཐུགས་ཀའི་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། རོ་ལངས་མ་དང་། 
དེའི་ཐུགས་ཀའི་དབྱངས་ཅན་མ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱི་རུ་ལྟ་བུ་བྱེད། ཕྱག་མཚན་ནོར་ 
སྒྲབ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་ཚབ་ཏུ་ནོར་བུའམ་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས་མཚན་པ་གང་རུང་། 
ཐུགས་ཀར་རལ་གྲིའི་ཚབ་ལའང་ནོར་བུའམ་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས་མཚན་པ་ལ་དྷཱིཿདམར་པོ་སྔགས་ 
གཉིས་སྤེལ་ཚེག་ཅན་དམར་པོས་བསྐོར་བ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནོར་བྱུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཀུག་ནས་ཐིམ་པར་བསམ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ལ་ལོ་ཀི་ཤྲཱི་ཧཱུཾ་བཏགས་ལ་འདོན། ཚེ་ 
སྒྲུབ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
རལ་གྲིའི་ཚབ་ལ་ཐུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཁ་ནོར་བུས་མཚན་པ་བསམ། བུམ་པ་དེ་དང་། 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་དྷིཿ དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་གཉིས་སྤེལ་ 
ཚིག་ཅན་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ 
ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿམ་ཡུ་ཤྲི་ཧཱུ ཞེས་དང་། ཡ་མ་རཱ་ཛྲ་ལ་སྤེལ་ཚིག་དེ་བཏགས་པ་བཟླའོ། །ཚེ་སྒྲབ་ལ་ 
བུམ་པ། ནོར་སྒྲབ་ལ་ནོར་བུ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། དབང་བསྡུད་གཞན་ལ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་ཐོད་པ། དགུགས་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ལས་དང་བསྟུན། ཞི་བ་ལ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་ཀ་ས་བོན་ 
སྔགས་རྣམས་དཀར་པོ། ཕྱག་མཚན་པད་དཀར་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་ 
སོགས་དང་སྤེལ་ཚིག་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭྭཧཱ་བཏགས། རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་སེར་པོ། ཕྱག་མཚན་ 
ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་ལ་གླེགས་རལ། ནོར་ལ་ནོར་བུ་དང་རྒྱལ་མཚན། ཏིང་འཛིན་ལ་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ 
སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས། སྤྱི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་མཚན་བྱ། སྔགས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལ་མ་མ་པྲདཱ་པུཊྱེ 
ཀུ་རུ་ཨོ། ཆོས་ལ་དྷརྨ། ནོར་ལ་དྷ་ན། ཏིང་འཛིན་ལ་ས་མ་དྷི། ཆེ་ལ་ཨ་ཡུ་སོགས་སྦྱར། ལས་ཚོགས་ 
འདི་རྣམས་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས། གསུམ་པ་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མི་འདྲ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་སླེབས་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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སེམས་དཔའི་ཉི་གདན་ཟླ་གདན་དང་དུཾ་ཡིག་དྷཱིཿཡིག་ཏུ་བསྒུར་བའི་མཐར་ཨ་ར་པ་ཙ་བཀོད་པའམ། 
ཡང་ན་ཉི་གདན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ཏུ་བསྒུར་བའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་དྷཱིཿཡཾག་ཏུ་བསམ། རྩིབས་དྲུག་ 
ལ་འབྲུ་དྲུག་བསམ་ལ་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའམ་མ་བསྐོར་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
ཞི་སྔགས་བཟླས། དེ་ནས་ཟླ་གདན་ནམ་འཁོར་ལོ་ཉི་གདན་དང་། དྷཱིཧཱུཾ་དུ་བསྒྱུར་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་ 
སོགས་བླབ་བ་ཡིན་ནོ། །དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པར་འདྲ་ཡང་། འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་ཞེ་བའི་སྐུ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པས་འཇམ་དབྱངས་ནི་ཁྲོ་གཉིས་ཀའི་འཕྲིན་ལས་དུས་གཅིག་ 
ལ་འོངས་པས་གཞན་ལས་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས། ཞིབ་པར་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། བླ་མའི་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་གཞན་དུ་འཆད་དོ། །སྨྲས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གྱི་ 
བུམ་བཟང་ལས་འོངས་པའི། །འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་པའི་མན་ངག་འདི། །འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་གསུངས་ལས་བསྡུས་ཏེ་བཀོད། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྟག་ཏུ་རྗེས་འཛིན་ཤོག །འདི་ 


ཡང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བྲིས་པའོ།། །། 





འ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲགས་སྒྲབ་ཞལ་ཤེ ས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ 
བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་འཇམ་ 
ད བྱངས་དཀར་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་སྦྲགས་ནས་སྒྲབ་པ འི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་བདག་བསྐྱེད་འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོ མ་ནས་བ ཟླས་པའི་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་ 
ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐ ད་ཅིག་གིས་གནས་གྱུར་པ་ལ ས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་ 
མཆོད་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པས་ཨུཏཱ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་ 
བའི་སྟེ ང་ན་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་བའི་གླེ གས་བམ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 


༢༣༠ 6༨ ༨༤ 


བ་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇའ་ཟེར་གྱིས་འབྲེལ་བའེ་རལ་ 
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གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་མུ་ཁུད་མེད་པ། གྲི་གུག་དང་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལེབ་ཏུ་ཡོད་ 
པ་འཇའ་ཟེར་གྱིས་གདུགས་རྩིབས་ལྟར་འབྲེལ་བའི་གྲི་གུག་རེ་རེའི་ལྟོ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཡ་མ་རྭ་ 
ཛའི་སྔགས་འབྲུ་རེ་དང་། རལ་གྲི་རེ་རེ་ལ་ལྟོ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཝ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ ཞེས་པའི་ 
ཡིག་འབྲུ་རེ། རལ་གྲིའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་སྟོང་རྣམས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ཨ་ཡིག་རེ་སྟེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
གྱེན་འགྲེང་དུ་ཡོད་པ། སྔགས་དང་ཟླ་གདན་རྣམས་ཕྱག་མཚན་ལ་མ་རེག་བར་འཁོད་པར་བསམ། 
དབུས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་ལྟེ་བའི་འཆང་བཟུང་གི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་དངོས་གཞིའི་དམིགས་སྐོར་ལ། མི་ཤེས་པ་བསལ་བ་དང་། མ་དག་པ་ 
འཁྲུད་པ་དང་། སྐུའི་སྐོ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། གསུང་གིས་གསལ་བ་དང་། ས་བོན་གྱིས་མུར་བ་ 
དང་། ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཝ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿདང་ 
ཡ་མ་རྭ་ཛ་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་བཟླས་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ 
ཟེར་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་བ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་མི་ 
ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནག་ཉིལ་ཉིལ་བྱུང་བ། རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག་གིས་ 
རྦད་རྦད་བཅད་ཅིང་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་པར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ 


ན་ཡིག་འབྲུ་དང་འཁོ ར་ལོའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ན ང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲེབ་རྣམས་མུན་ 
ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྟིང་གའི་ཨ ་ཡི ག་གི་དབུས་སུ་རང་ཐ་མལ་བ ར་གནས་པའི་མཐར་སྐོ་ ར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ལ། སྔགས་འཕྲེང་ལས་ལྟ་མོ་དཀར་མོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ 
དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ འི་ཆུན་པོ་ཐོག ས་པ་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པ་སྤྲོས་ཏེ་རང་ག ཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐ མས་ཅད་ 
བུམ་ཆུས་བཀྲུས་པས་ནད་གདོན ་སྡིག་སྒྲི བ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ ར་ཐོན་ཞིང་རྨ་ 
བྱའི་སྒོས་བྱབས་ནས་དག་པར་བྱས་པས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་། ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ 
ལྟར་གྱུར་པར་བསྒོམ། །འདི་ལ་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་འཇམ་དཀར་དུ་བསྒྱུར་ནས་དེ་ལས་བདུད་རྩི་ 
འབེབས་སྦྱངས་བྱེད་ཅ ང་ཁྲོ་བོ' འི་སྔགས་བ ཟླ་བ་ན་སྒར་ཡ ང་མི་བསྐྱོད་པ ར་བསྒུར་བའི་ལུག ས་ཀྱང་ 
ཡོ ད་དོ། །ཡང་ན ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན ་སྡིག་སྒྲི བ་ཐམས་ཅད་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སངས་ 
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ཀྱིས་དག་པར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་ནི། སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་པཏྟི་ཏ་སོགས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་མཐའ་དག་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
སྐུ་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡིག་ལ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ 
འཚུབ་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཤིན་ 
རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་རླབས་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམ་མོ། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་ལྟ་བུ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་མི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་བཅོམ་སྟེ་འཇམ་ 
དབྱངས་སུ་ཀྱུར་པར་བསམ། བཞི་པ་ནི། ཡང་སྔར་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་རབ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གསེར་ཞུན་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ། ཡང་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡིག་སྔགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལས་དབྱངས་གསལ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་སྔར་ལྟར་གཞན་དོན་བྱེད་ཅིང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་ 
པར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་བ་ནི་འོད་ཟེར་སྔར་བཞེན་འཕྲོས་ 
པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཨ་ཡིག་དང་འབྲུ་གསུམ་དབྱངས་ཡིག་གསེར་མདོག་ 
གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡུས་འོད་ཀྱིས་གང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གང་ལའང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རིག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོ་ 
སོའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལས། །འཆད་པ་ལ་མཁྱེན་རབ་རྣམས་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། རྩོད་པ་ 
ལ་རལ་གྲི་དང་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ། རྩོམ་པ་ལ་གླེགས་བམ་དང་རལ་གྲི་གཉིས་ཀ་དང་། གང་རྩོམ་ 
རྒྱུའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པ་དང་། ས་བོན་དང་སྔགས་འཁོར་ 
ལས་དེ་དག །ཕར་སྤྲོས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པར་བསམ་པ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་ 
བ་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུར་བསམ་ན་སྟིང་རླུང་སོགས་མི་འབྱུང་ལ། འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་མི་ 


173 





གསལ་ན་ཡིག །འབྲུ་གདན ་བཅས་ ས་འཁོར་ལོ་ལ་རེག །པར་བསམ་སྟེ་མ་སྐོར་ ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། །ཡིག་འབྲུ་ 
དང་སྔགས་འཁོར་རེ་མོས་སུ་འཁོར་བར་བྱས་ཀྱང་ ཆོག་གོ །རྩིབས ་རྣམས་རྩེ མོརྣོཞིང་མེ་འོ ་འོད་འབར་ 
བར་བསྐོམ་པས་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ མྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཁམས་ཚ་གྲང་ 
རླུང་ཤས་ཆེ་ཆུང་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཚ་བསེལ་གྱི་ཁྱད་ པར་རྣམས་བྱ་ ཌ་དགོས་ སོ། ། །ཡང་རྣམ་ པ་གཅིག་ཏུ་ 
ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་ དཀར་གྱི་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་ གདན ་གྱི་དབུས་སུ་ཨ ་ཡིག་གི་མཐར་ཡ་མ་ 
རཱ་ཛཱ་དང་ཝྭ་ཀི ཀྱེ་དེ་ན་མཿ བཀོད་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ ་བསྡུའི་ དམིགས་པ་རྣམས་དང་བཅས་ སྔགས་གཉིས་ 
རིམ་བར་ བླཟས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་རྒྱུ་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ནས་ བསྒྱུར་ན་ ་སྐུ་གསུམ་ 
ལམ་ ཁྱིར་ཚང་བས་ལེགས་པ་ཡི ་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ གསུང་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རུང་ 

ངོ་། །གཞན སྲོ ་བྱ་མང་ཡང་ཡིག ་ཚོགས་ཆེ་བར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས་བླ་མ་མཁས་ པའི་ཞལ་ལས་ 
ཤི ས་པར་ བྱའོ། །ཚུལ་ འདེ དི་ཡང་འགའ་ཞིག ་ལ་ཕན་པའི་ འི་ཆེད་དུ་བཙུན་ པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བྲིས་ པའོ།། །།བཀྲ་ 
ཤིས། ། 
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༦༠། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ 
ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་སྐའི་ཟླ་བ། །རྙོག་བྲལ་དྭངས་པའི་ཡིད་མཁར་ཤར་བའི་ 
མོད། །རྣམ་དཔྱོད་ཀུན་ད་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཆིམ་མཛད་འཇམ་དཔལ་ལྷག་པའི་ལྟར་ 
བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མཆོག །སྨིན་བྱེད་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པར་ 
བཅས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་གསུང་གི་བཅུད་བསྡུས་པའི། །ཉམས་ལེན་ལག་ཏུ་བླང་བདེར་འགོད་ 
པར་བྱ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀར་པོ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཨཱཿདཀར་པོ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲངས། ན་མཿསཱརྱ་མནྫྷ་ 
ཤིས་པ་རི་ལྟ་ར་མཆྫ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨཱརྱ་མནྫྷ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་པ་ 
འབུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ནས། གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པཾ་ལས་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དགར་ཞིང་དྭངས་པ་མཐའ་ནེའུ་གསིང་གི་བསྐོར་བ་ལ་ 
པདྨའི་ཚལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་དལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞེང་པདྨའི་རྩ་བ་ཟ་བ། 
དབུས་སུ་པཾ་ལས་པླད་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ཨཱཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉེད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ་ཆུ་ 
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ཤིལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་མཚན་དཔེ་འབར་བ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ 
འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ 
ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་ 
པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀླུབས་པ། 
ཞབ ས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི ས་བ ཞུག ས་པ ། སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཕྱག་འཚལ་རལ་གྲི ་ཡོ ད་མེ ད་སྣ ་ཚོགས་འདུག་ 
རཾ ། གཞུང་རྩ་བར། རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་མཚན་ཞིང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་རལ་གྲི་ཡོད་ 
པ་ ལེགས་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ལྭ་ལི་ཏ་བ ཛྲ་ག སུངས། དེའི་ད ཕྲལ་བ ར་ཨོཾ། ནཾ གྲི ན་པ ར་ཨཱ ཏེ ཐུག ས་ཀ ར་ཧཱུཾ་དང་ 
འཁོ་ ར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ ་བར་ཨཱཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན ་གྱི་གནས་ནས་ 
འཕགས་པ ་འཇམ་དཔལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་བརྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གོང་བཞིན་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བསྟེམས། 
སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཨོཾ་པཉ་ཀཱ་ལ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ ས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ ཤི་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་ 
བུམ་པ འི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ ས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷ ག་མ་ཡར་ལུང་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ་ཨཱརྱ་མཛྡྲ་ཤྲཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧྲཾ་པྲ་ཏི་ཧཱུཾ་སྭ ཧྭ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། རི་བོང་འཛིན་པ ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་མཚན་ཞེང་། །རབ་མཛེས་ 
ཤིན་ཏུ་ཞི་ངའི་གཞོན ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་པ། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་མཆོག སྦྱན ་ནི་པདྨའི་འདབ་ 
ལྟར་ཡངས། །བློ་གྲོས་ངན་པ་བསྲེག་མཁས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། རང་ 
གི་སྟིང་གར་འཁོ་ ར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དང་། རྩིབས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
རེ་རེ་གཡ ས་སྐོ་ ར་དུ་ལཁོ་ ད་པ འི་ལཁོ་ ར་ལོ་གཡ ས་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡོ: ན ་དུ་ལཁོ ར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ ས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེ ས་པའི་མུན་པ ་གསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣ ང་བ་ལ་ 
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བཀོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཝ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ ཞེས་སྔགས་འདི་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་སྔར་རང་ལ་ 
བསྟེམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་ལུས་ལས་ཕྱུང་སྟེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། གོང་བཞིན་མཆོད། འཛྲམ།་ 
བུ་གླིང་དང་གླིང་གཞན་རྣམས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྟེ། །སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་མ་ལུས་ 
པ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བཅས་ཏེ་འབུལ། །ཞེས་མཌལ་དབུལ། ལོང་ཡོད་ན་མཚན་བརྗོད་འདོན། རི་བོང་ 
འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། གང་ 
ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་པའམ། ཞེས་སོགས་དང་། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། ཞེས་སོགས་ 
དང་། བཤད་པས་བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བསྐེད་ཅིང་། །རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་མ་ལུས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། །སྡེབས་ལེགས་རྩོམས་པས་མཁས་རྣམས་མགུ་བྱེད་པའི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ 
དང་། བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། །། 

འ འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་མཆཱལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཨ། རྩིབས་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཝ་ཀྱེ་དཾ་ན་མ༔ྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགོད། དབུས་སུ་ 
མྗེའི་ཁར་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་དང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཐའ་སྐོར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཤར་གྱི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་གཅིག་རྣམས་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྟེད་བཟླས་པའི་ 
བར་རྫོགས་པར་བསྒོམ། མ ན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། མཆྟལ་སྐུ་བརྙན་དང་བཅས་པ་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས་བཟླས་པ་རྫོགས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་དོར་བས་འགྲུབ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་ཨཱརྱ་མཉྡཱ་ཤྲི་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་དང་ 
སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ 
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དང་ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་གསལ་མྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། སློབ་མ་རྣམས་ླུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུས་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལྟ་ཞོག་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཡང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བས་ན་ཤེས་ 
རབ་སྩོལ་བའི་ལྟ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་ཁུད་པར་ཅན་ 
མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། ད་རེས་གསན་བར་བྱ་བའི་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀར་པོ་འདེ་ནི། 
འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་པའྟི་ཏ་ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་འཇམ་པའི་དབྱངས་འདི་ཉིད་ལ་ 
གདམས་པ་དངོས་སུ་གསན་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་བྱོན་ནས་ད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུས་འདིས་ལོ་བཅུ་ལས་མི་ཐུབ་པས། སྣོད་ལྡན་ཅིག་ཚོལ་ལ་ངའི་སྒྲབ་སྐོར་བྱིན་ཞེས་བསྐུལ་ལས་ 
ལྡན་མ་ཧེ་རྫི་བོ་རྒས་ཤིང་འཁོག་པ་འཚོ་བ་དང་བྲལ་ལ་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཅིག་འདུག་པ་རིའི་ 
ཕུག་གཅིག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་སྒྲབ་ཐབས་འདི་བྱིན་ནས་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པས། ཞག་བདུན་ན་རྡེ་བཙུན་གྱི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་དོན་ཟབ་པའི་ 
བསྟོད་པ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་ཇི་ཏཱ་རིས་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
གསང་མཚན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེར་བཏགས། ན་ལེན་ཏུར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བཏགས། ནོར་བུ་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་བས་ནོར་བུ་གླིང་པར་གྲགས་པ་དེས་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཚཾག་བཅད་མ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདེ་དང་བསྟོད་པ་མཛད་དེ་སློབ་མ་ནོར་བུ་གླིང་ 
པ་ཆུང་བ་ལ་བྱིན། དེས་སློབ་མ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ལ། དེས་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱི་ལ་གནང་། འདི་ 
པང་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲིའི་ཐུགས་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞིའི་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཁྲོ་ཕུ་ལོཙཱ་བ་ 
བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་གནད་དྲངས་དབུས་ཀྱི་སྲིན་པོའི་རིར་དབྱར་གནས་མཛད་དུས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་འབེལ་གཏམ་དང་རྩོད་པ་མཛད་པས་བོད་ཀྱི་རྒྱ་གར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲན་ 
ཟླར་མ་བྱུང་བས། ལོ་ཆེན་གྱིས་བླ་མ་པ་ཆེན་ལ་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གདམས་པ་ཞུས་པས། པང་ 
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ཆེན་གྱིས་གསུངས་ནས། ང་ལ་གདམས་པ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གདམས་པ་ཁྱད་པར་བ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། འདི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་འཕེལ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་མ་ 
བསྐྱལ་བར་དུ་མ་གནང་། བལ་ཡུལ་དུ་ནན་ཆེན་ཞུས་པས་གནང་ནས་བསྒྲབས་པས་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། ཇོ་གདན་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན། པང་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཕྱོགས་ལྷ་འོད་ཟེར། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་དཔོན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཏེ་མཁྱེན་ 
རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲབ་པར་ 
མཛད་པས་ཞག་བདུན་ཐོག་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གཏེར་རྡོལ། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཆེས་མང་པོའི་ཚིག་དོན་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ནས་མི་བསྟེལ་བར་མཛད་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་ 
བོར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་སྒྲབ་པ་པོས་སེམས་བཟང་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞིག་འོང་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་བར་མཛད་དོ། དདེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཞིག་ 
འབུལ་བར་ཞུ་བྱས་ལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་ཕྱིས་ 
ལྟར་བསྐྱེད་དགོས་པས་ཚིག་རིས་དང་བསྟུན་ནས་དམིགས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ 
ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་ཤེས་མུན་པ་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ་ 
ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ཡུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་གནང་ 
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སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་ 
པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ 
ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་སྐུ་ཁྱེད་ རང་གི་སྤྱི་བོ་ ར་བ ཞག་སྟེ་སྐུའི་རྗེས་སུ་ག ན ང་བ་བྱིན་པ ར་མོས་པ་མཛོད། དྔངས་ རྒྱས་ཀུན་ 
ཀྱི་སྐུ་ཆེ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་རླབས་པས། །འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ 
ན ས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་ག ཙུག་ན ར་བྲེ མ་ར ས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་དང་ འཇམ་དཔ ལ་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། །དེ་ལྟར་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་དང་། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་ 
གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་སྟེ། །བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་གཞུང་ 
ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ ར་སྙིང་གི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ 
ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་དང་རྩིབས་དྲུག་ལ་ཨོཾ་ཝ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿཡི ག་འབྲུ་དྲུག་གིས་ 
མཚན་པ་རེ་རེ་གསལ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྒོ བ་ 
དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཞལ་ 
ནས་ཐོན་སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་འཁོར་ལོ་དང་སྔགས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་ 
ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་གང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ 
ཤིས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་ 
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ཀཀ<ཀསསཆཀླྲྣ་་་་ི303+ཱངའངཨསཿ་སསསསས་བྩརྩར 
མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཝ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླས། དང་པོས་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བརྟན་པར་མོས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་ 
པས་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཐུགས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོགས་པའི་རྗེས་གནང་གི་སྐད་དུ་གསོལ་བའི་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཤེས་བས་ 
སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི། །མྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་མི་གནས། ། 
འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་ 
པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི། རྐང་ 
བ་སྐྱིལ་ཀྲང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མིག་བར་སྣང་དུ་ 
གཏད་དེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་གསལ་པར་དམིགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ 
གཏད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨ་ཨ་སོགས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པའི་མཐར་ཨ་དེ་ཡང་མེ་ལོང་ 
ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞིན་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་ 
པས་ཆོས་ཉིད་བདེན་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ཉིད་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པས་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་བློ་འགྲོ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་བ་མཛོད། ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ཕྱི 
མ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་མགོན་གྱིས་ནི། །བདག་གི་བླ་མ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་མཚན་བརྗོད་གཏད་དེ། 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། འདི་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་ 
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བཞུགས། ཁྱེད་རང་ཡང་ཉམས་སུ་ལོངས། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ 
སྦྱིན་ནོ། །མཚམས་འདིར་སློབ་མ་ལ་མཚན་བརྗེད་ཀྱི་མགོ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པའམ་མཚན་རརྗོད་ཅི་ཙམ་ 
འདོན་རྒྱུའི་གྲངས་ཁས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་འདུག །དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྡེས་ 
གནང་ཐོབ་པས་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཏེ། །གནས་སྐབས་སུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འཇམ་དཔལ་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
དང་མཉམ་པར་གྱུར་ལ། བསྔོ་བ་ནི་འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འདི་བསྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ 
སྙམ་པ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ཅེས་སོགས་དང་། མཆྟཱལ། དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །རྗེས་ 
ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ 
སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཤེས་བྱར་སྲིད་དོ་ཅོག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ལག་མཐིལ་སྒུ་རུ་ར་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ། །གཟིགས་ 
པའི་ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་རབ་དེ་ཉིད་ནི། །འཇམ་དབབྱངས་ཞེས་བྱ་བར་འདི་ན་གྲགས། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྨད་བྱུང་ཐབས་ཀྱི་ 
ཚུལ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་གསལ་བར་བགྱིས་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞབས་ཀྱི་པདྒོའི་རྡུལ། སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ 
ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང༧ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆ་བཞིན་ 
བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའོ།། །། 
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༦༠། །དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་གེ་འདོད་འཛོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་མདོར་བསྡུས། དམར་མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་ཤེལ་མུ་གུ་ 
བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྣྲ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་དཀར་ལས། །ལེགས་ 
འོངས་དབྱངས་ཅན་མཚན་མོའི་མགོན་ཁྱོད་ལ། །དང་སེམས་ཀུན་དའི་འཛུམ་པ་ཉེར་སྟོན་ན། ། 
དངོས་གྲུབ་ག་བུར་ཐིགས་པས་དེང་སྐྱོངས་ཤིག །དེ་ལ་འདིར་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ 
མན་ངག་སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞེང་ཡིད་དང་མཐུན་ 
པའི་གནས་སུ་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད། སྒྲུབ་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ། ལྷ་མོའི་ སྐུར་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། 
མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། ཀུན་སྐོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྐྒོམ་བཟླས་ 
ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །སྟམ་པ་ལན་གསུམ་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུར་ 
གྱུར། ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་ཨརྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་ 
མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཧྲཾཿཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་གློག་ཕྲེང་དྲ་བ་ཅན། །མཁའ་ 
ཡི་མཛེས་བྱེད་འདྲ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །དི་ཟའི་ན་ཆུང་དབུས་ན་འཇོ་སྒེག་ཅན། །རིང་ནས་བརྩེ་ 
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བའི་ལྷ་མོ་ད་ཚུར་བྱོན། །ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ 
སྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིནྟ་སཱཧཱས་མཆོད་ཡོན་ཡུལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭཾ་ཀྱིས་གདན་ཕུལ། ཡང་དག་ལམ་ 
སྟོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དངོས། །དབྱངས་ཅན་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཤུགས་དྲག་དད་པས་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་ 
མ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བྷྱཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོ་སྭ་ར་སྭ་སྟེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྙཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་གཟུང་བྱ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ། དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་སྟེ། སྒྲབ་ 
ཐབས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། བྲེལ་དུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
པར་བསམ་ལ་ཡྲེ་ ས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿལས་ཟབླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཡཾག་ན་ད་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ད ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲི་ཟའི་པི་ཝང་རྒྱུད་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྐུ་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཉིང་། སོར་ 
གདུབ་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པའི་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་པི་ཝང་བརྡུངས་པ་ལ་བརྩོན་ 
པ། ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་དར་གྱི་ 
སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། 
གདུབ་བུ། སྐེ་རགས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ལྟར་མཛེས་པའི་ཕྱེད་ཐུར་དུ་གྲོལ་ 
བའི་ཟར་བུས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་ཤིང་། ཕྱེད་གྱེན་དུ་བཅིངས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་རྒྱན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་བཅས་པས་མཛེས་པ། འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་གས་མཚན་ 
པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གྱེན་དུ་བསླངས་པའི་ནང་དུ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཨཾ་དཀར་པོའི་ན་ད་ལས་འོད་ཟེར་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དྲི་ཟ་དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བཞུགས་ 
པའི་ཤངས་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རེག་པས་ལྕས་ཀྱུས་འཐེན་པ་ 
བཞིན་དུ་བཀུགས་པ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྨྱན་དྲངས། ོ་པྲི་ཏེ་དེ་ལི་ཧྲིཿཕུཏྲེ་ཨྭཿཧཱུ དེ་བཞིན་དུ་དྷཱུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ །གནྫྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤྟ་ 
ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ནས། གདོང་བཞིའི་གདོང་གི་པད་ཚལ་གྱི། །ངང་བའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དཀར། ། 
དབྱངས་ཅན་མ་ནི་ཁོ་བོ་ཡི། །ཡིད་ལ་རིང་དུ་གནས་པར་མཛོད། །ཇཐཧཱཾ་བཾ་ཧཾཞེས་བརྗོད་དེ། དབུགས་ 
རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ 
ཨཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་གི་སྟིང་གར་དབྱངས་ཅན་མའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ 
ཧྲཾཿདཀར་པོ་ན་ད་དང་བཅས་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྣམ་བཅད། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུུ། རཾ་ཧྲཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ 
ཨཿརྣམས་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་གསལ་བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བུམ་ནང་གི་མར་མེའི་འོད་ལྟར་དཀར་མེར་གྱིས་ཁེངས། མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་སྐྱོན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧྲཾཿཞེས་བརྗོད་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿགི་ནྭ་ད་ལས་མར་མེ་ལས་མར་ 
མེ་ཆད་པ་ལྟར་ཤྲིཿཡིག་གི་ཕྲེང་བ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཤྲཱིཿལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ཞེང་། ཧྲིཿརེ་རེ་བརྗོད་པའི་རིང་ལ་བསྐོར་བ་རེ་འཁོར་བ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་ཐུར་ 
མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 
མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ནས་བཟླ། ཡང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་པའྷི་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། ནོར་བུ་དང་སྨན་རྩི་བཅུད་དང་ 
ལོ་ཐོག་རྣམས་ཀྱི་བཅུད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཧྲཾཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཚིག་གཞན་གྱི་བར་མ་ 
ཆོད་པར་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། རང་དང་མཉམ་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་བསྒྲགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བསམ་པས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ 
ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཧྲཾཿརིབས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་གཉིས་རྩིབས་དཔལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་བཀོད་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
གནས་གཟུང་ནས་ཡར་མར་དུ་འཁྲབ་ཅིང་། འཁོར་ལོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསྒོམ་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡུན་རུང་ 
དུ་བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་རྟགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་ན། སྟིང་གའི་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་མགོ་ནང་དུ་བཏུད་དེ། ཉལ་སྟབས་སུ་ 
འཁོད། ཧཱཱིཿཡིག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། ཁ་ནས་ཞུགས། སྟིང་གའི་ཧྲཱཾཿལ་ཐིམ་པ་སོགས་མགལ་མེ་ལྟར་ 
འཁོར་བར་བསམ། གཞན་དམིགས་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པ་འམ། ཡང་ན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འཁྲབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
གཏད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གནད་འབེབས་སམ་སྤོགས་ཆོག་དྲག་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ 
དག་འབྱུང་སྟེ། དངོས་སུ་དྲན་པ་སྔར་ལས་གསལ་ཞིང་ལྩེ་བདེ་བ་དང་། གཞུང་མང་དུ་འཛིན་ནུས་པ་དང་། སྟན་དངགས་ 
རྩོམ་འདོད་པ་སོགས་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བུ་མོ་དཀར་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་དཀར་གསུམ་གྱི་ཟས་བྱིན་པ་ 
དང་། དེ་ཟོས་པ་དང་། སྦྲང་རྩི་བྱིན་ནས་ཟོས་པ་དང་། ཤེལ་དང་། ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་། ཤིང་བཟང་པོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ 
སོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྟེར་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། མར་མེ་འབར་བ་དང་། མེ་ཏོག་འཐུ་བ་ 
དང་། ཆུ་གཙང་མའི་རྒྱུན་འཐུང་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཐུན་གྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱས། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། སྣོད་གཙང་མར་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ 
ཟླམ་གཏོར་དཀར་པོ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཟན་གྱི་མཐེབ་ཀྱུ་ཆུ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ་ཆབ་བྲན་བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
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བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོད་པ་ཚོགས་ཞེང་ 
སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
དྲི་ཟ་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་པ་ནས། གདན་འབུལ་བའི་བར་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་དང་། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཧྲཱིཿཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོ་སྭ་ར་སྭ་སྟིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒཱི་ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད། མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཚེམས་དཀར་ཟེའུ་འབྲུ་ལས། །ཡིད་འཕྲོག་འཇོ་སྒེག་ལྷ་མོའི་ 
སྐུར་བསྟན་པ། །ངག་དབང་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་ 
སྐུ །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་པའི་ཞལ། །ཨུཏྤལ་ནགས་ཚལ་ཉེ་བར་འཕོས་པའི་རྒྱན། །བཅུ་ 
དྲུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་མངའ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཞལ་ནས་དབྱངས་གསལ་ཕྲེང་བའི་གླ་དབྱངས་ 
དང་། །ཕྱག་གཉིས་དྲི་ཟའི་འཕང་འགྲོའི་སྒྲ་སྟན་གྱིས། །ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་མཛད་མ། ། 
ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་ལ་འདུད། །ཧྲིཿཡིག་དབྱངས་གསལ་ཕྲེང་བའི་འོད་རིས་ 
ཅན། །ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་སྟིང་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ། །སྟེར་ 
མཛད་ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཤད་པས་བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བསྐེད་ཅིང་། ། 
རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྡེབས་ལེགས་རྩོམ་པས་མཁས་རྣམས་མགུ་བྱེད་ 
པའེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བསྟོད། རྒྱས་པར་སྒྲོ་ན། བྲམ་ཟེ་ཀོའུ་དི་རྒྱ་དང་། 
འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་མཛད་པ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་པར་ཆེན་པོ་ 
དོང་བ པ་ཆ། ཛད་པའི་བསྟོད་པ་སོག ས་ འདོན་པ ར་བྱའོ། ། རང་གི་ ཐུག ས་ཀའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ ལྷ ་མོ་ནོར་ རྒྱུན་མ་ 
སྤྱན་དྲངས། ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་རི་ནི་ཧཱུཾ་སཱཧཱ་ལ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བ་སྭུ་ད་རི་ནི་ཨ རྒཱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ནས། །སྒྲབ་ 
པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། །ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ་ཡང་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བཏང་ལ་གྲོགས་བཅོལ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ 
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བཟོད་པར་གསོལ། དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདུན་གྱི་ལྟ་མོ་དགྱེས་བཞིན་དུ་འོད་ཀྱི་གོང་ 
བུར་གྱུར་པར་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྟིང་གར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 
གསུམ་པ་མཛུག་གི་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ཞེང་། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་འཁྱེར་སོ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་། མཚན་མོ་ཉལ་ཁར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་སྙིང་གའི་ 
ཧྲཾཿདང་། དེ་ཡང་ན་དའི་བར་བསྡུས་ལ་ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གཉིད་ 
ལོག་པར་བྱའོ། །བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲང་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྒོམ་བཟླས་རེ་བྱ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟ་མགྲིན་ལྟ་བུའི་ལྟ་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི་སྐུར་བཞེངས་པར་བསམས་ 
ནས་བཟླས་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟེན་པའི་མན་ངག་ཆ་ཚང་བར་བརྗོད་ཟིན་ལ། སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་ 
སོགས་ནི་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །སྨྲས་པ། སྐལ་བཟང་རྨ་བྱའི་སྙིང་གི་དཔྱིད། །སྙན་དངགས་ལྷ་ཡི་ 
དུནྡྷ་བྷཾ། །དབྱངས་ཅན་སྤྲིན་གྱི་མྱ་གུ་གང་། །དང་བའི་ཡིད་མཁར་བསྟེན་ལས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ 
བདག་བློའི་རྫིང་བུ་ལས། །དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཅན། །སྒྲབ་ཐབས་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ 
ཕྲེང་། །བློ་ལྡན་བུང་བའི་དཔལ་དུ་བསྐྲན། །དགེ་བས་འགྲོ་མང་ཡིད་ཀྱི་མཚོར། །བྱིན་རླབས་ངང་མོ་ 
རོལ་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔའི་སྒས། །ས་གསུམ་ཀུན་དགར་བཀྱིད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་དབངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་གི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔ་དུས་མདོ་སྨད་རྒྱང་རིང་ནས་བློ་ལྡན་ 
གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ལས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མངའ་བདག་གཞུང་ལུགས་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཊཱ དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། འཕགས་མ་ཟླ་མཛེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདི་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱས་སྦྱངས། སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་པད་ཟླའི་ 
གདན་སྟེང་རང་སེམས་ཧྲཾཿཡཾག་ལས། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དཀར་གསལ་ཕྱག་གཉིས་པི་ཝང་བརྡུངས་ 
ལ་བརྩོན། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དར་ཟབ་ན་བཟའ་གསོལ། །འགྱིངས་ཤིང་ཆགས་ 
པའི་ཉམས་ལྡན་ཙོག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཐུགས་ཀའི་ 
ཨཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྐྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་བཀུགས། །ལྷ་ 
མོ་རང་དང་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པ་ལས། །པད་ཟླར་དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་ཤེས་ 
རབ་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་གྱུར། །ཧཱཾཿཅེས་བཟླ་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བདག་བློའི་པདྨོ་དབྱངས་ཅན་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས། །རྣམ་དཔྱོད་ཟེའུ་འབྲུ་དར་བས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དྲི་བསུངས་ 
ཀྱིས། །རབ་གསལ་གྲགས་པ་སྟན་སྒྲོགས་བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་སྐྱོང་བས། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ 
ཐུབ་བསྟན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ཉམས་མེད་ཤོག །ཅེས་པའང་ཀིརིས་མུ་དས་བསུལ་ཏེ་སུ་མ་ཏི་དྷརྨ་སུརྱས་བྲིས་པ་ 
ཨབྷཾ་ཤ་སན་སརྦ་སཏྭ་ཙ་ཧི་རོ་བྷ་ཝན་ཏུཤུ་བྷ།། །། 


འ དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བླ་ཤེལ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དབྱངས་ཅན་ 
ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་གསང་སྒྲབ་འབྲི་བར་བྱ། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་བཏང་སྟེ། སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཡི་གསང་སྔགས་བརྗོད། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་། །རང་སེམས་ཤཱཾཿལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གསལ། །དེ་ཉིད་འོད་ཞུ་བདག་ཉིད་དབྱངས་ཅན་མ། ། 
སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་བསྣམས། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ལྟ་རྫས་ན་བཟའ་ཀླུབས། །ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ཅན། །ཞེ་འཛུམ་ 
སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་ 
གེ་གསུམ་མཚན་ཐུགས་ཀའི་ཤཱཾཿཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ། །དྲི་ཟ་ 
དགའ་བའི་ཚལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཇཿཨོཾ་ཨགྙཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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གི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་དང་གཉིས་མེད་ཀྱུར། །སྙིང་གར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཾཿཡིག་དམར་པོའི་ 
མཐར། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་ 
པར་གྱུར། །ཨོཾ་སྭཱ་ར་སྭ་སྟེ་ཧཱཾ་ཧྲི་ཧྲཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། ཧྲཱིཿལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་དང་། །ཉན་རང་པའྟིཾ་ཏ་སོགས་ཀྱི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །མི་བརྡེད་ 
གཟུངས་ཀུན་ཧྲཱིཿཡིག་གི །རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྟིང་གར་ཐིམ། །ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་འོད་ཀྱིས་གང་། ། 
ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་བྱ། །རྒྱས་པར་འདོད་ན་གཞན་དུ་ཤེས། །སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་ཤེལ་མྱུ་གུ་འདི། །སོ་ 
ཉིད་དགེ་སློང་ཤེས་དར་བས། །ལྟ་རྫས་ཀརྣ་པ་ཌི་དང་། །ཀསྟི་ར་ཡི་མེ་ཏོག་བཅས། །བསྐུལ་ཚེ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། །གཞིས་ཀ་ 
ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་སྦྱར། །དགེ་བས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བདེར་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །། 
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༄༅༠། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


པ། །བདེར་གཤེགས་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་སུམ་ཅུ་ལྔས། །ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བས་བདག་ཅག་དབུགས་ 
ཕྱུངས་ཤིག །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་རས་བལ་གོས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཏིལ་ 
མར་གྱིས། །སྦགས་ལས་ཤུགས་དྲག་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་བ། །འདི་ཀོ་གཞིལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ 
འཚོལ་བའི་རིགས། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་ 
རྒྱུན་ལེགས་བསྐུལ་ཏེ། །སྡིག་ལྟུང་དྲི་མ་འབྲུད་པའི་ཆོ་ག་འདིར། །རང་ལ་སྟིང་བརྕེ་ལྡན་རྣམས་ 
འཇུག་པར་བྱོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་འདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་པས། །ལྟུང་བའི་ལྟག་མ་དེས་ཞེ་བྱ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ འི་བ སླབ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་ཕུང་པོ་གསུམ ་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལ་ཏན ཏན་དུ་འབ ད་པ ར་གསུངས་པས ། 
འདིར་དེའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཡུང་འགོད་པ་དང་། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་ལག་ཏུ་བླང་ 
བའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་བཤགས་འདེ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བེ གས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོ' ང་ཕྲ ག་བ རྒྱ་པ་ལས། འདུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་པ་འདུལ་བ་རྣམ་པ ར་གཏན་ལ་དབབ་པ " 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་བའི་མདོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤ་རིའི་བུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཞེ་སྣང་དང་ལྡན་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉེས་ 
པ་དང་པོའི་ ལྕི་བ་ནི་ཚོགས་བཅུ་ལ་དྲང་པོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱང་བཤགས་པར་བྱའོ། ། 
བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་འཛིན་པ་ལག་པའི་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ནི་ལྔའི་ཚོགས་ལ་བཤགསཔར་བྱའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཉོན་ 
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མོངས་ཅན་གྱིས་བལྟས་པའི་ཉེས་པ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་པ་ཡང་བཤགས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་དང་། བུད་མེད་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། ལག་པ་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་ 
ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ལྟུང་བ་རྣམས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ། གཅིག་ཕུས་ཉིན་མཚན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་ 
བཤགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། འདིར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱང་སེམས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྕི་བ་དང་། སོ་ཐར་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྕི་བ་དང་། 
བཅས་རང་ཅི་རིགས་པའི་ལྕི་བའོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་སེམས་དབང་བཙན་པའི་ལྕི་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་ཕམ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ནི་གང་ཟག་བཅུའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གི །སོ་ཐར་གྱི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ 
ལས། བྱང་སེམས་ལ་ལྕི་བ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པ་སྲོག་གཅོད་བཞི་ལྟ་བུ་ཡང་བཅུ་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
སོ་ཐར་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྕི་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པར་ལྕི་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སོ་ཐར་གྱི་ 
འདུལ་བར་རྩི་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་འདིར་ལྔའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་པར་ 
བྱའོ། །ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་བལྟས་བའི་ཉེས་པ་ན་ཡང་བས་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་བཅས་རང་ཅི་རིགས་པའི་ལྕི་བ་ལ། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྕི་བར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ 
ལྟུང་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཡང་ལྕིའོ། །བུད་མེད་ལས་བྱུང་བ་ཤན་ཏུ་ལྕི་བ་མཚངས་སྤྱོད་དང་། སྔར་གྱི་ལག་ 
པ་ནས་འཛིན་པའི་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལས་ལྕ་བ། བུད་མེད་དང་ཁྱེའུ་ལས་འབྱིན་པའི་ལྟག་མ་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ 
པས་སོ་ཐར་ལ་ལྕི་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་པས། མཆོད་རྟེན་བཤིགས་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ་གཉིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ཞེས་པས། མ་ཡང་ཡིན་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་མི་ཆངས་པར་སྤྱོད་པས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོད་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
སོགས་འཕགས་པ་གསོད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ཉེ་བའི་མཆམས་མེད་པ་ལྔའོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དཀོར་ཟ་བ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་ལྕི་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་གང་ཟག་ལ་བཤགས་ 
པས་མི་འདག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་འདིས་སྦྱང་བར་གསུང་བའོ། །སྤྱོད་འཇུག་གི་ལྟུང་བའི་ལྷག་ 
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མ་ཞེས་པ་ལའང་གོ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། མདོ་འདི་ལྟར་ན། སྔར་གང་ཟག་ལ་བཤགས་པར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་འདེས་སྦྱོང་ 
བའི་དོན་དང་། བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒའི་མདོ་ལྟར་ན། ལྟུང་བ་དང་པོ་ནཾ་ཆོ་གས་སྦྱངས། དེའི་ལྷག་མ་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ 
བཤགས་པས་སྦྱང་བའི་དོན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་ནི་སོ་ཐར་ལ་ལྕི་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འདུལ་བར་མི་ལྕི་ 
བ་ནི། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ལྟུང་བའི་ལྟི་ཡང་ཞུ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་གངྒའི་ཀླུང་བྱེ་མ་སྟེད་བྱུང་ལ། གང་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན། དེ་གཉིས་ལས་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་ 
བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ནི་ 
སེམས་ཅན་བསྡུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ངོས་ནས་ 
ཆུང་ལ་འབྲལ་བར་ནི་དཀའོ། །ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་ལ་འབྲལ་བ་ནི་སླ་བ་ཡིན། གཏི་མུག་དང་ལྡན་པ་ནི། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་ལ་འབྲལ་བར་ཡང་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ལས་འབྲལ་བ་དཀའ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཉོན་མོངས་པར་མི་ཆེ་ལ། གཅིག་ཤོས་ནེ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཐབས་མི་མཁས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
འཛིགས་ཤིང་ཞེ་སྡང་ལ་མི་འཇིགས་ལ། ཐབས་མཁས་ནེ་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཉེ་བར་འཁོར། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྔར་བུད་མེད་ལས་གྱུར་བའི་ཕམ་པ་ 
སོགས་ལྕི་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སོ་ཐར་དབང་བཙན་པར་མཛད་པའོ། །བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་ལྟུང་བའི་གཞི་སྤྱད་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་མུར་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་ 
པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་ 
བར་གྱུར་པ་ལྟ་ན། ལྟུང་བ་ཅི་ལྟ་བུ་བུང་བས་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བཙོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཉིད་དུ་བགྱི་ 
སྟེ སེམས་ཅན་གཅིག་པུ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བྲི་བར་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་བརྒྱ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་ཏུ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་གིས་ 
ཉེས་པ་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་སློབ་སྟེ་གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཕུང་པོ་འདི་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱས་ན་ནི། 
བདག་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི། འདི་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་བར་དུ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་བགོས་ལ། བདག་གི་སེམས་ལ་གདུང་བར་མི་བྱའི། ཅི་ལྟ་ཅི་ 
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བགྱིའོ། །ཕྱིས་ཉེས་པ་མི་བྱའོ་སྣམ་དུ་སེམས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གཟུང་ན། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་རྩ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ང་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ནི་འདིར་ཟད་དེ། 
ལྟུང་བ་དེ་སྤྱད་ན་གཞན་གྱི་དགེ་རྩའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ། མ་སྤྱད་ན་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། རང་བསྐལ་བར་དམྱལ་བར་བཙོས་ 
ཀྱང་སླའི། གཞན་གྱི་དགེ་རྩར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ལྟུང་བའི་གཞི་སྤྱད་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་ 
འགྱུར་བར་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་མྱུར་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་། བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
རིངས་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་འགྱུར་ལ་སྤྲོ་བ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་ཕྱིར་ཡང་ནི། །ཕྱི་མཐའི་བར་དུ་གནས་བར་ 
བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་དེ་ནི་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་སྤྲོ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བཞེ་སྤྱད་པ་ན། ཕྱིས་མི་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་སྔར་སྤྱད་པ་དེ་ 
འཕྲལ་དུ་མི་གསོ་བར་ཅི་ཞེག་ལྟར་གསོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཕྱི་བཤོལ་དུ་ལུས་ཀྱང་། སྔར་སྤྱད་དེ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེས་པས་རེག་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་དགོང་དུ་ལྟི་བར་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་ 
པ་འདིར་ཐབས་འདི་ལྟ་བུས་སྦྱོང་བར་གསུང་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་མེད་ཅེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ 
ཐབས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ས། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཁྱི་བཤགས་པས་སོ་ཐར་ 
གྱི་ལྟུང་བ་འདག་པར་གསུང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་ཡང་བཤད་དེ། སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས། མཚན་མོ་མི་ 
ཉལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དམིགས་ཏེ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་སྡེ་དག །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་ 
སྤྱད་ན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོ་ཡང་། །ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་དག་པར། །ཐུབ་པས་གསུངས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དད་པ་ཡིས་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་མདོ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོ་ག་དངོས་བཤད་པ་ལ། མདོ་ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བརྟེན་པས། །ཞེས་པ་དང་། དྲངས་མ་ཐག་པའི། མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དམིགས་ཏེ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞིང་གསལ་འདེབས་པར་བསྟན་ལ། ཆོ་ག་ཅི་ལྟ་ཐུས་སྒྲབ་པ་ཡང་། ལྟོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་བས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ 
དེར། ཕལ་ཆེར་སྔགས་དང་མཐུན་པར་མཛད་འདུག་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་འདིའི་ཆོ་ག་ལས། 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོའི། །མདོ་ཆོག་སྤྱོད་པ་བཀའ་གདམས་གོང་མ་ཡིས། །གནས་བརྟན་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ 
ག་བཞིན་སྦྱར་བས། ཞེས་མདོ་ཆོག་ལྟར་མཛད་འདུག་པས། འདིར་ཡང་མདོ་ཆོག་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས། ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱུན་འཁྱེར་མདོར་བསྡུས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ །དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པའི་ཁང་བ་བྱི་ 
དོར་ལེགས་པར་བགྱིས་ཏེ་རྒྱལ་བ་སོ་ལྔའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་བཀྲམས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གང་འབྱོར་གཡོ་མེད་ 
ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། ཡང་ན་སྒྲབ་པའི་མཆྫཱལ་བྱ་སྟེ། སྟེགས་བུ་ལ་ཙན་དན། སྤོས་དཀར། བའི་དཀར་ 
གསུམ་གྱི་ལྡེ་གུས་བྱུག་པ་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་པད་མའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
པས་བརྒྱན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། ནང་དུ་ལྟེ་བ་པད་ 
མ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག །དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ། འདབ་མ་ 
རྣམས་ལ་རེ་རེ་འགོད། ཚོམ་བུ་འདི་རྣམས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པའི་གོ་ས་མི་འཆོལ་བའི་ཆེད་ཙམ་ལས། 
སྔགས་ལུགས་བཞིན་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་གཞེ་མིན་ནོ། །ཚོམ་བུའི་ཚབ་ཏུ་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་བྱང་འཇོག་པ་ཡང་རྒྱ་གར་ 
མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པས་ལེགས། གཞན་ཡས་ཁང་འཐུར་དུ་བཟོས་པའི་ནང་དུ་ལྟ་རང་རང་གི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ 
བཀོད་པ་བློས་བསླང་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། མ་འབྱོར་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཆུ་ 
གཉིས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་སམ་གང་ལྕོགས། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འཕན་གདུགས། བླ་བྲེ། 
ཆོས་གོས། ལྟུང་བཟེད། འཁར་གསིལ། བསིལ་གཡབ། རྔ་ཡབ་སོགས་དང་། མཆོད་པའི་མཆྟལ། ཁྲུས་གསོལ་ཆས། 
རོལ་ཆ་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤམས། གཉིས་པ་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་བར་འདོད་ན་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་རྣམས་ཡིད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་མུར་བ་མྱུར་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །སྟམ་པ་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིན་བརླབ་བཞེ་སྐོར་དུ་གྲགས་པ། ས་གཞེ་དང་། ཁང་ 
བཟང་དང་། གདན་ཁྲི་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 


༢༨ ¬ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེན་གྱ་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སུ་ 
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ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེང་འདེར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
སྭོ་ལྔ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ 
ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། 
ཐ་གྲུ་ཆེ་བ། ཡངས་པ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ། དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ། ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཅལ་བཀྲམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ 
གུས་བརྩིགས་པ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་གི་ཕྱེ་མ་གྲམ་བུར་བརྡལ་བ། ཨུཏྣཱ་ལ་དང་། ཀུ་ 
མུ་ད་དང་། པདྨ་འགྱིང་ཞིང་ལྡེམ་པས་ཁེབས་པ ར་གྱུར་ཅིང་། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྟྙན་པ ར་སྒྲོག་པ་ 
དང་། དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ལ་ལྡིང་བས་བརྒྱན་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དང་རྫེང་དང་ 
ལྟེང་ག་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ། ལྷའི་ནོར་བུ་དང་། 
མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་འཕྲེང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དཔྱངས་པས། མེ་ཏོག་གི་མགོ་ལྕོགས་དང་། འབྲས་བུ་མཛེས་ 
པར་ཆགས་པས་གཡུར་ཟ་ཞེང་ལྡེམ་པ། གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཚར་དུ་བསྒྲེང་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ལ། གཞལ་མེད་ཁང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེང་ 
བའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་ 
པར་གནས་པ། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེའི་བླ་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་དབང་སྒུར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས། ལྟ་དང་། 
ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་ 


༢༨ ༨༨ 


འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཆོས་ཀྱ་རོའ དགའ་བ་དང་བདེ་ 
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བ་ཆེན་པོས་བརྟན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། 
ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལས་ལྟག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པའི་གནས་དྲན་པ་དང་། བློ 
གྲོས་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བཞོན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། པདྨའི་གདན་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟན་ལ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་དེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པའི་ 
བཞུགས་གནས་འཕགས་པ་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། མངའ་ཐང་དང་འཚམ་པར་གྲུབ་ 
པ་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆ་རིགས་དང་ 
འཚམ་པར་ཡང་ལྟ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་དང་ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའེ་མདོ་དང་། བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱན་ཀླབས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་འཛོམ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཞེས་ 
ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བར་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་འདི་ཉིད་ལྷག་པར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་པས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ 
ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྲུས་ 
འབུལ་བ། བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་གསལ་གདབ་པ། ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསག་པ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ 
འདོན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་ 
གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ཏེ། །དཔག་མེད་ཞེང་ 
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ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། ། 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་བསམ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སོ་ 
སོའི་ཞིང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་པར་བསམ། ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་པ་སྒོ་རེ་རེའི་ཐད་དུ་སྤོས་ 
ཆུས་གང་བའི་རྫིང་བུ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་བཙུགས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཞིག་གསལ་གདབ་ལ། ཁྲུས་ཀྱི་ 
ཁང་བ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞེམ་པ། ཞེས་པ་ནས། བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ན་ 
བཟའ་གསིལ་ཏེ་ཁྲུས་ཁང་གི་ནང་དུ་བྱོན། ན་བཟའ་རྣམས་ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་གནས་སུ་ཁྱེར། རང་གི་ལུས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
སྤྲུལ་པ ས་ ལག་ཏུ་ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། རྫིང་བུ་ན ས་ཆུ་བ ཅུས་ཏེ་ཁྲུས་གསོལ་པ ར་བསམ་ལ། ཇི་ ལྟ ར་བ ལྟ ཆམར་པ་ ཅྒམ། 
གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །རས་བཟང་པོས་སྐུ་དབྱི་བར་བསམ་པ། དེ་ 
དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་དབྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། སྤྲོ་ན། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞེན་ཆུ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་གི་ལྡེ་གུ་སྐུ་ལ་བྱུག་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། ལོངས་སྒུ་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྟོད་གཡོག་སོགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ཕུལ་བར་བསམ། གཉིས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་གསལ་གདབ་པ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞེས་པ་ན། 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཁྲུས་ཁང་ནས་བྱོན་ཏེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་ 
བཞུགས། ཁྲུས་ཁང་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཁྲུས་གསོལ་མི་བྱེད་ན་གོང་གི་ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ་བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ནས། 
མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
གདན་འཛོམ་སྟེ་བཞུགས་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། 
ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྟུང་བཟེད་ 
བསྣམས་པ། གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་སེར་པོ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད། 


ག ཡོན་དུ་རིན་ཆེན་འོད་ འཕྲོ་དམ ར་པོ། ཕྱག་གཉིས་མཉ མ་གཞག ། ཤ ར་ཕྱོག ས་སུ་གཡ ས་སྐོར་གྱི་ 
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གཉིས་ཆོས་འཆད། དཔའ་བོའི་སྡེ་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ནས། སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། 
གཡོན་ཆོས་འཆད་མཛད་པ། དཔལ་དགྱེས་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད། རིན་ཆེན་མེ་དམར་པོ། 
གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག །རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་དཀར་པོ་གཡོན་མཉམ་གཞག་དང་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལྗང་གུ་གཡས་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་ 
གཞག །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དྲི་མ་མེད་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། དཔལ་སྦྱིན་སེར་པོ་ཆོས་འཆད་སྟེང་འོག་ཅན། ཚངས་པ་ 
སེར་པོ་ས་གནོན་དང་མཉམ་གཞག །ཚངས་པས་བྱིན་དམར་སེར་ཕྱག་གཉེས་ཆོས་འཆད། ཆུ་ལྷ་ 
དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག །ཆུ་ལྷའི་ལྷ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད། དཔལ་སྦྱིན་སེར་ 
པོ་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་དང་། གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ནས་སྐྱབས་སྦྱིན་པུས་མོའི་ཟུར་དུ་ 
མཛད་པ། ཙན་དན་དཔལ་སེར་པོས་གནོན་མཉམ་གཞག །གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་གཡས་ 
ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ། ཞོད་དཔལ་སྔོན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མྱ་ངན་མེད་པར་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག། །སྲེད་མེད་བུ་སེར་ 
པོ་ཆོས་འཆད་སྟེང་འོག །མེ་ཏོག་དཔལ་སེར་པོ་གཡས་བརྐྱང་ནས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་དང་གཡོན་ 





ཆོས་འཆད། ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་དང་། པདྨའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གཉིས་ཀ་ས་གནོན་མཉམ་ 
གཞག་ཅན། ནོར་དཔལ་སྔོན་པོ་ཆོས་འཆད་སྟེང་འོག །དན་པའི་དཔལ་སེར་པོ་མཉམ་གཞག་མཛད་ 
པ། བྱང་ཕྱོགས་སུ། མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་དཀར་པོ་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་ 
མཉམ་གཞག །དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་པ་གཡོན་ 
པར་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་ 
དཀུར་བརྟེན་ཅིང་། གཡོན་མཉག་གཞག །གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་གོ་ཁྲབ་བསྣམས་པ། 
རྣམ་པར་གནོན་པ་གཤེགས་པའི་དཔལ་དང་། ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་གཉིས་ཀ་ཕྱག་ 
གཉིས་ས་གནོན་མཛད་པ། རིན་ཆེན་པླདས་རམ་པར་གནོན་པ་དམར་སེར་གཡོན་ཆོས་འཆད་དང་ 


གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ནས་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ། རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སེར་པོའི་རི་རབ་བསྣམས་ 
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པའོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ཞལ་གཟིགས་ལྟར་ཡིན་ལ། ལྷོ་བྲག་པའི་ལྟུང་བཤགས་ཆོ་གར་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་ 
མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་པར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལྟར་སྟོན་པ་དང་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞེན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་དག་གི་འཁོར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱམས་པ་དང་། སེངྒེ་དང་། ལགན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏོག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཏོག་ 
དང་། ཟླ་བའི་ཏོག་དང་། ཉི་མའི་ཏོག་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། བཟང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་གླེང་ 
གཞི་ལས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཀྱི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བདུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ལྟའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་ 
པར་འགེངས་ཤིང་བཞུགས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཡན་ལག་ནི། སྤྲོ་ན་དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ 
ལཿ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་ 
རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ 
ཤིས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །སྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལེགས་རིན་ 
ཆེན་གསེར་བཟང་རྱ་ངན་མེད། །ཆོས་བསྒྲགས་མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤཀྱ་ཐུབ། །རྐྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ 
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༨༩༡༩ ༢༥༨ 


ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
སྒྲིབ་པའི་དྲ་བ་བཅོམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་གྱི་མི་ 
འཁྲུག་པའི། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་འདུལ་དཀའ་བ། །སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་རྩོད་དུས་འདིར། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སངས་རྒྱས་ 
པའི། །ཤུཀ་ཐུབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
བརྙེས་ཏེ། །བདུད་དཔུང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡིས། །རབ་ཏུ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་སྐུ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་མཛད་ཅིང་། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པར་སྐྲག་མཛད་པའི། ། 
རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་ལྟར་ཀླ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡིས། །གླིང་རྣམས་ཆར་གྱིས་ཚིམ་ 
མཛད་ལྟར། །སྟོང་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི། །ཀླ་དབང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདིས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འགོད་ 
མཛད་པའི། །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་རབ་བསྒོམས་པས། །ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་སློག་གཏོང་བ་ལ། །འགུམ་པ་སོས་ལྟར་རབ་དགྱེས་པའི། །དཔལ་དགྱེས་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་དོན་སྣང་མཛད། །བར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །ཐ་མའི་ 
ཉོན་མོངས་སྲེག་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ། །མཆོག་ཏུ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་སྣང་བར་མཛད་དེ་འཁུགས། །རིན་ཆེན་ 
ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་ནི་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །འདོམ་གང་འོད་ཀྱིས་ས་ལེ་སྤྲས། །གང་ 
གིས་ཁྱོད་མཐིང་སྐལ་ལྡན་པའི། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རིན་ཆེན་ 
མཆོག །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །དམ་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུས། །ཐོག་མར་བདག་ཉིད་དག་མཛད་ནས། །གཞན་རྣམས་ 
མཆོག་ཏུ་བྱང་མཛད་པ། །དྲི་མ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་བཅས་པའི་ཚོགས་དག་ནི། ད 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བར། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་མཛད་པའི། །དཔལ་སྦྱིན་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་པོ། །ཚངས་པ་ལེགས་པར་བྲམ་ཟེ་བཞད། །རིག་དང་ 
ཞབས་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཚངས་པའི་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རབ་ 
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བསྒོམས་ཤིང་། །ཚངས་སྤྱོད་འབྲས་བུ་མཆོག་སྐྱེས་པས། །ཚངས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། །ཚངས་པའི་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ནེ་དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་དག །ཡང་དག་ 
བླངས་པས་གཅང་བར་མཛད། །ཉོན་མོངས་སྡིག་པ་འཁྲུ་མཛད་པའི། །ཆུ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དག་བདེ་བྱེད་མཆོད། །བདེ་བྱེད་ཀླུ་ཆེན་མ་དྲོས་མཆོད། །ཆུ་ལྟ་དེས་ཀྱང་མཆོད་ 
འོས་པས། །ཆུ་ལྟའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོད་གྱུར་ཅིང་། །ྱོད་ནི་མཚུངས་མེད་ 
རབ་ཞི་བས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་མཛད་པ། །དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ལ་ 
རྒོལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། །དོ་གལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཙན་དན་སྤངས་པ་ལྟར་བསེལ་ 
མཛད། །ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱས་པའི་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ནི། །སུས་ཀྱང་ 
འགྲན་པར་མི་བཟོད་དེ། །མིག་གིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། །གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཐུབ་པའི་འོད་ཟེར་རབ་འབྱུང་བས། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །དམན་རྣམས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད། །འོད་དཔལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེ། །བྱོད་འདྲ་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མངའ་བརྙེས་པ་ཡང་བདེ་གཤེགས་པས། །རྱ་ངན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པ་གོམས་མཛད་ཅིང་། །འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གནོན་པ། །སྲེད་མེད་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་ལྡན་པས། །མཛེས་པ་ 
གཞན་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་རྒྱས་པས། །མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་མཛད་པས། །ཚངས་ 
པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ། །མངོན་པར་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ཀྱིས་གང་ལ་རེག་པ་ 
ཡང་། །ཆགས་མེད་བདེ་བ་རབ་རྒྱས་པས། །པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་རོལ། །མངོན་པར་མཁྱེན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་ཟང་ཟིང་ཆིམ་མཛད་ 
པས། །བྱད་པར་འཕགས་པའི་ནོར་སྦྱིན་པའི། །ནོར་དཔལ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དན་པ་རྣམས་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པས། །ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རབ་མཁྱེན་པ། །གང་གི་ཁྱོད་དྲན་འཕོངས་སེལ་བ། །དྲན་ 
པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྟན་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་ 
གྲགས། །ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་མཚན་གྱིས་དཔལ། །ཡོངས་གྲངས་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་ 
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དང་དབང་པོའི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཕམ་མཛད་པའི། །དབང་པོའི་སྤྱི་བཏུད་ 
དབང་པོའི་ཏོག །རྐྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཏོག་གེ་བ། །ཕྲ་ཞེབ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །སེང་གེས་གླང་པོ་བཞིན་དུ་བཅོམ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་ 
གཞན་ཉོན་མོངས་སྡེ་བཅོམ་པས། །བྱོད་ལས་དཔའ་མཆོག་གཞན་མ་མཆིས། །འདོད་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆེན་ 
དུ། །འགྲོ་ཀུན་དེད་དཔོན་རབ་མཛད་དེ། །བདུད་དང་ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །རྣམ་གནོན་ 
གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བས། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་ 
འགྱེད། །གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་སྣང་གྱུར་པའི། །ཀུན་སྣང་བཀོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མུ་སྟེགས་ངན་ 
པ་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རྣམས། །པདྨ་ 
ལྟར་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་པདྨའི་ 
གདན། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བཞུགས། །རི་དབང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་མ་ 
ཏི་ཙ་ཊིས་མཛད་པ་དང་། དེ་ཙམ་མི་སྒྲོ་ན། གོང་གི་མི་ལ་འཁྲུགས་པའི་ཕྱག་འཚལ་གྱི་འཕྲོ་ལ། གང་གི་མཚན་ཙམ་ 
བརྗོད་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་བཟད་སྡིག་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཞི་གྱུར་པ། །ཤུཀ་ཐུབ་ལ་སོགས་ 
བདེར་གཤེགས་སོ་ལྔ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྦྱར། འཇམ་ 
དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཕ་ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པ་སེང་གེ་ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཁུར་ 
འཁྱེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཚོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ལེགས་བསྐྒོམ་པས། །རང་འབྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐུགས་ཆུད་པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་འཕྱག་ཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །སོགས་དང་། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། བདག་གིས་ 
བསྟོད། །ཅེས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་རྒྱས་བསྡུ་བློས་དཔག་སྟེ་བྱས་ཆོག་གོ །མཆོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་ 
སེམས་མཆོག་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་ 
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མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །ཐུབ་ 
དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མནྫ་ར་དང་པདྨ་དང་། །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་དྲི་ 
ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །འཕྲེང་པ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་ 
འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་ 
སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འབུལ་བར་བཀགྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་ 
བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒོན་མ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་བར་བཀྱི། །ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱི་བྱུགས་པ་དེར། ། 
མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་བཀྲམ་པར་བྱ། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ 
ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུགས་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་འབུལ་བར་བཀགྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །བོར་ 
ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་དུ་ཐུབ་ 
དབང་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། ། 
རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་ 
མེ་ཏོག་རྒྱན་སྨྲས་སྤུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྟ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་ 
རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་ 
དག །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་ 
ན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ 
བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་ 
པའི་ནོར་གཞག་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི། ། 
བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་ 
གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བཀགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག ། 
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དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ 
ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་ 
པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་ 
སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་ 
མཚོས་མཆོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོག་ 
དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་བགྱི། བདག་གཞན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མྭལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ། བཤགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ། སྤྱོད་འཇུག་དང་གསེར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་པ་དང་། སྤྱི་བཤགས་སོགས་བྱས་ཀྱང་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
བཤགས་པ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས། འདིར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱི་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། 
བཞི་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན། རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། རང་གིས་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ 
མི་བགྱིད་དོ་སྣམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དང་བཅས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་ངག་ཏུ་འདི་ལྟར་ 
བརྗོད། བདག་མིང་འདི་ཞས་བཀྱི་པ་དུས་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྟའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པའི་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུལ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པས་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པད་མོ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་ 
མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོ་ ར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡེག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། 
བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་ 
གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཞིའེ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཕྲོག་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བཀགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་ 
དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་བསྩལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ 
གིས་བསྒྲེབས་ནས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། ། དུད་འགྲོའ འེ གནས ་སུ་མཆི་བའམ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྟ་ཚེ་ རིང་པོ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབངང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་འགྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཀྱུར་བ། སྨྱ དུ་གྱུར་པ། པཾ ། དབང་དུ་གྱུར་པ། 
ཚད ་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་ 

བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དག་བམམ་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ 
བ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ག ཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་ འགྲོའི་སྐྱ 
གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཤིང་བཟླམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ 


ཡང་གོང་མ་བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་ 
བཔར་འགྱུར་བ་དང་། ཛི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་སྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་ 
དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ 
སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ལྡན་ཞེང་། །དཔའ་བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕག་ཕྱིར་སྤྱོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་མེད་སྡེག་བྱེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆིའོ། །ཞེས་བསླབ་བཏུས་རྔོག་འགྱུར་ལས་འབྱང་བ། སྤྱོད་འདུག་གི །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ 
པས། །ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནམ་སྣམ། འདི་ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས། བདུན་ནམ་ཉེར་ 
གཅིག་གམ། བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གང་ནུས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྡིག་ལྟུང་འདས་པ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་མེད་དུ་མི་རུང་བས། འདི་ 
ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ཞེས་པ་ནས། འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་རྣམ་ 
པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་སོ། །སྐན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ཉེས་པ་ལས་སྐར་ལྡོག་ 
པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞི་བོ་དེ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཚང་བར་བྱེད་ལ་གལ་ཆེའོ། །ལྷག་མ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བརྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། དེ་ནས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅན་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་གིས་བར་གྱིས། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟོབས་བཞི་དང་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད། བཤགས་པ། ཡི་རང་། གསོལ་འདེབས་ 
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སུ་འགྲོ་བའོ། །བསྡུས་དོན་ཙམ་ནི་འདི་ཡིན་ལ་ཞིབ་པར་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། 
གཟུངས་བཟླ་བ། གཏང་རག་ཏུ་མཆོད་པ། དགེ་བ་བསྔོ་བ། ཆོ་ག་བསྐང་བ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོ་གར་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་རང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུངས་བཟླ་བར་གསུང་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་མོད། འདིར་མདོ་ཆོག་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། མཚམས་ 
འདིར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གཟུངས་དང་། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཧི་ད་ཡ་ཨ་ནྲུད་ཏེ། ཨོ་ཀུ་རུཾ་གི་ནི་སྭཱཧཱ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྟིང་པོ་དང་། ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷཱི་ཀ་ནཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ནཾ། སྦར་ཏྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏཱ་བྭསྟི་དྷརྨ་ཏཱ་བ་ལི་ 
ནཾ། ཨ་ས་མ་ས་མྟོ་ཉ་ནྟར་བྭསྟི་ཤྭ་ས་ནི། ཧ་ར་ཧ་ར་སྨ་ར་སྨྲ་ར་། བི་ག་ཏ་རྭ་ག་བུདྡྷ་དྷརྨ་ཏེ། ས་ར་ 
ས་ར་ས་མ་པ་ལ། ཧ་ས་ཧ་ས། ཏུ་ཡ་ཏཱ་ཡ། བྷ་ག་ཝ་ན་མཧཱ་བ་ར་ལཀྟ་ཌེ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ན་སྭ་ག་རེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རྣམས་བཟླའོ། །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ནས་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཞེས་སོགས་བཟང་སྤྱོད་དང་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་ 
སྩལ་གང་། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་ངན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན། །མ་ 
རིག་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མ་རྫོགས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སེར་སྣའི་དབང་གྱུར་མི་མཁས་པས། །མཆོད་པ་ངན་ཞིང་བཤམས་ཉེས་པ། ། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་ 
པས། །མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། །མེ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་ 
བརྡེད་ངེས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ 
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བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བདེ་བའི་ཆོ་ག་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྐོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པར། །འཆར་བའི་རིན་ཆེན་རང་བཞེན་ས་ཡི་གཞི། །ག་བུར་ཙན་དན་སྦྲལ་སྟིང་ 
དི་ལྡན་པའི། །པདྨ་ཨུཏྭལ་ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས། །ལྷ་རྫས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ལོ་མ་ 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི། །ལྡོན་ཤིང་ཕྲེང་བ་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཡིས་བརྒྱན། །སྤྲལ་པའི་བྱ་ 
ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་སྟན་བསྒུར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་དབུས། །གཞལ་མེད་ 
ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི། །ལྟེ་བ་གཡས་གཡོན་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ 
གསུམ་བརྒྱད་བཞིས་བརྒྱན། །དབུས་སུ་བདག་ཅག་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་ 
གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་རྡོ་རྡེའི་སྟིང་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཤར་ 
ཕྱོགས་གཡས་སྐོར་གྱིས། །ཀླ་དབང་རྒྱལ་ཕོ་ནས་བཟུང་དྲི་མེད་པར། །ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་བྱིན་གཟི་ 
བརྗེད་མཐའ་ཡས་པར། །ནུབ་ཕྱོགས་འོད་དཔལ་ནས་བཟུང་དྲན་པའི་དཔལ། །བྱང་ཕྱོགས་མཚན་ 
དཔལ་ནས་བཟུང་རི་དབང་རྒྱལ། །སྟོན་པ་མཆོག་དང་བདེར་གཤེགས་ཀླའི་དབང་ཕྱུག །མ་ 
གཏོགས་རིམ་བཞིན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་བ་ཅན། །རེ་རེའང་འཕགས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། །གང་འདུལ་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་གསལ་གདབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །རྣམ་ 
ཐར་ལས་བྱུང་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །ནོར་བུའི་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །གསེར་གྱི་ལྷུནཔོ་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་འོད། །ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ཇི་ 
བཞིན་མཛེས་པར་བཞུགས། །སྟོན་པའི་དབུ་ཡི་གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་དང་། །དེ་འོག་རིམ་ 
བཞིན་ལྔ་ཕྲག་ཟུང་ལྡན་གསུམ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྙིང་པོ་ནས། སངས་རྒྱས་རི་དབང་རྒྱལ་པོའི་བར་སོ་བཞི། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལའི་སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་ཅན། །རང་རང་རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །བཀའ་སྡོད་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་གཉིས་གང་མོས་བྱས་ལ། དེ་ནས། དེ་དག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
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མཚན། །དཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། 
རང་རང་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ 
ནས། ཕྱིར་བསྔོའི་བར་བྱས་ལ། ཕྱག་དང་སྦྲག་སྟེ་ལྟུང་བཤགས་ལན་གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་འདོན། 
མཇུག་ཏུ། ཚོགས་ཞིང་དགྱེས་བཞིན་རང་ལ་ཐིམ་པ་ལས། །བདག་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐར་གྱུར་ 
པའི། །ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཨོ་ཡིག་གི །མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་འོག་ཟེར་འབར་བས་ 
བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །དག་པའི་ཞིང་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ 
གྱུར། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ། །དམིགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པར་ 
རྒྱ །པར་བསམ་ལ། ཐུབ་དབང་དང་། དེ  དེབཞིན་གཤིགསཔ་སྨྱའི་ྙངཔོ་སོགསབཟླ་ཞིངབསྔསོནཧསརྒྱས་གདབ་ 
བོ། །འདི་ནི་ཚིག་ཕྲད་ཅུང་ཟད་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རི 
བདས་རབ་ཉིན་ལན་ན། མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱ་བའམ། མ་བྱས་ཀྱང་ཐུན་བཞེའམ། གསུམ་དུ་བཅད་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཕྱག་བསྐོར། མདོ་རྒྱུད་ཀློག་པ། སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ 
སྡེག་ལྟུང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་གཞན་ལའང་འབད་པར་བྱའོ། །སྡིག་ལྟུང་དག་པའི་རྟགས་བསྐུལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་གསུང་ 
བ་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཟས་ངན་པ་སྒུགས་པ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མ་སོགས་འཐུང་བ་དང་། སྐུགས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་མཐོང་བ་དང་། 
ནམ་མཁ འ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་འབྲ ར་བ་དང་། མ་ཧེ་དང་མི་ནག་པོ་ཐུབ་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ 
མཐོང་བ་དང་། འོ་མ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། རི་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ 
དུ་འཛེགས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་རྨིས་ན་སྡེག་པ་བྱང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མ་བྱུང་ཀྱང་ཉིན་རེ་ལ་ 
རྒྱལ་བ་སོ་ལྔ་མདུན་དུ་དམིགས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བཤགས་འདོན་པ་མ་ཆག་ན་སྡིག་ལྟུང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འདགས་པར་འགྱུར་བས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གསུང་སྟེ། འདི་ལྟར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོས་བསྐལ་པ་ཁྲིའི་སྡིག་པ། རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོས་ཀྱང་ཁྲི། ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་སྟོང་། དཔའ་བོའི་སྡེས་སྟོང་། 
དཔལ་དགྱེས་ཀྱིས་ཉིས་ སྟོང་། རིན་ཆེན་མེས་ཉིས་ སྟོང་། རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ཀྱིས་བརྒྱད ་སྟོང་། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ ཀྱིས་ 
བསྐལ་བ། རིན་ཆེན་ཟླ་བས་མཚམས་མེད་ལྔའི། །དྲི་མ་མེད་པས་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔའི། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞེ་སྡང་གིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ། ཚངས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ། ཚངས་པས་ཁྱིན་གྱིས་ 
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དན་དཔལ་གྱིས་བསྐལ་པ་བདུན་གྱི། གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བདུན་གྱི། ཞོད་དཔལ་གྱིས་ཕན་ཡོན་ཚད་ 
མེད་པ་ཐོབ། མྱ་ངན་མེད་དཔལ་གྱིས་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡེག་པ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི། མེ་ཏོག་དཔལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ངག་གི་སྒྲེབ་པ། པདྨའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ནོར་དཔལ་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པའི། དྲན་པའི་དཔལ་གྱིས་གང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་ 
བཏབ་པའི། མཚན་དཔལ་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི། དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཕྲ་མའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད། གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད། རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པས་གཞན་ལ་སྡིག་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ཉེས་པ། ཀུན་ནས་ 
སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་གྱིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི། རིན་ཆེན་པླདས་ཆོས་སྤོང་གི །རི་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོས་བླ་མ་ལ་སྒུར་པ་བཏབ་ནས་རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་སོམ་ཉི་ 
དང་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌཱུའི་འོད་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་། 
བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བསླབ་པའི་གཞི་གཞི་བརྒྱ་པོ་དག་འཛིན་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་གྱིས་གནས་ནས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་ག ང་དག་བ སླ བ་པའི་གཞི་ལྔ་བ རྒྱ་པོ་དག་ འཛིན་པ་སྟེ ། ག ང་དག་ཇི་ལྟ ར་ཡོངས་སུ་བ ཟུང་བའི་བ སླ བ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ 
དག་གི་ན ང་ན ས་་ སླ བ་པའི་གཞི་ག ང་ང་ རུང་བ་ཞིག་ འ ས་ཉམ ས་པ ར་གྱུར་ཏེ། ངན་ འགྲོ་ངན་སོང་གི་ འཇིག ས་སྐྲ ག་པ་དེ་ 
དག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌླུརྱའི་འོད་དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན། དེ་ 
དག་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་ཁྱོད་དད་དམ། ཡིད་ཆེས་སམ། གསོལ་བ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སོམ་ཉིའམ། ཡིད་གཉིས་མ་མཆིས་ཏེ། ཅིའི་སླད་དུ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བའི་སྐད་དུའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དག འ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ 
མཚན་སུའི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ། ངན་སོང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ནི། གནས་མེད་དེ་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའོ། །ཀུན་དགའ་བོ། 
ཁྱོད་དད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ 
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པོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱར་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་རང་ལ་བརྩེ་ 
གིར་མཛད་པས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ང་ཞེས་རབ་སྒྲོག་པས། །འགྲོ་དབུགས་ 
འབྱིན་མཛད་བདེར་གཤེགས་སུམ་ཅུ་ལྔ། །དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་དཀར་འོད། །དང་ 
སེམས་ཀྲུརའི་དགའ་ཚལ་ལ་འཕོས་ལས། །སྒྲིབ་གཉིས་ཚ་བའི་གདུང་བ་རྟག་འཕྲོག་སྟེ། །གཏན་ 
བདེའི་ཚོར་བ་སྟིང་ལ་སིམས་པའི་ཐབས། །བདེན་གསུངས་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེས། །འགྲོ་ལ་ 
བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་གཞན་དབང་གིས། །དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་བ། །འདི་ཀོ་ 
བསླ་བ་མེད་པ་ཚད་མའི་ཡུང་། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་རུས་སྦལ་འཁྱོགས་འགྲོས་ཀྱིས། །ཡིད་ཀྱི་རྫིང་ 
བུ་ལྟུང་བའི་རྣོག་པ་ཡིས། །བསླད་ཀྱང་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ཀེ་ཏ་ཀས། །ཡོཿ ངས་སུ་བསྒྲབས་པའི་ 
ཐབས་ཚུལ་འདི་རྨད་བྱུང་། །འདིར་འབད་དགེ་བ་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གཟིས། །རིང་ནས་འགྲོ་ཀུན་ 
སྙིང་ལ་གནས་བཅས་པའི། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་གཏན་བཏོམ་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤིས་སྣང་བས་བ རྩེན་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ 
བཤག ས་པའི་ཆོ་ག་ག ཞན་ཕ ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེ ར་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་སྔ་མོ་ན ས་དོན་ག ཉེ ར་ཅན་ འག འ་ཞིག་གི ས་བསྐུལ་ཞིང་། 
ཕྱིས་སུ་གསོ་དཔྱད་དང་སྐར་རྩིས་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་པ་དོབ་ཚང་དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་ཉེ་བར་ 
བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་མོས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ལས་པ། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ལྕོག་གི་ཚལ། བླ་བྲང་བཀྲ་ ས་འོད་འབར་གྱི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ཆེན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་པའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཨོར་ཏུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་དང་ཨ་རུའི་སྟོང་མཆོད་ 
འབུལ་ཚུལ་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཡ། འདིར་སྟིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེར་གཤེགས་བདུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ 
གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་སྟེང་། །སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ 
མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་མཛད། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ 
ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཆོས་འཆང་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ད་ཡི་སྤྱི 
བོར་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད། །དེ་ཡི་སྤྱི 
བོར་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་མཛད། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་སྒྲ་ 
དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་མཛད། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་མཚན་ 
ལེགས་ཡོངས་གྲགས་དཔལ། །སེར་པོ་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་བཞག་མཛད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་གསོལ་མཚན་དཔེས་སྤྲས། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །མཚན་ 
སྙན་ག་བུར་ཟེག་མ་རེག་ཙམ་གྱིས། །མནར་མེད་མེ་ཡང་རབ་བསིལ་པད་མཚོ་ལྟར། །བསྒྱུར་མཛད་ 
སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་མཆེད་བདུན་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ 
བཤམས་གཟུངས་རིགས་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ། །བཉོམ་ལྡན་གདན་འཛོམ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་དག །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
བཞིན། །བདག་ལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོ། ངས་གྲགས་དཔལ་ 
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གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །ཞེས་ལན་བདུན་སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་ 
པླདླས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །མཆོད་དོ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལན་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གསེར་ 
བཟང་དྲི་མེད་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལན་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལན་བདུན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལན་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབྱངས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་ 
པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
པ་ལན་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྨན་བླའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ 
ལན་བདུན་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་ 
རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག །བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཉོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་སྨན་བླའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ྷེ་ཏརྩི་ཤྷེ་ཏརྩི། མཧྭ་བྷེ་ཏརྩི་བྷེ་ཏརྩེ། རྭ་ཛ་ས་མུད་ག་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ 
བྷི་ཏི་བྷེ་ཏར། མཧ་བྷི་ཏརྱི་བྷི་ཌརྱི་རྭ་ཛཱ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱཧྭ། ཞེས་གཟུངས་ཐུང་གང་འགྲུབ་བཟླ། རང་སྨན་ 
བླར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་དང་རང་ཉིད་ཐུགས་པའི་ཧཱུཾ་དང་། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སླར་ཡང་རང་ཉིད་སྨན་བླའི་ ར་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་པ་དགེ་བ་བསྔོའོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར། ཀུ་སཱ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་ཨོར་དུ་སུ་ཨོའུཤིང་གི་ལྷ་ཁང་ཐེག་ཆེན་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


འ སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ལ་ཨ་རུ་རའི་སྟོང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། །ཐུགས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོ་ལས་འོངས་པའི། །ཀུན་ཕན་འཕྲིན་ལས་སྨན་མཆོག་ཆབ་རྒྱུན་ 
གྱིས། །ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌླུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཨ་རུ་ར་སྟོང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་འདོད་པས། རྟེན་དང་མཆོད་ 
པ་གཞན་རྣམས་མདོ་ཆོག་བཞེན་ལ། ཁྱད་པར་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་སོགས་ཨ་རུ་ར་སྟོང་སྣོད་གཅིག་གམ་སོ་སོར་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཐུས། །ཞེང་འདི་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་ 
མཚོས་བརྒྱན། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱེ་མ་སྦྲམ་བུར་བརྡལ། །མེ་ཏོག་གཅལ་བཀྲམ་ཙན་དན་ 
དི་བསུང་ལྡང་། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་ཁྱབ། །དེར་ནི་ཡིད་འོང་ནོར་བུའི་ཕོ་ 
བྲང་དབུས། །པདྨ་སེང་ཁྲིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བཞུགས་ནས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་བསྒྲུན་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །སྟིགས་མའི་མགོན་པོ་བརྩེ་ 
ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདུན། །ཐུབ་དབང་དམ་ཆོས་བྱང་སེམས་བཀའ་སྡོད་བཅས། །བདག་སོགས་ 
སྐྱོབ་ཕྱིར་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ། །སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་གདན་འཛོམ་བྱིན་བརླབས་ 
མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་གདན་འཛེམ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་དག །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐམ་ལ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
བཞིན། །བདག་ལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ། །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་ 
མྱ་ངན་མེད། །ཆོས་བསྒྲགས་མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྐྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་སྤྱི་དང་ནད་སེལ་སྨན་གྱིས་མཆོག །ཨ་རུ་ར་འདི་བདག་སོགས་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི། །ནད་ཀུན་ཞི་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷེ་ཌརྱི་བྷེ་ཏརྩེ། མཧྭ་བྷེ་༩རྱི་ 
བྷེ་ཌརྱི། རྭ་ཛཱས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱཧཱ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། 
བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་འདེ་དག་གི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ 
ཅིག །སླར་ཡང་། མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ནས། ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བརྗོད། དེ་ 
འདྲ་སྟོང་ལོངས་པ་བྱ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སྟོང་ལོངས་པ་བྱེད་ན། སྒྲུབ་གྲོགས་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པས་འཐུས་སོ། །མཇུག་ཏུ། 
མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་འཕྲོར། དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་ 
མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ 
ཡི་རང་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །མ་འབྱོར་ 
པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་ 
ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། ། 
བདག་གིས་བརྡེད་ངེས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། 
སཱ ར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་འབྱོན་པ ར་མཛོད། །ཅེས་པས་བཟོད་གསོལ་དང་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས། ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞིང་ལ་སྨན་ཕུལ་མཐུས། །རྫས་སྔགས་སྨན་རྣམས་སྟོབས་ནུས་རྒྱས། །ནད་ཀྱིས་མནར་ཀུན་སྡུག་ 
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བསྔལ་ལས། །མྱུར་སྒྲོལ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཀུན་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉིས་ནད་ལས་སྒྲོལ། །སྨན་གྱི་བླ་ 
མའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐུགས་རྗེ་སྨན་གྱིས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས་འོངས་པའི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་གྱི་རྒྱུན། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་འབྲུག་སྒྲས་བསྐུལ་བ་ལས། །རྟག་ཏུ་འབབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
རབ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་བྲོ་འཚལ་སྐབས་མོ་ཕྱ་ 
མཁན་འགའ་ཞིག་གིས་ཨ་རུ་རའི་སྟོང་མཆོད་དགོས་ཚུལ་ཟེར་བ་ལ། དེ་འདྲའི་ཆོ་གའི་ཁུངས་མ་མཐོང་ན་འང་། སྨན་བླ་ 
མཆེད་བདུན་ལ་ཨ་རུ་ར་སྟོང་མཆོད་པར་ཕུལ་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་མདྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བློ་བཟོར་བྲིས་ 


པའོ།། །། 
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༄༅། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྟ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ 


བཅས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་ཡིས། །བློ་དང་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་ 

མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ཡིས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་སྦྱོངས་ཤིང་། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་གཞུང་བཞིན་ 
འགོད། །འདིར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྟ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་འདི་ཇི་ལྟར་གསུང་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས། ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་བཟང་ལྟའི་མདུན་ས་ན། ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་དགའ་ 
མགུར་རྩེ་ཞེང་གནས་པ་ལས། མཚན་མོ་ཞིག་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒྲ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཁྱོད་ད་ 
སྟེ་ཞག་བདུན་ན་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་བདུན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ལ་ནམ་ཞིག་མིར་སྐྱེར་པར་གྱུར་ན་ཡང་དབུལ་པོ་དང་དམུས་ལོང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །ལྷའི་ 
བུས་དེ་ཐོས་ནས་འཇིགས་སྐྲག་དང་དངངས་ཏེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས། རྐང་པ་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་བསྟད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འགྲོ་བ་བདུན་ 
པོ་གང་ཞིག་སྣམ་ད་བརྟག་པས། ཕག་དང་། ཁྱི་དང་། ཝ་དང་། སྤྲེའུ་དང་། སྦྲལ་གདུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། བྱ་ཁྭ་ཏ་སྟེ་ 
བདུན་པོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷའི་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འདི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐུབས་དང་རྟེན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པས། དོན་འདི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བར་རིགས་སོ་སྟམ་སྟེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་ཁྱེར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་ལྷགས་ཏེ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་ཕོ་བྱས་ཏེ་ལྷའི་བུའི་སྒྲ་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་ཐོས་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་ཏོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བ་བྱུང་ 
སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱས། སླར་ལོག་སྟེ་ཞལ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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སྩལ་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོ་ཁྱོད་སོང་ལ་ལྷའི་བུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་གཟུངས་འདི་སྟོན་ལ་སྒྲོགས་ཤིག །ཞག་བདུན་ལྷའི་བུ་དེའི་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་གཟུངས་འདི་བྱིན་ནོ། །དེས་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་གཟུངས་ 
འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས། ངན་འགྲོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར། ཚེ་ཞག་བདུན་ལས་མེད་པ་ཡང་རིང་དུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་ཚུལ་རྣམ་ 
ཐར་མང་པོར་འབྱུང་ལ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་། དརྣྲན་ཞབས་དང་། ཛེ་ཏ་རི་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་མ་དང་ལྟ་ 
གཅིག་དང་ལྟ་དགུ་ཅི་རིགས་པའི་ཆོ་གའི་ཡིག་ཆ་མཛད། བོད་དུ་ཡང་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་དང་། སྟོང་ 
མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་མཛད་པ་མང་ལ། རང་ཕྱོགས་སུ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས། །རྗེའི་སྔགས་རིན་ཆེན་པོ་དང་། འདུལ་འཛིན་པའི་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་དགོངས་པ་བཞིན་བྱ་རྒྱུད་སྤྱིའི་ 
ལུགས་ལྟར་མཛད་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཛེ་ཏྭ་རའི་རྒྱ་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆོ་ག་མཛད་ཅིང་། 
ཡང་རྗེ་དྲུང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བུམ་པའི་འོག་ཏུ་མིང་བྱང་འཇོག་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆོ་ག་ 
སོགས་ལས། འདེར་རྒྱལ་དབང་གི་ཡིག་ཆ་ཉིད་སོར་བཞག་སྟེ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་འགོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ 
ལེན་དངོས་གཞེའི་རིམ་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚེའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ=འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་གྲགས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་མཐར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་ 
བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རུང་། དེ་ནས་རང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
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དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱེད་མི་ནུས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨམི་ཏ་ཀུརྦ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སུབྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྙཱ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ 
ཏ། སར་བྷུད་ཀྱེ་ཊྭ་པཛཱ་ལི་ནི། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧཱི་ད་ཡ། སྟརྟོ་ཌནེ་ཧཱཾ་ཧུ་ཱུཾ་ 
ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ས་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། རོལ་མོ་འབུད་བཀྲོལ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ། དྷརྨ་ར་ཌི་ 
བརྗོད་པ་འདི་ས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་པ་འདུག་པ་ལྟར། གོང་ས་ལྔ་པའི་ཡིག་ཆར་འབྱུང་བས་འདིར་ཡང་བཀོད་མོད། རེས་ 
ཐུགས་ཀའི་བྷུ་ཡིག་ལས་འོད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་བྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡུབའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཱ༔་ཌཔི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ རྒི་ནས་ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དངོས་གཞི་ནི། ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེས་གྲུབ་པའི་ས་འཛིན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཐེམ་སྐས་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བང་ 
རིམ་ཟླམ་པོ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བུམ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་ 
ྒོ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེངདུ་བྲེ། གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། ཆར་ཁེབས། ཏོག་རྣམས་བརྙེགས་ 
ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་དར་གྱི་ལྔ་ལྡིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ 


༨ ༨ ༦༽ 


ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
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ལྟེ་བར་བྷུ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉེས། ཚུར་འདུས་བྷྲུ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོ ངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ། ཞལ་གསུམ། ཕྱག་བརྒྱད་ 
མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་སེར། གཡོན་སྔོ་ཞེང་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པས་པད་དཀར་ 
གྱི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་མེད། གསུམ་པས་མདའ། བཞི་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་ 
དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གཉིས་པས་གཞུ། གསུམ་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བཞི་པས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་ 
པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་གཡས་སུ་ཟླ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ། གཡས་ 
རྔ་ཡབ་དང་གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ། གཡས་རྔ་ཡབ་དང་གཡོན་ 
ཨུཏྤལ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་ཞེ་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 
ཤིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། 
གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། ལྷོར་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་བ། ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན་སྔོན་པོ། གཡས་དབྱུག་པ་འཕྱར་བ། བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ། གཡས་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བ། 
བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་ 
སྟེང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་གནས་གཙང་མའེ་རིས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བཏོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་སྔོན་པོ། དཔྲལ་བར་ཏྭི་སེར་པོ། 
ལྟེ་བར་ཧྲིཿདམར་པོ། བླརླ་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨཱཿལྗང་གུ །གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་བྷྲཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྤྱན་ 
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དྲངས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད། ཛྷཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བྷཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་སྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྟ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། 
ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ 
ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་ 
བོ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷའི་བུ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨཱྱི་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་མཐར་ 
དྷརྨ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའེ་མདོག ད ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞེ་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྡེའིལྟེ་བ་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་བྫཾ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་བླ་མ། མདུན་དུ་ཕ་མ། གཡས་སུ་སློབ་མ། གཡོན་དུ་ 
སྤུན་གྲོགས། རྒྱབ་ཏུ་གཡོག་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བདག་དང་བསྲང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བདག་དང་བསྲང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་ཤུབ་བུར་བརྗོད་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་བར་ 
མ་བཅས་སྟེ། མཐོ་བོང་གཉིས་དང་རྩེ་སྦྱར་བ། ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ༧ཨོཾ་ན་མོ་ བྷ་ག་ལ་ཏེ་སརྦ་ཏེ་ 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བ་བི་ཤུདྡྷེ། ཨ་བྷི་ཏེཉོནྟ་མཱཾ། 
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སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱཿ སུ་ག་ཏ་པ་ར་བ་ཙུ་སྦྱོངས་སྦྱོངས་རྣམ་སྦྱོངས་རྣམ་པར་སྦྱོངས། །མཉམ་མེད་ཀུན་ནས་འོད་འཕྲོའི་ 
གནས། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ། །ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི། །ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀེ་ར། 
མཧཱ་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མུ་དྲྭ་མཆྟ་པ་དེཿ ཕྱག་ཆེན་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །ཨ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུམྨ་དྷ་ར་ཌི། བདག་ཆེན་ཚེ་ནི་ཀུན་འཛིན་མ། །ཤོ་དྷ་ཡ་ 
ཤོ་དྷ་ཡ། བདུད་རྩིའི་མངོན་བར་དབང་བསྐུར་དང་། །བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་པིཤུནྡྷ། ཨཏ་ 
ཁ་བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤུདྡྷ། ས་ཧྲ་སྭ་ར་སྨི་སརྩོདི་ཏེ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ཀུན་བསྡས་ཀུན་ནས་བསྡུ་བར་མཛོད། །ག་ཏ་ཨ་བ་ 
ལོ་ཀི་ནི། ཁབ་ར་མི་ཏ་པ་རི་སྦྱོངས་སྦྱོངས་པུ་ར་ཌི། སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ། རྣམ་སྦྱོངས་རྣམ་པར་སྦྱོངས། །ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཡོངས་དག་མ། །འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་ཀུན་འགྱེད་མ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གཟིགས་མ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་མ། །ད་ཤ་ ་མི་པྲ་ཏིཏྟི་ཏེ། ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་གནས་ 
མ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤྲཾ་ད་ཡ། ད་འཞགགཤག་ སང་བ །ཨ་དྷིངྟྷ་ན་ 
སཾ་ཧ་ཏ་ན་བ་རི་ཤདྡྷེ། རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསྣུན་ཡོངས་དག་མ། །སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤུདྡྷེ། ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་དག་མ། །པྲ་ཏི་ནི་ལྟརྟ་ཡ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར། སླར་ཡང་ཆུད་མཛོད་བདག་གི་ཚེ། བི་ཤྫུཉེ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། རྣམ་ 
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི། །ས་མ་ཡ་ཨ་ཏྷིདྡྷ་ན་ཨ་ཏྷིཏྷི་ཏེ། དམ་ཆིག་བྱིན་རླབས་བྱིན་བརླབས་མ། །ཨོཾ་མུ་ནི་ 
མུ་ནི་མཧྭ་མུ་ནི། ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་ཆེ། བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི་མཧྭ་བི་མུ་ནི། རྣམ་ཐུབ་རྣམ་ཐུབ་རྣམ་ཐུབ་ཆེ། །མ་ 
ཏི་མ་ཏི་མཧྭ་མ་ཏི། བློ་གྲོས་བློ་གྲོས་བློ་གྲོས་ཆེ། །མ་མ་ཏི་སུ་མ་ཏི་ཏ་ཐ་ཏྭ། མཁྱེན་བློ་བློ་བཟང་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
བྷུཏ་ཀོ་ཊེ་པ་རི་ུནྡེ། ཡང་དག་མཐའ་ནི་ཡོངས་དག་མ། །བི་སྤུ་ཊ་བྡྷི་ཤུདྡྷེ། བློ་ནི་རྣམ་རྒྱས་དག་པ་མ། །ཧེ་ཧེ་ཛ་ 
ཡ་ཛ་ཡ། ཀྱ་ྱིརྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་སྟེ། །བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་རྐྱལ། །སྒྲ་ར་སྒྲ་ར་དྲན་པ་དྲན་པ་ 
སྐྲ་ར་སྐྲ་ར། རྒྱས་ཤིང་རྒྱས། །སྐྲ་ར་ཡ་སྐྲ་ར་ཡ། རྒྱས་མཛོད་རྒྱས་མཛོད་སངས་རྒྱས་ནི། །སརྦ་བུད་དྷ་ཨ་ངྷིངྦྷ་ན་ 
ཨ་ཏྷིཏྟེ་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་མ། །ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷ། དག་ཅིང་དག་མ་སངས་རྒྱས་མ། བུད་དྷེ་བུད་དྷེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ 
རྡོ་རྗེ་མ། །བཛྲེ་བཛྲེ་མཧྭ་བཛྲེ། ྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ་རྡོ་ ་བཟང་། །སུ་བཛྲེ་བཛྲེ་གཟྷེ་ཛ་ཡ་གརྟྷེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་མ་རྒྱལ་བའི་ 
སྙིང་། །བི་ཛ་ཡ་གརྟེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་མ། །བཛྲ་ཛཱ་ལ་གརྷེ། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྟེང་པོ་མ། །བཛྫོདྡྷ་བེ། 
ྡ་རྗེ་འབྱུང་མ་རྡོར་འབྱུང་མ། །བཛྲ་སཾ་བྷ་བེ། བཛྲེ་བཛྲི་ཌི། ྡ་རྗེ་ཅན་མརྡོ་རྗེ་མ། །བྲེ་མ་བྷ་བ་ཏུ་མ་མ་ཤ་ཧཱི་ 
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རཾ། རྡོ་རྗེར་མཛོད་ཅིག་བདག་གི་ལུས། །སརྦ་སཏྭ་ནའྟཀ་ཡ་པ་རི་ཤུད་དྷིབྷ་བ་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་། །ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛོད། །མེ་ས་དཱ་སརྦ་ག་ཏི་བ་རི་ཤུདྡེ ཧཱ བདག་གི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
།རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛོད། །སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། མཱ་ས་མཱ་ཤཱ་ས་ཡནྟ། 
བདག་ཅག་དབུགས་དབྱུང་མཛད་དུ་གསོལ། །བུདྡྷ་བུདྡྷ། སང་སང་མ། སིིདྷ་སིནྡྷ། གྲུབ་གྲུབ་མ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། 
རྟོགས་མཛོད་རྟོགས་མཛོད། པི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། རྣམ་རྟོགས་མཛོད་རྣམ་རྟོགས་མཛོད། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། 
གྲོལ་མཛོད་གྲོལ་མཛོད། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། རྣམ་པར་གྲོལ་མཛོད་རྣམ་གྲོལ་མཛོད། །ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། 
སྦྱོངས་སྦྱོངས་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། རྣམ་སྦྱོངས་རྣམ་པར་སྦྱོངས། །ས་མྙཉྟན་ཀུན་ནས་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ད 
གྲོལ་མཛོད་གྲོལ་བར་མཛོད། །ས་མནྟ་ར་སྨི་པ་རི་ཤུད་དྷེ། ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཡོངས་དག་མ། །སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཧི་ 
ད་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་སྟིང་པོ་ཡི། །ཨ་དྷཱི་ན་ཨ་དྷིཏེ་ཏེ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་མ། །མུ་དྲེ་མུ་ 
དེ་མ་ཧྭ་མུ་དྲེ། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མདྭ་མུ་དྲ་མརྟ་པ་དིཿསྭཧཱ། ཕྱག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཚིག་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཨོཾབྷྷཾསྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭཱཧཱ། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚོ་སྦྱིན་མ། །ཞེས་གཟུགས་རིང་ཚར་གཅིག་བཟླ། 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་སྐབས་སྦྱར་བཟླས་རྗེས། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོད་བྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ་སམྟྷ་ 
བ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྐྟེ། ཨ་མི་ཏ་ག་ཏྲེ། ཨ་མི་ཏ་ག་མི་ནི། ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་ཏེ་ག་ག་ག་ན་ཀིརྟི་ཀ་རེ་སརྦ་ 
ཀླི་ཤ་ཀཱ་ཡཾ་ཀ་ཧཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླ། གོང་གི་ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་འདེ་ཉིད་རྒྱ་ 
གཞུང་ན་ཡོད་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾཏི་ཧྲཿཨཾ་ཨཱཿ མ་མ་སྦྦ་སཏྟཾ་ ཤཱརཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་ 
དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བརྡབ། 
བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ་མོ། །འདི་ལྟར་བྱེད་པ་རྒྱལ་དབང་གི་ཡིག་ཆར་གསུང་ལ། ཡང་ན་རང་དམ་ཚིག་པ་ཞལ་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཞལ་ 
ཕྱག་ལྷག་མ་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའང་རུང་ངོ་། ། ཊི གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྟོང་མཆོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། གང་དུ་ 
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ཆ་ཚང་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་མས་སུམ་ཉིས་ཙམ་བཀང་བ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བུམ་རྫས་གཞུག་ཅིང་། དར་ 
དཀར་པོའི་མགུལ་ཆིངས་བཅིངས་པ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ཡང་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་གོ་དོན། མཆོད་གཏོར་གཟུངས་སྔགས་ཕྱག་བསྐོར་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྟོང་གི་ 
གྲངས་ལྡན་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་འབྱོར་ན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། བ་དན། གདུགས། ལྔ་ལྡི་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྟོང་རེ་ 
ཚང་བ་བྱུང་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན། ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གང་ལྕོགས། ལྷ་བཤོས། མར་མེ། སྤོས་རྣམས་སྟོང་ 
ཚང་བ། བ་དན་གདུགས་ལྟ་ལྡི་རྣམས་གང་འབྱོར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་ལྟ་བཤོས་སྟོང་དང་གཞན་རྣམས་ཅི་ 
འབྱོར་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་འདུག །འབྱོར་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ཆུང་དུ་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་པར། ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་པ་སྐད་ཟེར་བ་ནི་ལོངས་བས་མིག་ལྡན་ལ་མགོ་སྐོར་བའི་དཔེ་དང་འདྲ་བས། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོགས་པར་འདོད་ན་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་གང་ཆེ་འབད་པས་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །བཤམས་ཚུལ་ནི། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་རྟེན་གྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་ 
ཀྱི་རིམ་པས་བསྒྲིགས་པའམ། མདུན་དུ་རྟེན་གྱི་གཡས་ནས་བརྩམ་སྟེ་འཕྲེང་བསྒྲིགས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །མཐའ་སྐོར་ཀུན་ 
ཏུ། བ་དན། གདུགས། ལྡ་ལྟི་རྣམས་དངོས་སམ་མ་འབྱོར་ན་རི་མོར་བྲིས་པ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བསྐོར། ཤར་དུ་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་རྒྱན་ལྡན། ལྷོར་ཆ་གསུམ། གཞན་ཞིག་ཏུ་གཏོར་རིལ་སྟོང་དང་དེ་ 
བཤམས་པའི་སྣོད། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་རོལ་མོ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ་མོ། །ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འདིའི་གཟུངས་མདོ་ལས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ཏེ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་ཏེ། ཞེས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྒྲས་བཏགས་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་གནས་པར་ཚིག་ཟིན་ལ་གསུང་པས། དེས་ན་ཐོ་རེངས་ལག་རེས་མཐོང་ཙམ་གྱི་དུས་དེར་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས། 
སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མའམ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ 
དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་རྗེས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྟམ་ 
པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་བ་དང་བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡད་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། 
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བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་ 
དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་གྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། བསྲུང་བྱ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པས། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། ད 
འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་མི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། ། 
ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ 
ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ 
ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གཅིག་བྱ། 
ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་རྗེས། ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། འདི་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་། དེ་རྗེས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུའང་ 
བླང་ཆོག་ཅིང་། བསྲུང་མཚམས་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཉིན་ཞག་དེར་ལེགས་པར་བསྲུང་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ 
ཀུཏྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ 
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མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་ 
མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ྷྲུ་པཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དི་ཕཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷ་སྭཱཧཱ། ཨོབཛྲ་ནེ་ཝི་དྱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། མཐར་རོལ་མོ་རྣམས་ལ་འབུད་དགྲོལ་བྱ་ཤིང་བྱིན་དབབ། མཆོད་པ་བྱིན་ 
བླརབ་འོག་མ་ནམས་ལྷ་དྷར་རྭ་ཌི་དང་རོལ་ཆེན་མི་དགོས། དེ་ནས་གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བཏབ། མདུན་བསྐྱེད་ 
སྒྲབ་པ་ནི་བུམ་པ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསགས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པ་ལས་པད་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྟིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་བ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་ 
དུ་བྷཱུ་ཡིག་དཀ ར་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལྷ་དགུ་དང་བ ཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནས། ག ཙུག་ཏོར་རྣ མ་པ ར་རྒྱལ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བསྟེམ། དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས། མཆོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
གདབ་གོང་བཞིན་བྱ། སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
ཏིནྣ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་སོགས་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། ཤཔྟའི་ཚེ་རོལ་ཆེན་བྱ། 
གདུགས་མཆོག་ཇི་སྟེད། ཚ་ཏྲཾ་ཀ །བ་དན་ཇི་སྟེད། པ་ཏཾ་ཀ །སྤོ་ན། ལྟལྟ་ཇི་སྟེད། ཕ་ཌ་ཏ་པྲ་ཏིཛ 
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སཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་ 
བའི་བདག །མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བླགས་ཏེ། ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས། ལྔ་ལྡིའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། སྟོང་མཆོད་དངོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་འོག་གི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོ་ན་ 
མོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐ ལ་མོ་སྦྱོར་ཏེ་མགོ་དུད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། གཟུངས་རིང་ཚར་རེ་ 
བཏོན་པའི་རྗེས་སུ་གོང་ལྟར་གྱི་མཆོད་བསྟོད་རེ་བྱ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བཅུ་ཡོད་ན་དེ་འདྲ་བ་བཅུ་ཚན་བཅུ་བྱས་པས་ 
སྟོང་འགྲོ་ཞིང་། དེ་བས་མང་བའམ་ཤུང་ན་དེའི་གྲངས་ཀྱིས་རྩིས་ལ་གཟུངས་སྟོང་འགྲོ་ངེས་བྱ། ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་ནས་ 
གཟུངས་བཟླ་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐོར་བ་སྟོང་ཡར་འགྲུབ་པ་བྱ། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཚེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་ལ་བྱའོ། །རྐྱལ་ 
དབང་གི་ཡིག་ཆར་གཟུངས་བཅུ་རེ་བཏོན་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་རེ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་གཟུངས་སྟོང་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་བརྒྱ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། མུས་པ་དཀོན་རྒྱན་གྱི་ཡིག་ཆར་རྣལ་འབྱོར་པ་བཅུས་གཟུངས་སྔགས་མཆོད་བསྟོད་སྦྲག་པ་ 
ཚན་བྱར་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་གཟུངས་དང་མཆོད་བསྟོད་བརྒྱ་ལས་མི་ཐོན་པས་སྟོང་མཆོད་དུ་མི་འགྲོའམ་སྟམ། ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལྕོགས་ན་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་སོ། །གཏོར་མ་སྟོང་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་མང་ཞུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མ་བཅུར་རིམ་བུ་བཅུ་བཅུ་བླག་པ་ཆུ་དང་ 
སྦྱར། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མགྲོན་ 
སྤྱན་འདྲེན་མ་གསུངས་ཀྱང་དམིགས་རྣམས་འཆར་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་པ་འགལ་བ་མེད་པས། དུས་གསུམ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །གཏོར་མགྲོན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །འདིར་གཤེགས་འདོད་པའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྙཾ་སོགས་ 
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ཀྱིས་མཆོད། ཨོ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་དྲ་ནུ་ཏཱནྣ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྟོང་གིས་བསྔོ། སྔགས་བཅུ་ 
འམ་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདིས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མཉེས་བྱུང་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ 
ནས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཏོར་མ་སྔ་ཚར་ 
བཅུ་གཤེགས་ལ་སླར་ཡང་བཅུ་ཚར་བཅུ་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྔོ། དེ་འདྲ་བ་ལན་བཅུས་སྟོང་འགྲོའོ། །ཡང་ན། 
སྣོད་ཆེན་པོར་གཏོར་སྤྲངས་བྱས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཚར་གཅིག་དང་ཨ་ཀ་རོ་སྟོང་གིས་བསྔོས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འདི་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་བརྩི་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་གོང་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱ༔ི།ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཕུལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མ་གཞན་གསུམ་ནི། ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་གཉིས་ 
ནང་དང་གཅིག་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་ངོ་། །རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསོས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། ཞེས་སོགས་ལྡ་ལྡིའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒུར་ནས་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ 
མོད། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དྲི་ཆབ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ན་འགྲིགས་ཙམ་ལས། སྣང་གསལ་ཕལ་ཆེར་སྣང་གསལ་བླ་བྲེ་དང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་གསལ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་ལ་འགྲིགས་དཀའ་བས། དེ་བས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལྟ་བུ་ལེགས་སམ་ 
སྙམ། གང་ལྟར་ཡང་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ་སྔགས་རྐྱང་པས་མཆོད་ཡོན་ནས་ལྡ་ལྟིར་བར་ཕུལ། བསྟོད་པ་ 
དང་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་ནི། ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །ལེགས་བཤད་འོད་ 
སྟོང་འགྱེད་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་འོད་དཀར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ལུས་ཅན་གཙུག་ན་རྒྱལ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་བློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར་ཞིང་། །འཆི་བདག་བེ་ཅོན་རི་མོའི་ 
དབྱུག་པ་ལྟར། །གང་གིས་མཛད་པའི་ལྷ་མོ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་ 
པར་བཀྱི། །མིག་བྲལ་སྐྱེ་བོས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་བཞིན། །ྱོད་ཀྱིས་ངང་ཚུལ་བདག་ལ་རིང་དུ་ 
བསྐལ། །འོན་ཀྱང་དམ་ཆོས་ཡང་དག་སྡུད་པའི་ཕུག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཁང་བཟང་མཆོག་ཉིད་ 
ན། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །ཁྱོད་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཐོས་པ་ 
ལས། །འཕགས་མའི་ཞབས་ཟུང་རིང་ནས་བསྟེན་པ་བདག །འདི་སྐད་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ 
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རྙེད། །ཡིད་འཕྲོག་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲ་བ་ཅན། །ཡུལ་བྱུང་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །འོ་མའི་ཆུ་ 
གཏེར་དབུས་ན་གངས་རི་བཞེན། །པད་ཟླའི་སྟེང་ན་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ཤེལ་བཙོ་མའི་ 
གསེར་དང་ཨིནྡྲ་རྙིལ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་འོད་ལྟར་རབ་གསལ་བའི། །དབུས་དང་གཡས་གཡོན་ 
ཞལ་བཟང་རྒྱས་པ་ནི། །སྒེག་དང་ཞི་དང་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུགས་མཛེས་ཏོག་ལ་མིནྡྲ་ནི་ལ་ 
བཞིན། །རབ་རྒྱས་དབུ་ལ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །དེ་བྲལ་མཁའ་ལ་འཁྱོག་པའི་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟར། །མཐོན་མཐིང་སྤྱན་མཆོག་སྨིན་མ་རིང་པོས་མཛེས། །དབྱིབས་ལེགས་ཤངས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་ཡིད་དུ་ 
འོང་། །མཆུ་སྒྲོས་མཇེས་པའི་ཞལ་ནི་ལྟ་ན་སྡུག །མཉེན་ལེགས་སྟན་གྱི་ཐུག་པར་རིན་ཆེན་ 
འཕྱང་། །རྨད་བྱུང་ཉམས་ཀྱིས་ཡིད་འཛིན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྐར་ཕྲེང་བཀྲ་བའི་མདངས་ལྟར་རབ་ 
གསལ་བའི། །དོ་ཤལ་མཆོག་གིས་མགྲིན་པར་རབ་ཏུ་འཁུད། །འོ་མའི་རྒྱུན་འཛིན་ནུ་འབུར་ཟུང་ 
འཇུག་གིས། །རབ་ཡངས་བྲང་ལ་དད་པས་པད་མཚོར་བཞིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ 
འཇམ་མཉེན་ཕྱག །པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་ཟུང་བཞི་ཡི ། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ 
སྟེ། །གཉིས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །གསུམ་པས་མདའ་གཞུ་བཞི་པའི་ཕྱག་ཟུང་ 
གིས། །མཆོག་སྦྱིན་བུམ་པ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྟེར་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཚེ་ 
དཔག་མེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཡི་ངོགས་ཀྱི་པད་སྡོང་བཞིན། །དང་ཞིང་ 
ལྡེམ་པའི་སྐེད་སྐབས་གསལ་བ་ཅན། །འཇའ་ཚོན་གུར་ཕུབ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟར། །དྲི་མེད་ 
མཛེས་སྐུ་བཀྲ་བའི་གོས་ཀྱིས་སྤུད། །མི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཆོག་གིས་ལེགས་གནས་ཤིང་། །བརྒྱད་ 
གཉིས་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །མི་འདྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་རྣམ་རོལ་བ། །འགྲོ་ 
བའི་ཡིད་བཞིན་འཇུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་བསྣམས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཕྱག་ན་ 
པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉིས། །གཡས་གཡོན་གནས་ནས་ཁྱོད་སྐུར་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བསྒྲིམས་ 
ཏེ་བལྟས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད། །རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་གཡས། །གཡོན་པས་མ་རུངས་ 
འདུལ་བའི་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། །མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གནས་ནས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །འཆཾ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབེབས་ 
པའི། །གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་ལྟ་ཡི་བུ་གཉིས་ནེ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཡིས། །དག་ 
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པའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་ཀྱུར། མུ་མེད་འགྲོ་ 
ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྩེ། །མེ་མཚོན་དུག་སོགས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །མི་དང་ལྟ་ཡི་རྣམ་ 
འདྲེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་བཅད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་ 
ཐུགས་དང་ལྡན། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་སྟེར་བ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་ལྟ་ཡི་བུས། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཞག་དྲུག་བགྲངས་པས་ 
ཀྱང་། །འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་གྱུར་ཏེ། །མཆོག་གི་ཚེ་ཐོབ་ངན་འགྲོ་དག་གྱུར་ན། །འདི་ 
ན་ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །རྒྱུན་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་ཏིང་འཛིན་དང་། །བཟླས་བརྗོད་ 
མཆོད་པས་དུས་རྣམས་འདའ་བ་ལ། །ཅི་ལགས་རེ་བ་མི་སྐོང་བཅོམ་ལྡན་མ། །བརྩེ་བའི་མ་ཡིས་ཡིད་ 
འོང་བུ་ལ་བཞིན། །ཡིད་ལ་ཁྱོད་སེམས་དད་པའི་བུས་ཡིས་ནི། །ཡང་ཡང་བོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་འཛིན་ 
ན། །བརྩེ་བའི་གཏེར་དུ་བདག་གིས་ཅི་ལས་དཔག །ཞྱོད་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་མཁྱེན། །སྔོན་ 
ཆེ་དེ་དག་དོན་དུ་ཐུགས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་ 
པ་སེལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན། །རྒྱལ་དང་ཕྲད་ཅིང་རྒྱལ་སྲས་ 
རིགས་སུ་འགྱུར། །བློ་རྣོ་ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་ངག་ནི་བཙུན། །དྭན་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། ། 
དཔག་མེད་ཚེ་ཐུབ་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་མེད། །དུས་མིན་འཆེ་བ་བརྒྱད་དང་ནད་ལས་གྲོལ། །ཀུན་ 
གྱིས་མཆོད་འོས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །རལ་གྲི་རིག་འཛིན་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས། །རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀུན། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཞེན། །ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་གྱུར་འཕགས་མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛོད། །གཟུངས་ 
མཆོག་གང་ལ་གཏད་པའི་ལྷ་དབང་དང་། །གང་དེ་འཛིན་པའི་སླད་བཞིན་འབྲངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་ལེགས་བཞེས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་ 
བོའི་ངང་ཚུལ་མི་ལྟ་བར། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་དགོངས་མཛོད་ལ། །གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀུན། །མྱུར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་གྱུར་རྗེ་བཙུན་མ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས། །འཕགས་མའི་གོ་འཕང་ 
མཆོག་དེ་མྱུར་ཐོབ་ནས། །ཉམ་ཆུང་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་བཀྱིད་ཤོག །མི་སྲུན་ཡིད་ཀྱི་བྲན་དུ་ 
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གྱུར་པའི་མཐུས། །མི་འདོད་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་གནག་པའི་ལས། །མི་ཤེས་དབང་གིས་བགྱིས་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །མ་ལུས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་ཚེ་དང་རླབས་ཆེན་རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་། །དད་དང་སྟིང་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཏིང་འཛིན་སོགས། །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་ 
པ། །མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་རབ་གཞོལ་བ། །བདེ་ 
གཤེགས་དགྱེས་པའི་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན། ད 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ཤོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་བས་བདག་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཚེ། །ཡང་ 
དག་ལམ་གྱི་གེགས་ལ་མངོན་བརྩོན་པ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་དཔུང་། །མངོན་ 
སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཤོག །མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པ་ཙམ་བྱིས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ། །མཐའ་ཡས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ཤོག །མདོར་ན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་རྙེད་པའི་མང་ཐོས་ཀྱིས། །བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་འདི་བཏོན་ 
ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། བཅོམ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་རྣམས་དང་ 
ཡོན་བདག་ལ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་གདོན། །ནད་རིམས་ 
དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །སྲེད་དང་ཞེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལེགས་ཐོབ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཀྱད་པར་ཚེ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བའི། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །ལྟ་མི་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་བའི། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྟིང་གི་བུམ་བཟང་གང་བར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་ཞུ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཧཾ འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བ ཅུ་ན་བ ཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་ནམ་ 
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མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལམ་ 
བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཡང་ཆོས་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པ་ 
བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
སུ་པྲ་ཏིད་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དང་། རོལ་མོ་བྱ། 
མཆོད་རྟེན་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་དབེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བུམ་པའི་ཆུས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་ 
བྱའོ། །སྟོང་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་གཟུངས་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་དེས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་ལན་དྲུག་ 
མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་གཟུངས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བསམ་སྟེ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྟོང་མཆོད་ཚང་བ་རེ་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ན་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། མ་ 
གྲུབ་ན་ལན་རེ་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་སྟོང་མཆོད་དུ་མི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ནི་གཞན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། གཟུངས་ཉེད་ལས། གཟུངས་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། 
གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སུ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཟུངས་འདི་དག་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། གླེགས་མ་དུ་ཡི་གེར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་ 
པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟའི་དབང་པོ་གཟུངས་འདི་ཡི་གེར་ 
བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་གཞག་པར་བྱ། རི་མཐོན་པོ་དང་། ཁང་བ་མཐོན་པོའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །ལྷའི་དབང་པོ་དང་དགེ་སྒོང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མའམ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཞག་པ་མཐོང་ངམ། དེ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
གྱུར་ན། ཐ་ན་དེའི་གྲིབ་མས་ཕོག་གམ། དེའི་རྡུལ་ རླུང་གིས་བཏབ་པས་ཕོག་ནའང་། ལྷའི་དབང་པོ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
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བྱའོ། །ལྷའི་དབང་པོ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ ར་མི་ལྡོག་པར་རིག་བར་བྱ་ན། ལྷའི་དབང་པོ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ 
དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ། གཟུངས་འདི་བཞག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལྷའི་དབང་པོ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་པའི་རྣ་ལམ་དུ་གཟུངས་འདིའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དེའི་ངན་ 
འགྲོ་དེ་ཉིད་ཐ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཤི་བའི་དུས་བྱས་པ་དེ་དག་གི་ 
དོན་དུ་གཟུངས་འདི་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ་དེ་དག་གི་རུས་གོང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་ན་དེ་དག་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་ནམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་གཞན་པའི་ 
ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གཟུངས་འདིའི་མཐུས་ངན་འགྲོ་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སུ་ཞིག་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་འདི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཁ་ཏོན་དུ་ 
བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་མང་པོའི་མཆོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་ 
སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
སྣང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་དབང་པོ་ཐབས་འདིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཟུངས་ཐོས་པ་ཙམ་དང་། སྟོན་པ་དང་། འདྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། མཆོད་རྟེན་དུ་བཞག་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་བའི་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ 
བཞིན་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ 
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པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ཏེ་བསྟེན་ 
གནས་ལ་གནས་ཏེ་ལན་སྟོང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཚེ་ཟད་པའི་ཚེ་ཕྱིར་ནུར་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་ལ་ཉམས་ལེན་ 
བྱར་ཡོད་པའི་དུས་འདིར། བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་ནས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཆེན་པོ། །བདེ་བླག་འགྲུབ་ 
པའི་རིག་སྔགས་མཆོག །བརྩེ་ལྡན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །སྐལ་བཟང་རེ་བ་སྐོང་བའི་ནོར། །འདི་ཀོ་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ 
བརྒྱར། །སྒྲབ་པའི་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་ཉོས། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ། །དཔག་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ལེགས་མཆོད་དེ། །དཔག་མེད་བསོད་ནམས་བསོགས་པའི་ 
ཆོ་ག་འདིས། །དཔག་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ལས་ངན་དྲི་མ་ཀུན་དག་ 
ཅིང་། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
ཡིས། །མུར་དུ་བདེར་གཤེགས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྟོན་མཆོག་དམ་པས་ཟབ་མོའི་གཟུངས་འདི་ 
ཉིད། །གང་ལ་གཏད་པའི་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །འདི་ཉིད་འཛིན་རྣམས་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཡེ ལ་མེད་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ༧སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོས་ནོད་དེ། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་སྟོང་མཆོད་བཙུགས་སྐབས་དོན་ 
གཉེར་བ་མང་པོས་བཀླག་ཆོག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་ཚུལ་ཡང་ཡང་མོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དམ་པ་དུ་མའི་དྲིན་ 
ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་ལ་གཡེལ་བའི་བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ལས་པ། ༧དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་གཞིས་ཀ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློབ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ 
བོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 
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སྐྲ་ར་ཡ། སརྦ་བུད་དྷ་ཨ་ངྷིང་ན་ཨ་དྷིའེ་ཏེ། ཤུདེཤདེ། བད་དྷེ་བུད་དྷེ། བཛྲ་བཛྲེ་མཧྭ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ་ 
བཛྲ་གརྷེ་ཛ་ཡ་གརྟེ། བི་ཛ་ཡ་གརྟེ། བཛྲ་ཛཱཱ་ལ་བརྟེ། བཛྲོ་དྷྱ་པེ། བཛྲ་སཾ་བྷ་བེ། བཛྲེ་བཛྲི་ཌི། བཛྲ་ 
མ་བྷ་བ་ཏུ་མ་མ་ཤ་རཱི་རཾ། སརྦ་སཏྭ་ནཉྩཀ་ཡ་པ་རི་ཤུད་དྷིཛྟ་བ་ཏུ། མེ་ས་དཱ་སརྦ་ག་ཏི་པ་རི་ཤུནྡྷི་ཤཱ། 
ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ཡ། ས་མརྟན་མོ་ 
མཧུ་མུ་དེ། མཧྭ་མུདྲ་མནྟྷཔ་དེཿསྭཱཧཱ།ཨོཾ་བྷུ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡདེ་སྭཧཱ། 
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༄༅། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྒོས་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེའེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲབ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མ་ཨྭཾ་ཌཔི་ཛ་ཡ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེའེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
རཾ ར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོཾ་ ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྟཱ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྷྲུ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐེམ་སྐས་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ཟླམ་པོ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བུམ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་སྒོ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ། གདུགས་རིམ་ 
པ་བྱཅུ་གསུམ། ཆར་ཁེབས། ཏོག་རྣམས་བརྩེགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་དར་གྱི་ལྔ་ལྡེས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བར་བྷྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་བྷུ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གསུམ། ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ 
སེར། གཡོན་སྔོ་ཞེང་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་དང་ 
པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པས་པད་དཀར་གྱི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་མེད། 
གསུམ་པས་མདའ། བཞི་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡེག་མཛུབ་དང་ 
བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། གཉིས་པས་གཞུ། གསུམ་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བཞི་ 
པས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དར་གྱི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ 
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འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་གཡས་སུ་ཟླ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ། གཡས་རྔ་ཡབ་ 
དང་། གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། གཡས་རྔ་ཡབ་དང་། གཡོན་ 
ཨུཏཱལ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 
ཤིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། 
གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། ལྟོར་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་བ། ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན 
ཅན་སྔོན་པོ། གཡས་དབྱུག་པ་འཕྱར་བ། བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ། གཡས་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བ། 
བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་སྟེང་གི་ 
ཕྱོགས་གཉེས་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་འབུམ་པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུུཾ་སྔོན་པོ། དཔྲལ་བར་ཏྲཾ་སྲེར་པོ། ལྟེ་ 
བར་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨཱཿ ལྗང་གུ །གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་བྷཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷྙཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སྐར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་བྷྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒཱཾ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་ 
བོ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷའི་བུ་གཉེས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་ 
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པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཊྱི་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་ནས། 
ཨརཱ་པྲ་ཏིྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་མཐར་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ 
ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཙོ་མོའི་ 
མདུན་དུ་ཕ་མ། གཡས་སུ་སློབ་མ། གཡོན་ཏུ་སྤུན་གྲོགས། རྒྱབ་ཏུ་གཡོག་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ 
པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། དོན་ 
གཉིས་བྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ 
བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ཤུབ་བུར་བརྗོད་ནས། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་རྩེ་སྦྱར་བ། ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བཟླ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་གཟུངས་རིང་བཟླ་ཞིང་། མ་གྲུབ་ན། ཨོ་བྷཱུ་སྭཱཧཱ་ 
ཀྲེ་ཤཀྟ་ཡཾ་ཀ་རི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླ། གོང་གི་ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་འདེ་གཉིས་རྒྱ་ 
གཞུང་ན་ཡོད་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾཧཱཾ་ྲཱེཿ ཨཾ་ཨཱཿ མ་རྒར། ཟྦས་ཏྭཾ་ ཤཱ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
ཉམས་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱི་མཐར་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སོ་གོལ་བརྡབ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ག ཤེགས། རང་དང་ཚིག་ 
པའི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཀྱུར་པར་བསམ། གཏོར་མ་འབུལ་ན་ཟླམ་གཏོར་དཀར་པོ་པད་འདབ་བཞིན་ཅན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་གའི་བྷཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ལྷའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱའི་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། བདག་བསྟེད་སྐབས་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་རྣམས་དང་ཡོན་བདག་ལ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་གདོན། །ནད་རིམས་དུས་མིན་འཆེ་བ་སོགས། །སྔོན་ལས་ 
འཕྲལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། ། 
ལེགས་ཐོབ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཁྱད་པར་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །འཆཾ་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །ལྷ་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཆི་བདག་ 
གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་བའི། །འཆེ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་ 
བཟང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྟིང་གི་བུམ་ 
བཟང་གང་བར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་ཞུ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཟོད་པར་གསོལ། ཛཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ། བསྔོ་ སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཨོར་དུ་སུ་ཝང་གི་ཤོག་གུ་ཤྲི་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
དགེའོ། ། 





༦༠། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ 


ཆོ་ག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་ཨརྱ་ཏཱ་རཱེ་ཡེ། འཛུམ་ཞལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་ 
བདུད་རྩི་སྤྲོ་མཛད་ཅིང། །སྒྲབ་ལ་འཆི་མེད་དགའ་སྟོན་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གང་གི་རྣལ་འབྱོར་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེས། །འཆི་བདག་བདུད་ 
ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་བྱས་ཏེ། །ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྡེའི་ཁམས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ 
ངག་འགོད་པར་བྱ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པའི་གདམས་པ་ལ་གཉིས། ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པཏཱཾ་ཏ་ཆེན་པོ་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་མས་གནང་བ་སྙལ་ཏེ། འཆེ་བ་སླུ་བའི་རྟོགས་པ་ལས་འདིའི་མན་ངག་ཟུར་དུ་ཕྱུངས་ཤིང་། 
རྡེ་བཙུན་མ་དངོས་ལས་ཀྱང་གདམས་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་གསན། དེ་ལས་བླ་མ་གསེར་བླིང་པ་དང་། ཇྡོ་བོ་རྗེ་དང་། 
འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བས་གསན། ཁོང་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མནལ་ལམ་བྱུང་བ་ན། 
གྲོགས་ཞིག་ལ་བཟླས་པ་བཅོལ་བས་སྟནྣ་དཀར་པོ་རཾ་མེ་འདུག་པ་རྨིས། སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། ད་འཕྲོ་བཅད་པས་ཆོག་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། འདིའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་ཞིག་བསྐྱལ་ན་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། འདི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་འགྲུབ་སླ་བ་ཡིན་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བ་ལ། བླ་མ་སླེ་ནག་པས་གསན་ཏེ་ཁོང་སྤྱན་སྔའི་དྲུང་ན་ 
ཆོས་གསན་སྐབས། མནལ་ལམ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཤར་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནུབ་པ་རྨིས། བླ་མ་ལ་ 
ཞུས་པས་རླུང་ལོག་པའི་འཆི་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་འཆི་བསླུ་བའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱི་གསུངས། གདམས་ 
ངག་འདི་གནང་། ཁོང་གིས་སྒྲབ་པ་ལོ་དྲུག་མཛད་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་མང་དུ་གསུང་བ་ཡི་གེར་བཀོད་ 
པའི་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་སྐད། ཡང་པདྟི་ཏ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་གསན་ཏེ་ 
སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་མཛད། དེ་ལ་བ་རི་ལོ་ཙྭ་བས་གསན་ཅིང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་བོད་དུ་བསྒྱུར། དེ་ལ་ཡང་བླ་མ་སླེ་ནག་ 
པས་ཞུས་སོ། །སླེ་ནག་པ་ལ་དགེ་བཤེས་སྒྲེ་པས་གསན་ཏེ། ཁོང་དང་པོ་ཐོས་བསམ་མཛད་དུས། ལ་སྟོད་པའི་སྟག་རིས་ 
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སྟེ། ཚེ་ལོ་གསུམ་ལས་མི་ཐུབ་པར་འདུག་ཟེར་བ་དང་། སྔར་ཁོང་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་གཉིས་ 
འདོམས་པས། ཐུགས་འབྱུང་སྟེ་ཚེ་ལྷག་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱེལ་བསམ་ནས་གསན་པ་འཕྲོ་བཅད། དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་ 
གཞུ་མཁར་གོང་དུ་བླ་མ་སླེ་ནག་པ་དང་མཇལ། ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་པའི་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ང་ལ་ཡོད་ཀྱི། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཐུགས་བདེ་འབོལ་གྱིས་ཐོངས་ཤིག་གསུང་ནས་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་གདམས་ངག་ 
རྣམས་གནང་། དེར་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ན་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་གཟིགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་འོང་གསུངས། ཕྱིས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་དུས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངའི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ནས་ 
ལོ་བཅུ་གཅིག་སྡོད་པར་འདུག་གི་གསུངས་པས་རས་བྲིས་ཞིག་བཞེངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་དུས་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཡང་ངའི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་དང་ལོ་བཅུ་ཐུབ་གསུངས་པས་ལུགས་མ་ཅིག་བཞེངས། རས་བྲིས་དེ་ད་ལྟ་རྭ་སྒྲེང་ན་ 
བཞུགས་སྐད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་སླེབས་སྐབས་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད་དུང་ངའི་སྐུ་ཞེག་བཞེངས་ན་ལོ་མང་དུ་ 
ཐུབ་གསུངས་པས། གྱང་ལོགས་ལ་རི་མོ་ཞིག་བཞེངས། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་བཞུགས། ཡོངས་དྲིལ་དགུང་ལོ་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས་སྐད། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། འདི་བཟློས་ཤེས་ན་མགོ་སུག་བྲལ་ཡང་འགལ་བ་མེད། རོ་ཁུང་བུས་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད། ཤ་དུམ་བུར་འཐོར་གྱིན་སོང་ཡང་འགལ་བ་མེད། ཤ་དུམ་བུར་འཐོར་གྱིན་སོང་ཡང་འགལ་བ་མེད་ 
གསུངས། ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་བས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་མཛད་སྐབས་སྐུ་ཚེ་ལོ་གསུམ་ལས་མེད་པར་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པས། 
དགེ་བཤེས་སྒྲེ་པ་ལ་གདམས་ངག་འདི་གསན་ནས་སྒྲབ་པས་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་བསྲིངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན 
ཏུ་མང་ཞིང་། རང་རེའི་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཏེ་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཚུལ་མཛད། པང་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། 
ཁྱོད་བསྟན་པ་ལ་བསམ་ནས་འཆད་ཉན་ཡུན་རིང་བྱེད་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་མུར་ཞིང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་དང་། ཚོའི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་འདི་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་ནས། འདིའི་གདམས་ངག་རྣམས་ 
གནང་། སྒྲབ་པ་མཛད་པས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། པང་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། བར་ཆད་བཟློག་པ་ལ་འདི་རང་གང་ལས་ཀྱང་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་བ་འདུག་གསུངས། བསྟོད་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། འདི་ 
བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས། བསྟོད་པ་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གང་མང་ཞིག་རྩོམས་ཤིག །དེའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་གསུངས་པ་བཞེན་མཛད་པས་དགུང་ 
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འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་མྱུར་བས་འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། བཀའ་བབས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་དགུ་ཙམ་དང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ 
པ་དངོས་ལ། བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། མདུན་བསྐྱེད་ཐུམ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། དུནྦའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་སྒྲབ་པའི་ཁང་པ་བྱི་དོར་ 
ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་མའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ། གས་ཆག་སོགས་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་ 
མར་དཀར་གསུམ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་འབུལ་གཏོར་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ་དང་། སྤྲོ་ན། བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། གཞི་ 
བདག་གི་གཏོར་མ་སོགས་དང་། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས། མི་གཙང་བ་དང་གྲིབ་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་མཛེས་ 
པར་བཤམས། སྟན་གྱི་འོག་ཏུ་འབྲུ་དཀར་གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་། ཙཱ་དཱརྦ་བཀྲམ། སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་མགོ་བརྩམ་སྟེ། 
བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཐོ་འཛུགས་པ་སོགས་མཚམས་བཏཅད་སྤྱི་ལྟར་བྱས། ཚེ་བསྲིང་བ་རྒྱས་པའི་ལས་ཡིན་པས་ 
ཁ་བྱང་དུ་ལྟས་ལ་འཁོད་དེ། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ལ་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས། ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། བདག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞེང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་སྡོང་པོའི་སྟེང་། པླདྨ་འདབ་མ་བཞེ་པའི་དབུས་སུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་སོགས་ 
ཡི་དམ། གཡས་སུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གསུང་རབ་ཀྱི་པོ་ཏི་ 
བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ། གཡོན་དུ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །གཞན་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་གི་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལ་དམིགས་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱ་ཞིང་། སྤྲོ་ན། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་འདོན། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྭ་ཡིག་ 
དཀར་བོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བླ་མ་འོད་ 
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དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཨརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ 
ལྭ་ར་བྷྱ༔ ཅེས་པས་ཕྱག་བྱ། ན་མཿ ཨྱར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ རྒཱི་ནས་ཤ བྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོ་ཊྭ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏྭ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དྭངས་ 
ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ 
ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པ་ཨཱཏུལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་ 
བརྡར་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། གཡོན་ 
གང་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་ལན་བུ་ 
རིང་དུ་འཕྱང་བ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ལ་སྐྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བདུན་མ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་ 
ཀོར་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༡ས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ 
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ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་ 
བརླབ་ལ། ཨོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏྭ་རེ་ 
མ། །ཏུྟུར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ལྟའི་སྐུ་སྣང་སྟོད་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་གཞག 
དེ་ནས། རང་གི་སྟིང་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ། 
ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཏཾ་ཡིག་གི་མཐར་མོ་ཧཱའི་བར་དུ་ཆུད་པའི་སྤེལ་ཚིག་གིས་ 
བསྐོར་བ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབུ་བརྒྱད། མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་ཨ་ 
ལི་གཡོན་སྐོར། གཉིས་པ་ལ་ཀ་ལི་གཡས་སྐོར། གསུམ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟེང་པོ་གཡས་སྐོར། བཞི་ 
པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ལྔ་པ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འབར་བར་ 
གྱུར་བར་བསམ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་མཉམ་ག ཞག་གི་སྟེང་ན་འཛིན་པ། དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། རང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྦུབས་ཅན་ཞྭ་ཐེབས་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ། 
མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མགལ་གྱི་སོལ་མལ་དུ་བབས་ 
པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་ཚིག་པར་བསམ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཏྭི་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཀར་ཕྲོམ་གྱིས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་ 
སྡེག་སྒྲིབ་དང་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་འདོམ་གང་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བས་ཞི་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ 
བྱས་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས། དཀར་པོའི་ཐ་ 
མ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། 
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ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ཕྱིར་འཕྲོས་སེར་པོའི་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་དབང་གི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་ཚོགས་འཕྲོས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཕྱིར་འཕྲོས་དམར་པོའི་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་གུར་ 
ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་ཚོགས་ 
འཕྲོས། ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། ཕྱིར་འཕྲོས་འོད་ཟེར་མཐིང་ 
གའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་མཐའ་ནས། ལྗང་གུའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁའི་ཚོགས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཕྱིར་ 
འཕྲོས་ལྗང་གུའི་མཐའ་ནས་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁྱིམ་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ། འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིབས་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་ 
དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། སྲ་ཞིང་འཁྲིགས་པ་བསྐལ་བའི་རླུང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ། བར་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ཨཱཏཱ་ལ་སྔོན་པོ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་མ་ཐག་པ་གསར་ཞིང་མཉེན་ལྷུག་དང་ལྡན་པའི་ 
བུན་ལོང་གིས་གཏམས་པར་བསམ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ནས་བཟུང་། འོད་ཟེར་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁྱིམ་ 
གྱི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་ཅིང་སྣང་སྟོང་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཏྭ་ཡིག་གི་བར་དུ་ 
སེམས་འཛིན་ཅིང་མཉམ་པ ར་བ ཞག དེ་ནས་སྤྱི་བོ: འི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱེཿ ལས་འོད་ཟེ ར་ཕྱོག པ་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་ 
གྱེན་དུ་འཕྱུར་ཞིང་བུམ་པའི་ཁ་ནས་ཡུད་པ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཉེར་གཅིག་གམ། བདུན་ནམ། གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་འཛིན། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡར་བ་འགུགས་པ། ཉམས་པ་གསོ་ 
བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་རུང་བར་སེམས། དེ་ནས། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
ལས་ཀྱང་འཚཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་གྱི་རྒྱུན་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ 
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གྱིས་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག 
འཆཾ་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེ་ཡོད་པར་ 
ོ་ཏ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨ་ཡུ་པུ་རྱེ་ཛཱ་ན་པུའི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གང་རིགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་དང་། གཙོ་བོར་ 
ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླ། དམིགས་པ་ནམ་མི་གསལ་པའི་དུས་སུ་སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩི་དབབ་ཅིང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
བསྡུ་གོ་ང་བཞིན་བྱས་ལ་སྔགས་དང་དམིགས་པ་སྤྲད་དེ་སེམས་ཡེ་མ་གཡེངས་པར་བཟླ་བར་བྱའོ། །གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན། 
ཐུགས་ཀའི་ཏཱ་ཡིག་གི་ཀླད་ཀོར་རམ་ཁོག་པའི་ནང་དུ་རིམ་འགྲོ་བྱེད་ཡུལ་གྱི་མི་དེའི་བྱད་དབྱིབས་གསལ་གདབ། དེའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཇིའི་རྣམ་པར་བཀུགས་ནས་བསྟེམས། དེ་ནས་ངོ་བོ་གང་ཟག་དེ་ཀ་ལ་་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒྲབ་བྱའི་ཚེ་ཡར་བ་དང་། འཐོར་བ་དང་། མི་ 
མ་ཡིན་གྱིས་བརྐུས་པ། ཕྲོག་པ། གཏད་དུ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ 
ཕྱག་གི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ཞིང་བུམ་པའི་ཁ་ནས་ལུད་པ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚོངས་བུག་བརྒྱུད་ 
སྙིང་གའི་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། འཆི་མེད་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཏི་ཡིག་གི་ 
ནང་དུ་བསྒོམ་པ་མ་བདེ་ན། དེའི་མདུན་དུ་བསམ་ཀྱང་ཆོག་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སུ་མ་ 
བསྒུར་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཙམ་གསལ་བཏབ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ངོ་བོར་བསམ་ཀྱང་ཆོག་ 
གོ །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས། ཨོ་ཏ་རེ་ཏྟུཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའམ། བླ་མའ་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལྟ་བུ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གང་ 
འགྲུབ་བཟླ། རང་གཞན་གང་གི་དོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་ཐུན་འཇོག་ཁར་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། བརྟན་བྱེད་དུ། དབྱངས་ 
གསལ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། མཆོད་བསྟོད་མདོར་ 
བསྡུས་བྱ། དེ་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཏྭི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་ཏྭཾ་ཡིག་ 
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གི་བར་དང་། དེ་ཡང་ན་དའི་བར་བསྡུས་ནས། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་དང་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག །དེའི་ངང་ལས་ལྟར་ལྡང་ལ་དགེ་བ་བསྔོའོ། །ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་ན། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པའི་ 
གདམས་པ་ནི། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏྭཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྨི་ལམ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། ཚེ་སྲོག་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀུགས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ རྩ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་ལོ། །བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྟོས་མེད་དུ་ལིང་སྟེ་ 
ཕུལ་བས། བདག་ཏུ་བཟུང་། ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་གི་གདོན་དང་། གནོད་ 
པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྭཧཱ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། རང་སྒྲོལ་མར་གསལ་བ། མདུན་གྱི་བར་ཆོད་སྒྲོལ་མར་གསལ་བ་དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་བློ་བཞག །རེས་འགའ་ 
མདུན་གྱི་སྒོལ་མ་དེ་རང་ལ་ཚུར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་ལ་བློ་བཞག །དེའི་ངང་ལས་སྒྲོལ་མར་ལངས་ཏེ་དགེ་ 
བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་བར་ཆད་ཟློག་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ 





བ་ལ། མཆོད་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱ༔ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏྭཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ལྔགས་རྡོ་ 
རེའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྤུ་གུས་གཏོ་ ར་མའི་བཅུད་ཐ མང་ཅཧ ད་དངས་ཏེ་ག སོ‹ ལ་བ ར་གྱུར། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ ལ་ཨ་ཀྭ་ 
རོ་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་ 
བདག་གས་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཆི་མེད་ཚེའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
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གཏོར་མ་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡོད་ན་མཚམས་འདིར་བསྔོ། ནོངས་པ་བཟོད་བར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། རང་ལ་བསྡུའོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔལ་བཅོམ་ཏེ། །འཆི་མེད་རིག་ 
འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཐུན་དྲུག་གམ་གསུམ་དུ་བྱེད་པའམ། ཐུན་བཞི་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ནས་གསུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། གྲུབ་ན་ 
ཐུན་མཚམས་སུ། སརྟ་འདེབས་པ་དང་། སྒྲབ་གྲོགས་གཞན་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ། གསུང་རབ་ 
ཀློག་པ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལྟར་འབད་པས་རང་ངམ་བསྒྲབ་བྱའི་རྨི་ལམ་དུ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ 
པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་སཉྩ་མཐོང་བ་དང་། ཆུ་མིག་རྡོལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་འཐུ་བ་དང་། ཁྲི་མཐོན་པོར་འདུག་པ་དང་། གོ་ 
ཁྲབ་གྱོན་པ་དང་། མཁར་རྫོང་བཙན་པོར་འདུག་པ་དང་། དར་འཕྱར་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་སོགས་རྨིས་ན་ཚེ་འཕེལ་བའི་ 
རྟགས་ཡིན་པར་བཤད་པས། མཚན་མ་བརྟན་པོ་མཐོང་མཐོང་གི་བར་དུ་འབད་ན་ལེགས་ལ། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི། འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་མམ་ལྔ་འམ། བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བཟླ་བར་བཤད་ཅིང་། ཇོ་བོ་རྗེས་འབྲོམ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སུ། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོས་སྒྲབ་ན་འཇིགས་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང་། ཚེ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ཉི་ཟླ་དང་། །དྭག་ཕོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདོད་ལྟས་ཀྱང་། །བ་སྤུའི་རྩེ་ 
མོའང་གཡོ་མི་ནུས། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་རྣམ་འཇོམས་ཤིང་། །སྐལ་བ་ངན་དང་དབུལ་ཕོངས་སེལ། །སེང་གེ་ལ་སོགས་ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། །ཐུན་མོང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྟན་ངག་སྨྲ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། །བློ་རྣོ་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱུང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བས། །མང་དུ་སྨོས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཟླ་བ་ཡ ར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྡེ་བ ཙུན་མའི་སྐུ་ཉིན་གཅིག་གིས་རབ་གནས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་བྱས་ན། 
འཆི་ལྟས་བཟློག་ཅིང་ཚེ་རིང་བར་གསུང་སྟེ། ཡར་གྱི་བརྒྱད་ལ་གང་གི་སྐུ། །རྫོགས་བྱས་རབ་གནས་བྱས་གྱུར་ན། །བློ་བུར་ 
འཆི་ལྟས་ཐམས་ཅད་བཟློག །བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་ཚེ་ཡི་མཐའ། །སྔོན་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ལྷག་པའི་ལྟ། ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་སྦྱར་བས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོར་དབང་འབྱོར་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་ཤོག །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ 
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ཡོངས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །དུས་འདིར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་གསལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་ཡི། །དྲི་མེད་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཕན་བདེའི་དགའ་ 
སྟོན་ལ། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས། ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆ་ཀར་ནས་ 
མན་ཧོ་ཤོ་ནས། ཧལ་ཧ་ཡོ་ གཙ་ཏིའི་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ 
ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། 
ཡིག་རྙིང་དང་། ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཟིམ་ཆུང་འཆི་ 
>ན༨༢༩༢༧ 


མེད་དགའ་ཚལ་དུ་རྣམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ལ་སྦྱར་བ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཆི་བ་མེད་ 
པའི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་ཅིག ། 
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༅ཤ། །སྒྲོལ་མ་མངྟཱལ་བཞེ་པའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་ 


ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོའི་ 
རྣམ་པ་ཡིས། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་སྐྱོབ་རྗེ་བཙུན་མའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཀུན། །ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འདོད་རྒུ་འགྲུབ་པའི་ 
ཐཔས། །མཆཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་རང་གཞན་ལ། །ཕན་འདོད་བསམ་པས་ལག་ཏུ་བླང་བདེར་ 
འགོད། །འདི་ལ་གཉིས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ 
སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་དང་། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བ་དང་སྒོ་ 
བསྟུན་པ་མདོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དགེ་སློང་བཞིར་ལང་པའམ། རང་གཅིག་པུས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། དུས་ནི་ཚོགས་གསོགས་པར་འདོད་ན་ཚེས་བརྒྱད་ཉ་སྟོང་སོགས་དུས་ཚེས་དགེ་བའམ། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་དོན་དེ་སྒྲབ་པའི་སྔ་ཉིན་ལྟ་བུ། ནད་གདོན་སོགས་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ནམ་དགོས་པའི་དུས་སུ། སྒྲབ་ཁང་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་ཡང་རུང་བ་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམས་པའི་མདུན་དུ། 
ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་ཚར་བཞི། དཀར་གཏོར་བཞེ། མངཱལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ 
བཤམས། འབྱོར་ན་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས། གལ་ཏེ་མ་འཛོམ་ན། མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་དང་། 
གཏོར་མ་ཡང་གཅིག་པུ་ཁ་གསོ་ཤིང་། མངཱལ་བཞི་མ་རྟེད་ན་གཅིག་པཕུ་ལ་བསྐྱར་ནས་འབུལ་བའམ། མཆཱལ་དངོས་མ་ 
འབྱོར་ན་ཤིང་ངམ་རྡོ་ལེབ་ལ་རི་མོ་ཟླམ་པོ་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་བར་གསུང་། སྣོད་གཙང་མ་གཅིག་ཏུ་འཐོར་འབྲུ་དང་། ཏིང་ 
ཤག་སོགས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། མཆོད་པ་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་གིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
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ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བཟང་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾཨརྙཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ།ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གྷེ་ར་ཌིཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། 
སྦར་བྷུད་ཀེ་ཊ། པྲ་ཙ་ལེ་ནི། པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སཾ་བྷ་ཝེ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲི་ད་ཡ་སརྟོ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ 
ཧོ་ཨཱཿ ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ནི། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ 
ཡས་པ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་བྱོན་ཏེ་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་དུ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་དངོས་སུ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལེགས་རིན་ 
ཆེན་གསེར་བཟང་མྱ་ངན་མེད། །ཆོས་གྲགས་མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྐྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ 
ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད་ 
བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྦྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆར་ལྡན་པ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་ 
དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ 
སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་ 
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མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱན་རས་གཟིགས། །ས་ 
ཡི་སིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞེན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡི ད །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུབ་པ་ཡིས་ 
རྣམ་ཀུན་དུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་སྐབས་སུ་མཆྟལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་མཆོད་ལ་སོགས་འདོན་ཅིང་། བཤགས་པའི་སྐབས་ 
སུ། བཤགས་ལེ་དང་ལྟུང་བཤགས་སྤྱི་བཤགས་སོགས་འདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ལ། ཐོག་མར་མཆྟལ་ 
འབུལ་བ་ནི། སྔར་བཤམས་པའི་མངྟལ་བཞེའི་དང་པོ་ལ་དམིགས་པའམ། གསར་དུའང་མཆྫལ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་ཕུལ་ 
ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས། ཨོབཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་པ་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱས་པར་ན། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ག ཞན་ 
ལུས་ངག །ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོ་གུ་རུ་ཏཱ་རེ་རཏྣ་དྲི་མནྟ་ལ་པཱ་ཛ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་པས་འབུལ། བསྡུ་ན། ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་མ་ལྟ་བུ་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཆོག །སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་དཀོན་ 
མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་འདོན་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དད་པཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའཾ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་ 
པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དང་ 
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ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་ 
དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཞེས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །མཆཱལ་དང་པོ་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱི་ལ་འབུལ་བའི་ཆོ་གའོ། །མཏཱལ་ཕྱི་མ་གསུམ་གཙོ་བོར་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། རང་ 
གི་མདུན་གྱི་ན མ་ཆ ཁ ར་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཏྭཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་རྗེ་བ ཙུན་ 
མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ 
པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ཞེང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཟླ་ 
སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་སམཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ་གིས་ཁྲུས་གསོལ། 
ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུ ནས་ནེ་ལི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱི་གི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་ལ། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། ། 
ཞབས་ཀྱིས་པདྒྨོ་ལ་བཏུད་ཅིང་། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་མ། །དཔའ་མོ་ཏྭ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྒོ་ཡི། །གེ་ 
སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་ 
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མ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྐ་ལ། །བསྣམས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གསེབ་ལས་ 
ཏུཏྟ་རེ། །སྭཱཧཱས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། །ཨོ་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་བརྒྱད་ལས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མ་ 
རུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ར་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གི་གུས་པས་བཤམས་པ་ 
འདི། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ལཱར་ཨགྷ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འབུལ། ཨོ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་མཆྟལ་ཕུལ། རང་ 
གིས་རྗེ་བཙུན་མ་ཞབས་གཡས་པ་བརྐྱང་བའི་མཐེ་འོང་ལ་འཇུས། དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་ཞེས་པ་ནས། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ལན་གཉིས་འདོན། རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་སིལ་ 
སྙན་ལ་སོགས་པ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གྱུར་པས། །སྟེག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་ 
རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ 
ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ 
བཞུགས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། ད 
བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་བོར་མི་ཐོགས་ 
འགྲོ་བ་ཡི། ། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། དེ་ནས་བླགས་པ་བྱ་བ་ནི། 
མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྭཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐར་ཡི་གེ་ 
བཅུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་ངམ་ 
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གང་གི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེས་གཙོ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དང་། 
དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག །ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་། ཏ་རེ་ཏཱ་རེ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ འང་སུམ་བརྒྱ་བཟླའོ། །ཚེ་འཕེལ་བ་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུ་བུངེ་ཀུ་རུ་སྭ ཧྭ། ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་ཡུའི་ཚབ་ཏུ། བསོད་ནམས་ལ། པུངྦྱེ། ཤེས་རབ་ལ། པྲ་ཛྟཱ། གྲགས་པ་ལ། ཀིརྟི། ཞེས་པ་གཞུག ། 
ནད་ཞི་བ་ལ། སྦར་རོ་གཤིརཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གདོན་ལ། སརྦ་གྲ་ཧ། རིམས་ལ། སརྦ་ཛྭ་ར། གནོད་པ་ 
ལ། སྦརྦ་དཔན། བགེགས་ལ། སྦརྦ་བྷིདྙན། ཉེར་འཚེ་ལ། སྤར་ཨུ་པ་ཏུ་བ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ 
ལ། སརྦ་ཨ་ཀྭ་ལ་མྲཾ་ཏུ། ལྟས་ངན་པ་ལ། སྦརྦ་དུ་རིཏི། རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ། སྦར་ཏུར་སོ་བ་ཏེ། རྣམ་གཡེང་ལ། 
སྦར་ཅྙིཏ་ཀུ་ལ་ཤྷིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བཟླའོ། །དེ་ནས་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། སྤྲོ་ན། 
མྟལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཞེང་ཚོགས་གཉིས་མུར་ 
རྫོགས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་ 
གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ 
ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞེང་ 
མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་སྒྲབ་ཞལ་ 
མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
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ཤོག །བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབ་པའི་ལྟ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
མ། །སྔོ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཉེར་ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
མ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །བྱམས་པའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ 
ཚུལ། །འགྲོ་ལ་རབ་དགའི་ཞལ་ནི་འཛུམ་བག་ཅན། །ཞེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་ 
གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ཟླ་བ་གདན་དུ་ 
བཏིང་། །ཉོན་མོངས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་པདྨའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་ 
བཟའ་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་རྟོགས། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ། །མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ། མཆྟལ་འབུལ་བ་ 
སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ་ལན་གསུམ་འདོན། ཡན་ལག་བདུན་པ། བཟླས་པ་སུམ་བརྒྱ། གསོལ་ 
སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་ལྟར་ནད་ 
འཇོམས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ས་ལྟར་རྟེན་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྟར་བསིལ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མེ་ལྟར་སྨིན་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླུང་ལྟར་རྒྱས་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་པིངྐའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་ 
བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་བྱ། མཆོད་པ་དང་། མཆཱལ་ 
འབུལ་པ་སྔར་དང་འདྲ་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ་ལན་བདུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། །ལྟ་མོ་ ལ་གུས་ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
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ྲསརསསདད།་་འྐ༩ྲྲངྐ&+༩ྐས+ས¥བསབླསས0སསསསས1)⁄)⁄00ཅེིཆི བབ 
དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔར་ལྟར་ལ། སྔགས་བཞེ་བརྒྱ་བཟླ། འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ། སྤྲོ་ན། ལེགས་ 
པའི་ འདོད་གསོལ་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མྭ་ནམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ རལ རྲ་ཨོཾ་ འའ ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོ་ ད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ན་མཿ སྦར་བྷུར་བོ་དི་སྭཏྭ་ནཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤ་ས་ནཱན་ཧེ་ཧེ་ 
དེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་རྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱཧཱ། ནས་ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་གཉིས་པ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་དང་། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི །འཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་བསྒྲབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བསྔོ། གསུམ་པ་ལ་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཨ་ཀྭ་རོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ 
མཚན་བརྗོད། བདུད་རྩི *། རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བཞི་བ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དང་། །སམྦྷ་ར་ལན་ 
བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། བདུད་རྩི ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །སྡོང་གྲོགས་གནས་པོ་བཟང་པོར་མཛོད། །ཅེས་བསྔོ། །བདག་གི་ 
བསམ་པའི་་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱ 
ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཆོས་སྦྱིན་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོན་པ་ 
བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་དང་། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་རྣམ་སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ། །དེ་དག་མྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ 
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ཚོགས་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་མང་གཟིར་མུར་སྒྲོལ་ཤོག །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོད་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་པར་གསོལ། །འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། ནས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཨོ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིའི་ 
མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ 
དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིའི་མཆོད་ 
འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ 
བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདེར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། ད 
དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་བོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་ཏམ། །ས་འམ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་བཀའ་གདམས་པའི་ཕྱག་ལེན་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་ན། རྟེན་མཆོད་བཤམས་པ་གོང་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། གཏོར་མ་མི་དགོས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
༢. ༢ྲྐ 


དབང་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི མཆད་པའ་སྒྲ ན་གྱི་ཕུང་པོ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བར་འགེངས་པ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྟ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ 
ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ། སྦམ་ཀྲི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བརྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཇ་ 
བཛྲེ། མདཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི་ཅིཏྟ་བཛྲེ། མཧྭ་བོ་དྷི་མནྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མཁ་བཛྲེས་རྦ་ཀརྨ་སཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ 
ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཐུགས་རྡེའི་ 
བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། པོ་ཏ་ལ་ཡི་ 
གནས་མཆོག་ན། །ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འབྲུངས་ཤིང་། །འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མ། །ལྟ་དང་ལྷྟ་མིན་ཅོད་ཕན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་འདུད་ཅིང་། ། 
ཕོངས་བ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད་པས་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ། སྟེང་དུ་ཇྔོ་བོ་རྗེ་སོགས་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁ འ་བ ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་ 
མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ཞེས་སོགས་ཚར་གསུམ་དང་། མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའི་བར་ཚར་གསུམ་འདོན་ 
བསྔོའོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཟང་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམས་ 
གསལ་བཏབ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་མཆོད་པ་དེ་སྤྱི་ 
མཆོད་དུ་འབུལ་བར་གསུང་བས། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ 
ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྟན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདེ་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་ 
དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཟུངས་དང་རིག་པའི་ 
མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། འབུལ་ 
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༢༨༩༤ 


ལོ། མཆོད་དོ། ཞེས་མཆོད་པ་དབུལ། མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་མོས་ཕུལ། དེ་ནས་ཐུགས་བསྟུན་ལ་དད་པས་ཕུལ་ 
བསྐྱེད་དེ་རེ་ལྟོས་ཆེ་བས། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པར་གསུངས་པས། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
བདུན་བྱ། སྒྲོལ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ས་ལ་འདུག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
མཆོད་ཡོན་དང་། ཞེས་པ་ནས། འབུལ་ལོ། མཆོད་དོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྒོས་མཆོད་ཕུལ། རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། མཆྟཱལ་ཕུལ། རྡེ་བཙུན་མའི་ཕྱག་གཡས་པའི་འོག་ 
ཏུ་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཆུད་བར་བསམས་ལ། ཨོ་རྗེ་བཙུན་མ། ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ 
ཚར་གཉིས་འདོན། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པར་གསུངས་པས། རྡེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་ 
ཉེར་གཅིག་པ་ལན་གསུམ་འདོན་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ཡང་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་ 
གཅིག་པ་ལན་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ། ལྷ་མོ་ལ་གུསྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། སྤྲོ་ན། ལེགས་བྲིས་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་དོན་ 
གསོལ་འདེབས་དམིགས་བསལ་ཅན་ཡོད་ན་ལན་གསུམ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ། མ་རྙེད་ཡོ ངས་ས་མ་ 
ཤིས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་བཏབ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ 
པར་བྱའོ། །མཆྟལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
འབྲང་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བསོད་སྙོམས་པ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ 
ལུགས་དང་། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ངང་ལས། མདུན་དུ་ལྟ་བསྐོམ་སྟེ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱེད་པ། 
རྗེ་ཁོལ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དཔལ་སྣར་ཐང་པའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་ལས་གསུངས་པ་ནི། མདོ་ཆོག་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཕྱག་ལེན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་བགྱིས་ནས་ལེགས་པར་སེམས་ཤིང་། མདོ་ཆོག་ལྟར་བྱེད་ན། 
མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་དང་། འབུལ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བརྱིས་ན་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
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སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་དང་བུམ་པ་སོགས་བཅའ་བཤེ་རྒྱས་པ་བྱིངས་དང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ནས་བཟུང་། འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ 
བདག་བསྐྱེད་མཛད་པ་དང་། བདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དང་པོར་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། བར་དུ་དམར་མོ། མཐར་ལྡང་གུ་སོགས་ཕྱག་ 
ལེན་ཡིག་ཆ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་མན་ངག་ཟུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་འདིར་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག་ལ། གཞན་མ་ཡིག་ཆ་ལྔ་ཙམ་མཐོང་བ་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་དམ་པའི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྒྲོལ་མ་ 
མངྟལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་ལག་ལེན་དུ་ 
བསྟར་དགོས་སྐབས་དུ་མར། ཡིག་ཆ་བཀླག་ཆོག་མ་ཞིག་བྱུང་ན་བློ་དམན་ལ་ཕན་ཆེ་བར་འདུག་པས། རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ 
པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགོས་ཞེས་དད་བརྩོ' ན་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དྲུང་ཡིག་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་ 
འགྲུབ་ཀྱིས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། བཙུན་གཟུགས་རྒྱལ་ཁམས་པ༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཡིག་ཆ་ 
བདུན་ཙམ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཅིང་ཕྱག་ལེན་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་སོ་སོར་དམིགས་ཕྱེད་བར་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ 
དོ། །དགེ་བས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །།། 
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༢ ༠༡༡༡སསསརམསམསམསསམསསགཞསམསགམསསསསསམགསར་སསསསགསསསསསསསས་ཁམས་གསསམཞསསམསསཔསསསསསསམ་མགས་མམས་མསའསམའཔམས་སསསའའམསཔསབསགགསས་མསམརམབསབཀའགསམསའཕགསསསསསསས༩༠༤༤༠༡སསས༡༢༠༠༠༠༡༠༠༠༥༠༡་། 





༦༠། །རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་བྱད་དང་གཟའི་གནོད་པ་ 
བཅོན་རར་ཆུད་པ་ལས་འདོན་པའི་མན་ངག་འཇིགས་སྒྲོལ་གྱི་དཔའ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རིང་རྐྱོང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཉམ་ཐག་གནས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་རྗེ་བཙུན་ 
མར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་མའི། །སྒྲབ་ཐབས་དམ་པའི་གཞུང་བཞིན་ 
གསལ་བར་འབྲི། །འདིར་རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། བྱད་དང་། གཟའ་དང་། བཅོན་རར་ཆུད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འགོད་པ་ལ་གཉིས། གདམས་པ་དངོས་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དང་པོ་ནི། གདམས་པ་འདི་ལ་རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་པཏྟི་ཏ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་མཆིས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་དང་། སྐབས་སུ་ལས་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། སེང་ 
ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་ 
བར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ཏྭཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ལྟུན་པོ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ 
ལམ་ངན་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་བ་ཕྱེད་ 
བཅིངས་སུ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླབས་པ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ 
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ན་ཚོད་ཅན་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། ཞི་ཞེང་འཛུམ་ལ་མཛེས་ཤིང་བརྫིད་ཆགས་པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །ཞོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨརྙཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་རྣམས། སྔར་བཞིན་མཆོད་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཨཱཿཧཱུ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨརྷ་པྲ་ཏིནྟ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་ 
མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བ་བརྗེད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྗེ་ 
བཙུན་མའི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དང་། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏྭི་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར། སྔགས་ 
གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་། 
རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། བཙོན་རར་འཆིང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གིས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། 
ལས་ངན་སྦྱངས་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་ལས་ཐར་བར་བསམ་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་ 


265 








ཞེས་དང་། མུཏུ་ན་ཡ་སྭཱཱ། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། བསྟེན་པའི་གྲངས། ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས། རབ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་གཅིག་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཡིག་བརྒྱས་ 
ལྷག་ཆད་བསྐང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཞེས་སོགས་སམ། བཅོོམ་ 
པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ཁྲི་མན་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་སྐུ་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་ 
གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཏྭཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། 
ཐུན་མཚམས་སུ་འབྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ། གཏོར་མ་འབུལ་འདོད་ན། དཀར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
ཟླུམ་པོ་བཤམས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ། མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བྱཅུ་པའི་སྔགས་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་བ་ལན་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་འབུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ་བྱ། རང་ 
ལ་བསྟེམ་པའམ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གང་མོས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ས་ 
སྟེགས་གཙང་མར་པ་བྱུང་དང་དྲིས་བྱུགས་པར་མངྟལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཏྭི་ཡིག་ 
གིས་མཚན་པའམ། ཏཱ་ཡིག་གམ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་ཙམ་བཀོད། མདུན་དུ་གཏོར་མ་དང་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། སེང་ 
ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་སོང་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་མདུན་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ 
དཀར་པོ་ཏྭཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ། ཞེས་པ་ནས། བླགས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། 
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བཟླས་པའི་སྐབས་གཞན་དོན་ཡིན་ན། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འཁོད་པ་ལ། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ལུས་ལ་ཐིམ་བས། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ། ཁ་མཆུ་གླེང་གཞི་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་། བཙོན་རར་འཆིང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པས། 
འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་ལས་ཐ ར་བར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ་གོང་གི་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླས་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ། གཏོར་མགྲོན་ཟུར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་པ་མ་གཏོགས་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། ཐུན་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་ཁ་མཆུ་སོགས་ 
རྩོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ཁྲི་མུན་དུ་ཆུད་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་ན། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ 
ངང་ཉིད་ལས། །བདག་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བའི་རྗེ་བཙུན་མ། །ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མཐིལ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བའི་ཐུམ་པ་བསྣམས། །གཡོན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཨུཏལ་ཡུ་བ་ 
ཐུགས་ཀར་ལེགས་བཟུང་བའི། །འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ལྷག་མ་ 
སིལ་བུར་བབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས། །འོད་ཕུང་དབུས་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པས་བཞུགས། །བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ལྡན་ལང་ཚོ་རྒྱས། །ཞི་འཛུམ་མཛེས་ཤིང་བརྗེད་ཆགས་ 
དྭངས་ཤིང་གསལ། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་མཚན་པའི། །ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་ཞེང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚང་མའམ་ 
བྲེལ་དུས་སུ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ་སོགས། བརྗོད་ཅིང་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པའམ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྒོར་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་སོ་སོར་བཤགས། ད 
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སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ 
ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བདག་གཞན་དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་པ་ 
བརྗོད་དེ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱ། བུམ་པའི་ནང་དང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ། །ཏཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ 
དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས། །ཟླ་འོད་ལྟ་བུའི་འོད་འཕྲོས་རང་གཞན་གྱི། །ལས་ངན་ཀུན་སྦྱངས་རྩོ༔ ད་ 
དང་རྨི་ལམ་ངན། །བཙོན་རར་ཆུད་སོགས་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་བར་བྱས་ཏེ་བདེ་ 
ལ་བཀོད་པ ར་བསམ། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏྱུཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྤར་དུར་སོ་བ་ནི་མོ་ཙ་ན་ཡ་སྭ ཧྭ། མང་ཉུང་སྐབས་སྦྱར་བཟླས་ 
མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་། །ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཨརྒཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཤེས་བྱ། །རྗེ་ 
བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པའམ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། །བཙོན་ 
རར་ཆུད་སོགས་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཤིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་རིམ་ 
གྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་བཞེན་དུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 
སྐུ་རུ་བཞེངས་པར་བསམ། །ཇོ་བོའི་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་འདི། །ཇོ་བོའི་གཞུང་དང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དང་། །པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིག་ཆ་ལས། །ཟུར་དུ་ 
ཕྱུངས་ཏེ་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན། །དོན་ཚན་གསུམ་གྱིས་ལག་ཏུ་བླང་བདེར་བཀོད། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་ 
སྦས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ་གཉིས། བསྟེན་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྲབ་པ་པོས་ཁྲུས་བྱས། གོས་གཙང་མ་གྱོན། རས་བྲིས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར། བའི་ལྕི་བ་ས་ལམ་ལྟུང་བས་བྱུགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་ཨུཏྭ་ལ་ཛཿས་མཚན་པ་བྲི། དེར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་འགོད། 
ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་གཏོར་མ་གཅིག ། རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། 
གཞི་བདག་སོགས་ལ་ཅེ་འབྱོར་བཤམས། འདི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། འབྱོར་ན་ནང་མཆོད་ཀྱང་ 
བཤམས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་མཛད་མའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཆོད་པ་ཆོ་ག་སྔ་ 
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མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་མཆོད་ཡོད་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི ་ལྔའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ཞུ་བ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ཤུ་ནུ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏཱ་ལའམ་མེ་ཐབ་ཛཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་མེ་ཐབ་ 
བསྣམས་པ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཟི་བརྫིད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་པུཏྲེ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པར་གྱུར། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པུའྤེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཏུམཾ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། 
ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། 
བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཔྷི་ཏེ་ཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། 
ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ ར་གྱུར། འདིར་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་སུ་འཐད་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆཱལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ 
ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྤྲོས་པས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྤྲོ་ན། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། ཞེས་སོགས་དང་། ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་ 
དམ་པ་འདིས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས། ཨོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ ཧྲཾ་པྲ་ཏིཏྩསྭཱཧཱ། ཞེས་ 


རས ༢༨༤༧ ༢༨༧ 


སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚང་མས་བསྟོད་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ 
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བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་ཐུག ས་ཀ ར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་མ ཐྲ ར་སྔགས་ འཕྲེང་གིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ནས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་ 
བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱཧྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེར་ཤྭ་ར་ 
ཡ། བྷོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་སཏྭ་ཡ། མཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། རི་ཛུ་ག་དྷ་རི། ནིར་མ་ཏེ། ཏཱ་རེ་ཏཱ་ར་ 
ཡ། བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཏུཏྟ་རེ། བྷ་མ་བྷ་ཡེ་མོ་ཙ་ནི་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཟླ། བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན། 
བདུན་བཟླས། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་ཆོ་ག་སྔ་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་ 
གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ 
ལིང་ཏ་བཏགས་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་པོ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་འབུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཞུ་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན། མྱུར་དུ་ 
ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ། ཁྱད་པར་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་འབྲས་བུ་ 
ཡིས། །བཙོན་རར་ཆུད་པའི་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་འདི། །བརྩེ་ལྡན་འཕགས་མའེ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་ 
བཏབ་བོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨོ་ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཱ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ། སྔགས་དེ་ལ་ཨ རྱི་སོགས་བཏགས་པས་མཆོད། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ ར་མཛོད། །ཅེས་དང་། དམིགས་བསལ་ཡོད་ན། ཁུད་པར: 
བཅོན་རརཿ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཡིས། །མུར་དུ་དྲངས་ཏེ་བདེ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་གཞོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ། ཨ་ཀཱ་རོས་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་བསྔོས་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
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བཞིའི་མཚན་བརྗོད། གཞི་བདག་ལ་སོགས་མཐུ་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་དར་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐང་། བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་བསྟེན་པ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བསྡུ་ན། བསྟེན་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བའི་མཆྟལ་བྲིས། 
མཆོད་གཏོར་བཤམས། སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་བདག་མདུན་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་ལ། མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ། 
ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྨྲ་བ་བཏད། སྒྲུབ་གྲོགས་རེ་མོས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
བཟླ་ཤིང་། བརྒྱ་རྩ་རེ་སོང་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་རེ་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བཙོན་ར་ལས་མུར་དུ་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ། བརྒྱ་བརྒྱ་རེ་ཐོན་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་རེ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་ 
འབུལ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། མདུན་བསྐྱེ་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་པར། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྐྱེད། ཐུན་བཞི འམ་ཉིན་མཚན་དྲུག་ཏུ་བཅད་དེ་སྔགས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་བྱ་བ་རྣམས་སྤྱི་ 
དང་འདྲ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཙོན་ར་ལས་ཐར་བའི་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་འབད། སྒྲབ་པ་ཐོན་ཉིན་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ནི་རྟགས་ཡང་ཡང་ཐོན་པའི་སྱོང་གྲུབ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྡུག་བསྔལ་བསྲེག་པའི་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །བཙོན་འདོན་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཚུལ། །སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པའི་གཞུང་། །མལ་ 
གྱོ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས། །གསལ་བར་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པའི་ཆེད། །ཤིན་ཏུ་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པའོ།། །།གསུམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ་ 
གཉིས། བསྟེན་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་རྟེན་དང་། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ 
ལ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ 
ཉེ ད་སྐ ད་ཅིག་གི པ་ རྗེ་བ ཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་བ ཞེངས་བ ར་གྱུར་པ ར་བསམ་ལ། མཆོད་རྣམས་གོང་བཞིན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏྭཾ་ཡིག་ 
ལྡང་གུ །དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བ ཙུན་སྒྲོལ་མ་བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
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པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿ ན་མ་ཏཱ་ར་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱཿ ཞེས་པས་ 
ཕྱག་བྱ། ཏྭ་ར་བྷཱ་ག་ཝ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ གྒི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
གྱུར་བར་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ཏྭ་ཡིག་ལྗང་གུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
ཚུར་འདུས་ཡོ ངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་དང་པོས་ཨུཏུལ་སྔོན་པོས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་དང་གཉིས་པས་འཇིགས་པའི་ 
སྐེ་བོ་དབུག་དབྱུང་བའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ལྟ་རྫས་སེར་པོའི་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་ 
གཡོག་མཛེས་པར་གསོལ་བ། དར་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན་པ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཟླ་བ་ལ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཏོ་ཡིག་ལྡང་གུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་རི་སརྦ་བུདྡྷ་དྷ་ 
མེ་ཏྭ་རེ། ཨརྟིཏྟ་ནཾ་མི་གུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྟིང་གའི་ཏྭ་ཡིག་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཏྭ་ར་ 
བྷ་ག་ཝ་ཏུ་ཨརྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཏྭཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྭངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
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བུམ་ པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་གང་། ། དྲི་མ ་དག །ཆུའི་ལྷག ་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
དོན་ཡོདྲ་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སཏ་་ བྷ་ག་ལཱ་ ཏི་ ཨཾ ་པྲ་ཏིྩོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
འཕགས་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྭཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ 
འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་བཙོན་རར་འཆིང་བའམ། བྱད་དང་གཟས་ཟིན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱས། ད 
འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ 
གིས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ལས་ངན་སྦྱངས་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་ལས་ 
ཐར་བར་བསམ་ལ། ོ་ཏ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་པི་རི་དུར་གོད་ཨུད་ཏ་ར་ཡ ་མ་དཱུ་ཧཱུཾ སྦར་དུར་གོད་བི་མོ་ཙ་ 
ནི། ནི། བྷ་ག་ལ་ཏེ་དུར་གོད་ཏ་རེ་ནི་མ་ཧྭ་ཡོ་ གིཤཱ་རི་ཧེ་ན་མ་ཕུད་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བསྟེན་པ་འབུམ་བཟླ་བར་ 
བྱའོ། །ཐུན་ མཐར་ཡིག་ བྱརས་ ལྷག་ ཆད་ བསྐངས། མཆོད་ བསྟོད་བྱ། བྱ། གཏོར་ མ་འབུལ ་ཚུལ་ ཇོ་ བོ་ ཡུགས་ ཀྱི་སྐབས་ ལྟར་ 
བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལས་ལ་ སྦྱར་བ་ ལ། བསྒོམ་ ཕཔ་ དང་། བྲི ་བའི་ལས་ སྦྱོར་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ། རང་གཞན ་བཙོན་ ༢འམ། 
བྱད་དང་། གཟས་ཟིན་ན་དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏྭཾ་ཡིག་ལྡང་གུ ། ཞེས་པ་ནས། སྐྱོབ་པ ར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། 
གཡོན་པས་ཨཱཏཱལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པ་བཅུས་ 
བསྐོར་བ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་གན ས་གསུམ་དུ་ཟླ་བ་ལ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀ ར་པོ། ཞེས་པ་ནས། བསྟོད་པའི་བ ར་འདྲ། 


༨༥..༽.༨ 


དེ་ནས་ བཟླས་པའ་ འི་དམིགས་ པཾ ་གོང་བཞིན ་གསལ་བཏབ། མཐའ་སྐོར་གྱི་སྒྲོལ་མ་ བཅུ་པོས་ ཀྱང་སྐྱབས་མཛད་པར་བསམ། 
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གྱིས་འཇིགས་པ་ཞི་བར་བྱས་པའི་དམིགས་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་མཛད་པར་བསམ་སྟེ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་ 
རྗེས་ལ། བྱད་དམ། གཟའི་གནོད་པའམ། བཙོན་རར་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་བཏགས་ཏེ་མ་གཡེངས་པར་བཟླ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་རམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་འདོན་པ་ཁ་སྤོས་ཏེ། མདུན་དུ་སྒྲོལ་མ་བཅུ་ 
གཅིག་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་བ་བསྟེམས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱས། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་ 
གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཆོ་ག་གཉིས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་འདོད་གསོལ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ཉེད་ལ་ཐིམ། རང་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཏཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ན་དའི་བར་བསྡུས་ཏེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པར་བསམ་ལ་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །རིམ་པ་དེས་ཐུན་གསུམ་དུ་བཅད་དེ་ངག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་འབད་ན་ཉེར་འཚང་ 
ལས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ནང་པར་རམ། ཉི་མ་ཕྱེད་དམ། སྲོད་རྣམས་ 
སུ་བསམ་ན་བཙོན་ར་ནས་འདོན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་སྒྲོགས་དང་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་པ་དང་། ལུས་ལ་གཟས་བཟུང་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དེ་ཉིད་ 
ལས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་བཙོན་རར་གནས་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཉེར་ 
འཚེ་ལས་གྲོལ་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མཐོང་གི་བར་དུ་སྒྲབ་ན་ལེགས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་པའི་ལྟེ་བ་ 
དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཏྭཾ་ཡིག་གམ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལ་སྒྲབ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་འདྲེ་སྦྱར་བའི་སྒྲབ་ 
པ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་མོད། ཡི་གེ་རྙིང་པར་མི་འབྱུང་བསམ་བཀོད་དོ། །གཉིས་འབྲི་བའི་ལས་སྦྱོར་ནི། བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་དར་རས་སམ་ཤོག་གུ་གཙང་མ་ལ། སྐྱེས་པ་ལ་གུར་ 
གུམ། བུད་མེད་ལ་གྷི་ཧཾ་གི་ཆུས། འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་དང་། རྩིབས་བཅུ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བྲིས། ལྟེ་བར་ཏྭ་ 
ཡིག་གི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆེ་གེ་མོ་བཙོན་ར་དང་། བྱད་དང་། གཟའི་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ 
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ཤིག །རྩིབས་བཅུ་ལ་བདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དང་། གཡས་གཡོན་ལ་ 
མ་མ་ཞེས་པ་འབྲི། མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་སྔགས་རིང་། བར་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ། ཕྱི་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། མཐར་མེ་ 
རིས་བསྐོར། སྔགས་རྣམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་བྲིས་ལ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དར་རས་དཀར་པོ་ 
གཙང་མ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ལེབ་མོར་བཀྲམ། མདུན་དུ་གཏོར་མ་དང་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། བསྟེན་པའི་ 
སྐབས་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏྭཾི་ཡིག་ཡོ ངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བ ཙུན་མ་སྒྲོ ལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། རྩིབས་བཅུའི་སྟེང་དུ་རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ། ཞེས་པ་ནས། བསྟོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་དང་། མིང་སྤེལ་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་རྒྱན་གོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ 
དཀར་མོ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བསླང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ 
ཐམས་ཅད་བཀྲུས། ཡང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ད་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར་དང་། བསྲུང་བྱའི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བསྐོན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པར་བསམ་ལ། སྔགས་རིང་གི་རྗེས་སུ། བདག་གཟ་ཆེ་གོ་མོ་བཙོན་ར་དང་། བྱད་དང་། 
གཟའི་གནོད་པ་ལས་རྟཀ་རྟལ། ཅེས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླའོ། །ཐུན་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཏོར་མ་ 
འབུལ་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་གཏོར་མགྲོན་ཟུར་དུ་མི་དགོས། རིམ་པ་དེས་ཞག་བདུན་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲབ་ཅིང་། སྒྲབ་ 
གྲོགས་མང་ན་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྒྲབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །སྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་གཏོར་འབུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་བསླུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབ་བྱ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་བིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཤཱ་རི་ཞེས་སོགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྔགས་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ནས་ལེགས་པར་བརྟབ་ཏེ་དར་ 
རས་དཀར་པོ་གཙང་མས་དྲིལ་ལ་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་བཏགས་ན་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཞབས་ཉིད་ཀྱིས། །རྗེ་བཙུན་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན། །དེ་ལས་ཏེ་ལོ་ན་རོ་དང་། །ཕ་མཐིང་སྐུ་མཆེད་མལ་ལོ་སོགས། ། 
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གསལ་བར་བཀོད། །གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་འགོད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ 
མྱུར་བས། ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐུབས་པའི་གཏམ་བརྒྱུད་ཡ་ 
མཚན་པ་མང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་བཙོན་རའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྐུན་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་བང་ 
མཛོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཕུག་སྟེ་སོང་བ་ན། ཆང་གི་བུམ་པ་ཞིག་རྙེད་དེ། དེ་འཐུང་བས་དེ་ཉིད་དུ་རྩོས་ཤིང་གཉིད་དུ་སོང་བ་ན། རྒྱལ་ 
པོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རིག་སྟེ་བཟུང་ནས། བཙོན་དུ་བཅུག་ཞགས་པས་བཅིངས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ན། གཞན་ 
མགོན་སྐྱབས་མད་དེ། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འདབ་ཆགས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཞེག་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ་ 
བྱུང་ནས་ཞགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲོལ། བཙོན་ཁང་གི་སྒོ་ཡང་རང་ཕྱེ་བར་གྱུར་ཏེ། ཅི་བདེར་ཐར་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ན། རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ངའི་དྲིན་དྲན་ན་ཁྱེད་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྐུན་པོའི་ལས་སྤོངས་ཤིག །ཅེས་བྱུང་བས་རྐུན་པོ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ལས་སྤངས་ནས་དགེ་བ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཡུལ་ཨ་ཡོདྡྷ་ཞེས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཕོག་སྟེ། གྱད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་ནས་ཁྲིད་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་དེས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ 
གི་རྐང་བ་སྒོ་ཐེམ་ལ་བཞག་པས་གསེར་དུ་གྱུར། བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་པས་དེར་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་གྱི་ཆར་བབས། གསལ་ 
ཤིང་ལ་སྐྱོན་པར་ཆས་པ་ན། གསལ་ཤིང་དེ་ཨ་མྲའི་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུས་བརྒྱན་པར་སོང་བས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡ་ 
མཚན་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོའི་ས་ལ་བཞག་གོ །སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ལྟ་བུར་མ་ཟད། དུས་ཕྱིས་སུ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། ཤར་གའི་ལྷ་ཁང་གི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་གི་རྒྱན་རྣམས་རྐུན་བོར་ཤོར་བའི་ཉེས་པས། ལྷ་ཁང་དེའི་ 
བླ་མ་དང་དཀོན་གཉེར་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མུན་དུ་བཅུག་པ་ན། བླ་མ་དེས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒྲོལ་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ་ཁོ་ན་བཏོན་པས། རྐང་ལག་བཅིངས་པའི་ཐག་པ་རྣམས་ཆད་ཅིང་། ལྕགས་སྒྲོག་རྣམས་རང་ཕྱེ་ 
བར་གྱུར་བས་བཙོན་སྲུང་རྣམས་དང་དེ་བཙོན་ཁང་དུ་གནས་ཀྱང་བཅིངས་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་སོས་བདེར་བཞག་སྟེ། མི་ 
རིང་བར་བཙོན་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཏོ། །བཙོན་འདོན་གྱི་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་སྒྲབ་ན་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་བཙོན་རར་གནས་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་མ་གྲོལ་ན་ནང་འགྲས་ཞེག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཅིངས་པ་དེའི་རྨི་ལམ་ན་ཆེ་གེ་དེ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་འདི་མ་བཏང་ན། མིག་ནད་རིམས་ནད་བཏང་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
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རོ། །རྨི་ལམ་ན་ཁྲོལ་ཅིག་ཁྲོལ་ཅིག་མ་ཁྲོལ་ན་འཚི་བར་འགྱུར་རོ། །བཙོན་ལ་མ་འདུག་མ་སྐྲག་ཉིན་བདུན་གྱིས་སྒྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེས་ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ཉམ་ཐག་གནས་ལས་སྒྲོལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་པཌ་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་གྱི། ། 
མན་ངག་བཞིན་དུ་གཞན་ཕན་བསམ་པས་བཀོད། །འདི་ནི་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཕྱི་ནང་གི ། 
ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ་སྟེ། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ས་མཁན་དང་། །དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཀྱང་ཡིན། །འདེ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཡིས། །བཙོན་རར་ 
ཆུད་རྣམས་ཁ་མཁས་གཏམ་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱིས་བསླྲ་བར་རེ་བ་ལས། །བསླུ་མེད་ཐབས་ 
ཚུལ་འདི་འདྲ་སྒྲབ་པ་དཀོན། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་དང་བྱད་ལ་སོགས། །ཉེར་འཚེས་གཉེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མོ་རྩིས་དང་། སྒྱོ་འདྲེས་བརླམས་པ་འགའ་ཡི་རྫུན་གཏམ་ལ། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ 
ལྷག་པར་སེམས་པ་མཐོང་། །རྒྱལ་ལས་ལྷག་པའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་ 
པ་གཞན་མེད་ཀྱང་། །དེའི་གསུང་མི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ཚོལ་བྱེད་པ། །ཀྱེ་མ་བླན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
ཆེར་བླུན། །དེ་བས་གང་ལ་བརྟེན་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཤིན་ཏུ་ཐར་དཀའ་བའི། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་བ་ལས་ཀྱང་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་བློ་ལྡན་ཡིད་བརྟོན་རིག །འདི་ཡི་ 
དགེ་བས་སྲིད་པའི་བཙོན་ཁང་དུ། །ལས་ཉོན་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོར་རབ་བཅིངས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་དཀས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱུར་དུ་བསྒྲལ་ཏེ་གཏན་བདེར་འགོད་པར་ཤོག །ཉེས་རྗེ 
བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། བྱད་དང་གཟའི་གནོད་པ་དང་། བཙོན་རར་ཆུད་པ་ལས་ 
འདོན་པའི་མན་ངག་འཇིགས་སྒོལ་གྱི་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་ 
པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྒྱུར་ཕྱེད་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོའི་ཉིན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


277 


༄༅། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས། ན་མ་ཨཱཉྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ 
སྒྲོལ་མའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བར་འདོད་པས་སྐུབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། ཆོས་ཀུན་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །བདག་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཏཱ་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ། །ུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མཐིལ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བུམ་པ་བསྣམས། །གཡོན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིས། །ཨུཏྤལ་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་ལེགས་བཟུང་བའི། །འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐང་དུ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །དབུ་ 
སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ལྷག་མ་སིལ་བུར་བབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས། །འོད་ 
ཕུང་དབུས་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས། །བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ལྡན་ལང་ཚོ་རྒྱས། །ཞི་ 
འཛུམ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་དྭངས་ཤིང་གསལ། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་ 
མཚན་པའི། །ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། །སྐར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྒོར་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །དངོས་བཤགས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་ལྟུང་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་ 
བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ཡུས་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བདག་གཞན་དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ། །བུམ་པའི་ནང་དང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ། །ཏཱཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོས་ 
བསྐོར་བ་ལས། ། ཟླ་འོད་ལྟ་བུའི་འོད་འཕྲོས་རང་གཞན་གྱི། །ལས་ངན་ཀུན་སྦྱངས་རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ 
ངན། །བཙོན་དུ་བཅིངས་སོགས་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་བར་བྱས་ཏེ་བདེ་ལ་བཀོད་ 
པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་དུར་སོ་བ་ནི་མོ་ཙ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གང་ནུས་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ 
རེ་ཨྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྟ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་ 
བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་དགའ་བའི་བརྗིད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཞེས་པས་བསྟོད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ད 
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བཙོན་དུ་འཆིང་སོགས་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཤིང་བསྐྱབས་ཏུ་ 
གསོལ། །མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་བཞེན་དུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་པར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ན། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྡོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་བསྡེབས་པའོ།། །། 
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༄༅། །རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་ 


ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ། 


གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཏེ་སེའི་རི་བོ་ལས། །ལེགས་འོངས་འཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ད 
འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚེའི་དྲི་མ་ཀུན་འཁྲུད་པ། །རྗེ་བ ཙུན་རི་ཁྲོད་མ་ལ་གུས་པས་འདུད། ད འདིར་རི་ཁྲོད་ལོ་ 
མ་གྱོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བུམ་ཆོག་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ 
དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་དང་། ལྗོན་ཤིང་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ 
ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པཾ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
ཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ 
བརྫེས་པ་ལ་སྦྲལ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཉིས་པས་དགྲ་ 
སྟ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ། གསུམ་པས་མདའ་གསོར་ཞིང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། གཉིས་པས་ཤིང་ལོ་གསར་བའི་ 
སྦྲང་གཡབ་གཡོབ་པ། གསུམ་པས་གཞུ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པས་འོག་ཕྱོགས་བརྟེན་ 
ཅིང་ཕུས་མོ་གདན་དུ་བཙུགས་པ། གཡོན་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་། ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྨད་གཡོགས་ཅན། སྦྲལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་སེ་རལ་ཁ་བྱས་ 
ནག་མོ། མགྲིན་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ། གཉིས་ཀའང་ཞལ་ 
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གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། ལྟག་མ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བཞུགས་སྟབས་སོགས་སེར་མོ་དང་ 
མཚུངས་པ། ཞེས་སྦྱར། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ནས། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པར་ཤ་བ་རི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ 
ཧྱེ་ཧི་ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ 
སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་ལྟ་སྤྲོས་ཏེ། ཨོཾ་པརྔ་ཤ་བ་རི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧྒཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱཧཱ། ནས། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡིས། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
ཕཤ་བ་རི། །ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ 
འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་རང་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། རི་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླ། ནད་རིམས་སོགས་ལ་ཆེད་དུ་ 
དམིགས་པ་བྱེད་དགོས་ཚེ། ཡང་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ནད་བདག་ནད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེགས། ཞལ་ 
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བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རླུང་གིས་གཏོར་ཏེ་མེད་པར་བྱས། སྒར་ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་དྲི་མ་བག་ཆགས་ཙམ་ 
ཡང་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པི་ཤ་ཅི་པརྫ་ཤ་བ་རི་སརྦ་ཛྭ་ར་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་ 
སྙིང་པོ་ཅི་མང་བཟླ། ཉེ་སྟིང་དང་རྩ་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན་གཞན་དུ་ཤེས། ལྟ་གསུམ་ཀ་བསྐྱེད་ཡོད་ན། ཨོཾ་ཐིམ་ཐ་ 
ར་ཏེ་ས་དུན་ཏེ་ཛྭ་ལ་སཾ་བྷ་རཾ་སྭཱཱ། ཨོ་ཀུན་དྷེ་ཀུན་བྷན་ལམ་གྲཾ་ཤལ་ཤལ་དུག་སོད། རྒྱུ་གཟེར་སོད་ 
སྭཧཱ། ཞེས་དམར་མོ་དང་སྔོན་མོའི་སྔགས་གཉིས་བཟླ། སྔགས་འདི་ཉིད་སྤྱི་འཇོམས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་ཕྱི་ 
མ་རྒྱུ་གཟེར་སོགས་རིམས་ལ་བསྔགས་ཞེས་གསུངས་པས་རི་ཁྲོད་མ་སེར་མོ་རྐྱང་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཆོག་པར་སེམས། རིམས་ 
བསྲུང་གི་སྔགས་གཞན་ཡང་ཁ་ཚར་ལ་བཏགས་ནས་བཟླ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པས་སྤྲོ་ན་ཐུན་མཐར། ཨོ་དཾ་བྷྱོ༔ ཡ་ག་ 
བྷྱོཿ འབྲས་གཟེར་བྷོཿ འབྲུམ་གཟེར་བྷྱོཿ སྟིང་གཟེར་བྷྱོཿ ལྷོག་གཟེར་བྷྱོཿ རྒྱུ་གཟེར་བྷྱོཿ མ་ར་ཡ་ 
ཁ་ཐཾ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཚི་བརྟུལ་བརྟུལ། རྨུགས་ཤི་ཤི་ཧྲི་ཀྲཾ་ཙ་ཏྲི་སད་རྦད་ཧ་ལ་བྷ་ཡེ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། 
ཅེས་སོགས་རིམས་བསྲུང་གི་སྔགས་ཟབ་མོ་གང་ཤེས་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླའོ། །ཚི་བརྟུལ་མའི་སྔགས་འདི་ལ་འདྲ་མིན་ 
འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་འདིར་ཁུངས་དག་འགའ་ཞིག་དང་བསྟུན་ཏེ་བཀོད་དོ། །བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ 
མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱའོ། །བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ན། དཀར་གཏོར་གཙང་མ་ 
ལ་ཆབ་བྲན། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ༔ཛཾ་ཨ་ཏྱ་ནུཏྤན་ན་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་པ་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་ 
གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ལྔགས་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ ར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པི་ 
ཤ་ཅི་པརྫ་ཤ་བ་རི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ 
སྔར་བཞིན་བྱ། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེ་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ 
བྱའོ།། །། 

གཉིས་པ་བུམ་ཆོག་ལ་གཉིས། བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྒྲབ་པའི་བུམ་ཆུས་རང་གཞན་ 
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མགུལ་ཆིངས། ཁ་རྒྱན། དུང་ཆོས། གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་ནང་དུ་ཐུམ་རྫས་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ། ཛྭ་ཏི། གླ་རྩི། ཤུ་དག་ 
གསུམ་བསྟན་པ་བཏབ་པའི་ཆུས་གང་བ་བཞག །དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས། དེ་ནས་རང་ 
ཉིད་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་རྗེས། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱས། དེ་ནས་བུམ་པ་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་ 
གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་ 
ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་ལྷ་ 
རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ། 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་མམ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་པར་ཤ་བ་ 
རི་ཞེས་སོགས་སྦྱར། དེ་ནས། སྐར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཨོ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཛཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ཀྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་ 
པར་བཤམས་པ་འདི། །རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་མ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་པྫ་ཤ་བ་རི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏྟ 
རོལ་མོའི་བར་འབུལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ཡིས། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞིང་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་སྤྲལ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་རི་ཁྲོད་གནས་སུ་རྣམ་རོལ་ནས། །སྒྲབ་པ་པོ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཞབས་དང་ཕྱག་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་མདོག་དང་སྣ་ཚོགས་ཆ་ལུགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས། །རྣམ་པར་སྒེག་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་གང་གིས་འདུལ་བའི་ 
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ཐབས་མཁྱེན་ནས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དུ་མས་རྣམས་སྡྲད་པའི། །ཤིང་ལོ་གསར་པའི་ན་བཟའ་རབ་ 
ཀླབས་པ། །རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་གི་རིགས་སྔགས་ཞེ་བའི་ང་རོ་ཡིས། །འགྲོ་ 
བའི་རིམས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །དག་སྔགས་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ཆེར་བསྒྲགས་ 
པས། །གདུག་པ་འཇོམས་མཛད་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེད་ཐུགས་ཞེ་བས་འགྲོ་བ་ཞི་མཛད་ 
ཅིང་། །བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱས་མཛད་ 
མ། །རྣམ་གྲོལ་ཡངས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བསྒྲབ་དང་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་པས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས། །བསྐུལ་བས་བདག་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ནས། །བགེགས་དང་ནད་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་མགོན་ 
མཛད་དེ། །ཉམ་ངའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་པ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་རབ་ 
འབྱོར་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། བསྡུ 
ན་མཆོད་པ་སྔགས་རྐྱང་པས་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་ཤྫོ་ཀ་དང་པོ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་། བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ 
པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཡང་བུམ་པའི་ 
ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་བདག་འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གདུག་ཅྩུབ་དང་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱས་པར་བསམ་པ་དམིགས་ 
པའི་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། སྐབས་འགར་བདག་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བསྲེགས་གཏུབ་གཏོར་བཀྲས་པའི་ 
དམིགས་པའང་སྦྱར་ནས་སྟིང་པོའི་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། ཁ་ཚར་གྱི་སྔགས་ཀྱང་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླ་བར་ 
བྱའོ། །ཐུན་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས། 
བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ། ཉིན་མང་པོའི་བར་དུ་སྒྲབ་ན། ཐུན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ 
གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་པར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱས་ལ་ཐུན་གཏོང་། ཆོ་ག་རྗེས་མའི་སྐབས། བསངས་སྦྱངས་ས་ 
བོན་ལས་མི་བསྐྱེད་པར། རང་གི་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། 
ཞེས་པ་ནས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའེ་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
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དུ་རྗེ་བཙུན་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། སྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་ 
ཐུན་ཐ་མའི་གཏོར་འབུལ་གྱི་རྗེས་སུ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྫོད་ཅིང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ཆུ་ 
ལྷ་མོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྒྲབ་བྱ་ཉུང་ངུ་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། དགོན་གྲོང་སོགས་མང་པོ་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི་སྲང་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་རི་ཁྲོད་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་བུམ་ཆོག་ཏུ། ནད་པ་ཡོད་ན་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་ 
གསུང་བས། ནད་པ་ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པའམ། འགྲུལ་འཛེམ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཅན་ཡིན་ན་བུམ་ཆུ་བསྐུར་ལ་ 
འཐུང་བ་དང་ལུས་དང་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་དུ་འཐོར་བ་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དངོས་སུ་ཁྲུས་བྱེད་ན། 
རྣམ་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་བྱབས་ཁྲུས་ལྟར་ལ། འདིའི་སྟིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་བ་རྣམས་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་ 
མེད་པར་སེམས། འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མི་འབྱུང་བས་འདིར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་འདིའི་བུམ་ 
ཆོག་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ཞུང་ངུའི་དོན་དུ་བྱེད་ན་དངོས་སུ་བཀྲུ་ཞིང་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་གཏོར་ལ། ཁྲུས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དང་། སྔགས་རིམ་པས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་བཞག །རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བུམ་བ་ཐོགས་ཏེ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁླུས་བགྱིའོ། །ེ 
ཨོཾ་པི་ཤཙི་པྫར་ཤ་བ་རི་སྤར་ཛྭ་རྭ་པ་ཤ་མ་ན་ཡེ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ནད་ཐམས་ཅད། རིམས་ཐམས་ཅད། གདོན་ཐམས་ 
ཅད། བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། སྒར་ཡང་སྔགས་ 
དང་ཚིག་དེ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ་བ་ལན་མང་དུ་བྱ། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད་སྤོས་བ་ལ་དགའ་ན། འདི་ནི་སྦྱིན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཞེས་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་ལ་སྔགས་སྦྱར་ཏེ་བཀྲུ། རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་ནས། ཚིག་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་ཆུ་འམ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱེད་ 
ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ཉིད་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སྔགས་ 
ཀྱི་མཐར། ཛ་ཡ་ཇ་ཡ། སིདྡྷི་སིངྡྷི། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོཿ གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཇོག་ཉིང་། སྔགས་ 
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ཀྱི་མཐར། ཀཱ་ཡ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། ལཱ་ཀ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། ཅིཏྟ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསུང་། རྡོ་རྗེ 
སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲང་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཅེས་བཀའ་བསྒོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གང་ཤེས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོན་སྡེ་དང་། གྲོང་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་། 
རྟ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་མཐོང་བའི་ས་ཕྱོགས་མཐོ་ཞེང་གཙང་བ་ཞིག་ 
ཏུ་ཕྱིན་ལ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་མམ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ནད་རིམས་དང་ 
གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། འདོན་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བི་ས་ར་ཏ། 
བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསམས་པ། བདེན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། ཆོས་ཀྱིས་བསམས་པ། 
ཚངས་པས་བསམས་པ། ཚངས་པ་སོ་སོས་བསམས་པ། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསམས་པ། 
དབང་པོས་བསམས་པ། ལྷས་བསམས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོས་བསམས་པ། ལྷ་མ་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མངགས་གཞུག་པས་བསམས་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། བི་ས་ར་ཏ། པི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མུན་ཙ་ཏ། མུན་ཙ་ཏ། མ་འདུག་ཅིག །ཡམས་ཀྱི་ནད་རྣམ་ 
པར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ནིརྒ་ཙཱ་ཏ། ནིརརཏ། ནིརཱ་ཏ། ནིརནཏ། སངས་རྒྱས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལྷའེ་ཡང་ 
ལྟ། ལྷའི་བླ་མ་གཤེགས་ཤིང་། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་ 


རྣམས་དང་། དབང་པོ་དག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 
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འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་འོང་ངོ་། །ལྷ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ 
རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་འོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་འབྱུང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འོང་སྟེ། དེ་དག་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས། ནིརྩ་ཏ། ནིརྟནྣཏ། ནིནནྟ་ཏ། ནིརཏ་ཏ། 
མྱུར་དུ་བྱེར་ཅིག །བྱེད་ཅག་ལས་གང་དག་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག །གང་དག་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞེང་ཉེ་བར་འཚེ་བར་མི་འདོད་ལ། བསྲུང་བར་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོད་ཅིག །ལུས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། སུ་མུ། སུ་མུ། སུ་མུ། སུ་མུ། སུ་མུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་ 
མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། 
མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། མི་ 
ྭ། མཱི་ཧ།མཱི་ཧཱ་ཏི། ཧ་ས་མཱི་རི་ཏི། མཱིརི་ཏི།མཱི་རིཏི། སྭི་མི། ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རཱ། ཀཾ་ཀ་རྭ། 
ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རཱ། ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རྭ། 
ཀ་ཀ་རྭ། ཀ་ཀ་རྭ། ཀ་ཀ་རྭ། ཀ་ཀ་རཱ། ཀ་ཀ་རྭ། ཀ་ཀ་རྭ། ཀ་ཀ་ར། །ཏ་ཏ། ཀུ་རི་ཤོ །ཀ་ཀ་ལ། ཀ་ 
པུ། ནྭ་ཐཱ་ནཱ་ནཱ་ཐ་བཱ། ནིརན་ཏ། རི་ཕུ། རི་ཕུ། ནིརྒཙཱ་ཏ། པ་ལ་ཡཱ་ཐ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ལྷག་པར་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ། བྱམས་ 
པ་ལ་གནས་པ། ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། དགའ་བ་ལ་གནས་པ། བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་གཤེགས་ 
ཀྱིས། ཀྟི་པྲ་ནིརྷཙྩ་ཏེ་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་གྲུབ་པའོ། །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདེ་དག་ནི་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། དེ་ནས། མེ་ལོང་ཆེན་པོར་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར་དུ་བཅུག་ཏེ་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས། ཚིག་མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་སྐད་ 
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ཅིག །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་སྟོང་དག་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་གཤེགས་མཛད་ཀྱིས། །སྡང་ 
སེམས་ལྡན་བ་རྣམས་བྱེར་ཅིག །སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་འཁོད། །སངས་རྒྱས་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་སློབ་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཕན་བྱེད་པ་རྣམས། །གྲོང་ 
ཁྱེར་འདི་ནས་ཕྱིར་སོངས་ཞིག །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སྲོག་ཆགས་ཀུན། །འབྱུང་པོ་ཀུན་དང་ཁྱེད་ 
ཅག་ཀུན། །བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལྡན་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་ 
འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཤིང་ལོ་གྱོན་མའི་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར། དགོན་སྡེའམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། ཡུལ་ལྡོངས་སམ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སམ། རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
འདི་དག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཐམས་ཅད། རིམས་ 
ཐམས་ཅད། གདོན་ཐམས་ཅད། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་སྦྱར་ལ་བརྗོད། འགྲུལ་སོགས་ 
འཛེམ་དགོས་རིགས་མིན་ན། སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཞེང་བུམ་ཆུ་འཐོར། ཕྱོགས་ 
མཚམས་ནས་དབུས་སུའང་བསྡུས་ཏེ་བུམ་ཆུ་མང་ཙམ་བླགས། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། བུམ་ཆུའི་རྡུལ་ཐམས་ཅད་རི་ཁྲོད་ 
མར་བསམ་ལ། དེ་དག་གིས་ནད་དང་ནད་བདག་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚན་གྱིས་བཅད་གཏུག ཞལ་དུ་གསོལ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མེས་བསྲེགས། བདུད་རྩིས་བཀྲས། རླུང་གིས་གཏོར་བས་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསམ། དེ་ནས་བསྲུང་ཞིང་ 
མཚམས་གཅོད་པ་ནི། དམེགས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁ ར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལྟ་མོ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ 
ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མས་དམིགས་ཡུལ་འདི་རྣམས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲང་བ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེ་བཙུན་མ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཏེ་ནད་ 
བདག་ནད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེགས། ཞལ་དུ་གསོལ། ཕྱག་མཚན་གྱིས་ 
ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག །ཡང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་རླུང་གིས་གཏོར་ཏེ་མེད་པར་བྱས། སྒར་ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་དྲི་མ་བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་མ་ཡུས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་བསམ་ལ་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། སྐར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོའི་རྭ་གུར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོའི་རྭ་ 
འཚུབ་མའི་རྭ་གུར་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟཿར་ཀྟཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་ 
བྱའོ། །སྙིགས་དུས་ནད་རིམས་དྲག་པོའི་མེ་དཔུང་གིས། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ནགས་ཚལ་འཛོམས་པ་ 
ལ། །གཞིལ་བྱེད་གདམས་པའི་ཆར་རྒྱུན་འདི་ཕབ་པས། །ཉེར་འཚེའི་གདུང་བ་མིང་ཡང་མེད་པར་ 
ཤོ ག །ཅེས་རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རི་ཁྲོད་ 
འཛིན་པའི་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དཔང་གྲགས་པ། དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ལོ་མ་གྱོན་མའི་བུམ་ཆོག་ལ་སྲང་རྒྱུད་ 
ལུགས་ཀྱི་ལོ་གྱོན་རིགས་གསུམ་གྱི་གདམས་པས་བརྒྱན་ཏེ་བཀླག་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། །། 


289 











༄༠། །རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


དུ་མར་འཆར་ལས་རིགས་གསུམ་གྱི། །རི་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་དེར་འདུད། །གང་དེའི་མན་ 
ངག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །རིང་ལུགས་སྟན་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །དཔལ་ལྡན་སྲང་རྒྱུད་ 
ལས་འོངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དཱིན་ཅན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཇི་བཞིན་འགོད། །དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐྲ ག་པའི་འཇུག་སྒོ་ མཆོག་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ལེགས་པ་བཤ ད་པའི་དབང་བསྐུར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རི་ཁྲོད་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་ 
རྣམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དང་། ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རི་བོ་དང་ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་ཏུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་ 
སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕཾ་ 
ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། གཡས་ཞལ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཞེ་བ། གཡོན་ཞལ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་རེ་རེ་ 
ཡང་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་ 
བྲང་འགྲོ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཉིས་པས་ 
དྲག་སྟ་འདེབས་ཚུལ་མཛད་པ། གསུམ་པས་མདའ་གསོར་ཞེང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། གཉིས་པས་ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྦྲང་ 
ཡབ་གཡོབ་པ། གསུམ་པས་གཞུ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་པའི་རྟིང་པས་འོག་ཕྱོགས་བརྟེན་ཅིང་ 


290 





པུས་མོས་གདན་དུ་བཙུགས་པ་གཡོན་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྨད་གཡོགས་གྱོན་པ། བྲང་འགྲོ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་སེ་རལ་ཁ་ 
བྱས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ནག་མོ། མགྲིན་པར་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་གཉིས་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 
གྱིས་དཀྲིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ 
ཀར་མཛད་པ། ཞབས་གཡས་པའི་རྟིང་པས་འོག་ཕྱོགས་བརྟེན་ཅིང་ཕུས་མོ་གདན་ལ་བཙུགས་པ། 
གཡོན་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྨད་ 
གཙོ་མོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་སེར་མོ་སྐུའི། དམར་མོ་གསུང་གི །སྔོན་མོ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ། གསུམ་ཀ་ 
འགོད་ཚུལ་ལ་སེར་མོ་དབུས། དམར་མོ་དང་སྔོན་མོ་གཡས་གཡོན་དུ་འགོད་པའམ་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས། དེ་ནས། 
རིགས་གསུམ་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་བཱོ་ཀ་གསུམ་མམ། དང་པོ་གང་རུང་གི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བརྗ་ཤ་ 
ཝ་རི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས། དམ་ཆིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བར་ 
བསམ་ལ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མདོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རིགས་གསུམ་ཀ་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
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རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྲཾ་ཨཱཿཧཱུ ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་ལྟ་སྤྲོས་ཏེ། ཨོཾ་པརྔ་ཤ་ཝ་རི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨགྭཾ་པྲཏིབྣ་ྭཱཧཱ། ནས་ཤཔྟ་པྲཏི་སྭཱཧཱའ་བར་གྱས་མཆོད།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེཤེས་སྒྱ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཤ་ཝ་ར། །ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྒྲབ་པས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རིགས་ལྟ་མོ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་རང་མདོག་ཅན་གྱི་མཐར་རང་ 
སྔགས་རང་མདོག་ཅན་འོག་ནས་འཆད་པས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་ 
བསྐོར་བའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ 
གྱིས་བསྲེག་ཞལ་དུ་གསོལ། ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག །ཡང་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལྷག་མའང་བསྲེག་ཐལ་བ་རྣམས་རླུང་གིས་གཏོར། སྒར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས། དྲི་མ་བག་ཆགས་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་པི་ཤ་ཅི་པར་ཤ་ཝ་རི་སྤར་ཛ་རྭ་པ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱཧྭ། ཨོ་ཐི་ཐཾ་ར་ཏེ་ 
ས་ཏླེུ་ཛཱ་ལ་སཾ་བྷ་རཾ་སྭ ཧྭ། ཨོཾ་ཀྟརྟེ་ཀུན་ དྷ ན་ ལཾ ༼དཔེ་ལ་ལ ར་བྷ ཧུཾ ལ་ཤ ལ་དུག་སོང་ རྒྱུ་གཟེ ར་ 
སོད་སྭཱཧཱ། སྔགས་འདི་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རི་ཁྲོད་མ་སེར་མོའི་དང་། གཉིས་པ་དམར་མོའི་དང་། གསུམ་པ་སྔོན་མོའི་ཡིན་ 
ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྤྱི་འཇོམས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཁུད་པར་གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་གཟེར་ལ་སོགས་པའི་རིམས་ནད་ལ་ལྷག་པར་ 
བསྔགས་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ལས་བྱུང་ངོ་། །གྲངས་རབ་བྱེ་བའམ་མཚན་མཐོང་གི་བར་དང་། འབྲིང་ 
འབུམ་ཐེར་ཁ་ཡར་སོང་བ། ཐ་མའང་འབུམ་གཅིག་གམ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་སོགས་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་གསུངས། 
འདིར་མ་གཏོགས་ཀྱང་རིམས་པ་སྔགས་པས་འདེ་ཡང་བཟླ་སྲོལ་ཡོད། ཨོ་དཾ་བྷྱོཿ ཡག་བྷྱོཿ འབྲས་གཟེར་བྷྱོཿ 
འབྲུམ་གཟེར་བྷྱོཿ སྟིང་གཟེར་བྷོཿ ལྷོག་གཟེར་བྩོ༔ རྒྱུ་གཟེར་བྷྱོཿ མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཐཾ། ཡང་། ཨོཾ་ཚི་རྟུལ་ 
རྟུལ༔ རྨུགས་ཤིག་ཤིགཿ ཧྲི་རཾ་ཙག་ཏྲི་ཡ༔ རྦད་མ་ལ་ཡ་རྦདཿ སརྦ་མ་ཡ་རྦདཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྔགས་ 
འདི་ནི་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བཀོད། སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་པའི་མཛད་པར། ཨོ་ཅི་རྡུལ་ 
རྡུལཿ རྨུག་ཤིག་ཤིགཿ ཧྲི་རཾ་ཙག་ཏི་སད། སརྦ་མཱ་ར་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཞེས་འབྱུང་། རིམས་བསྲུང་སྔགས་འདི་ 
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ལ། ཨོཾ་ཚིག་བཏུབ་བཏུབ། རླུག་ཤིག་ཤིག །ྲེ་རཾ་ཙ་ཀྲི་སད། སརྦ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཧཱུཾ་རྦད་སྭཱཱ། འདི་ལྟར 
འདོན་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་བས་བརྟགས། སྔགས་འདི་གཉིས་འདིའི་སྒོས་སྔགས་མིན་ཀྱང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལས་ཁ་ཚར་ 
ལ དམ་པ ་རྣམས་ཀྱིས་བ ཏག ས་པ་ཡི ན་སྣ ང་། གཏོར་མ ་འབུལ་བ ར་འདོད་ན། དཀ ར་གཏོར་ཟླམ ་ལོའམ སྟི ང་གཟུགས་ 
གསུམ་མམ་གཅིག་གང་རུང་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨ་མྲ ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོ ང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོ་ ད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ན ང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལ་བྱུང་བ འི་གཏོར་མ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱཿ ནཾ་ཨདཱ་ནུཏྟནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ 
བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས། ལྡགས་འོད་ 
ཟེ ར་གྱི་སྦུ་གུས་ག སོ ལ་བར་བ སམ་ལ། ཨོ་བི་ཤ་ཅི་པ རྫ་ཤ་ཝ་རི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི། གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་ 
གཤེགས་གསོལ་བྱ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །བསྙེན་པ་སོང་ནས་ལས་ཚོགས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ། བུམ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་རིམས་བསྲུང་ཞེང་མཚམས་གཅོད་དང་། བརྒྱད་ཐོད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྤྱི་འཛོམས་ 
རལ་བུ་དང་། ནད་ཡམས་གཅོད་པའི་ཐབས་ལས་ཁ་ཆར་སོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
ཡིག་ཆ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །འདིའི་རྗེས་གནང་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ 
ཞིག་གིས་འབྲིང་མཚམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔགས་པ་ཞེག་ལ་གནང་། དེས་རང་གི་རིགས་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ལས་ 
གཞན་སུ་ལའང་མི་སྟེར་བའི་བཀའ་རྒྱ་བྱས་ཏེ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་ཞིག་ན་པང་ཆེན་ 
བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བས་དེའི་སྔགས་པ་ཞིག་ལ་ང་ལ་སྟེ ར་དགོས་བྱས་པས། ཁྱེད་ངེད་ཅག་གི་ 
སྐྱབས་མགོ ན་ཡིན་པས་སྟེར་དགོ ས་མོད་ཀྱང་། གཞན་ལ་མི་སྤེལ་བའི་དམ་བཅའ་བཞེས་དགོས་ 
གསུངས་ནས་མ་བཞེས། སླད་ནས་རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དེའི་རིགས་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པས། 
དུས་ཕྱིས་ རང་གི་ཨ་ཁུས་སྔག ད་བ ཙུན་ཞིག་ ལ་སྟེ ར་དགོས་ག སུངས་པ ས། ཁྱོད་ ལ་སྟེ ར་ཀྱང་ག ཞན་ 
ལ་མ་སྒེ ལ་ག སུངས། དེ་རིང་ཁྱོད་ ཀྱིས་རྩོ: མ་པའི་ཉིན་ འདི ར་སྐྱོར་བ་དང་ འདྲི་བ་བྱེད་དགོཿ ས་ག ཞན་མི་ 
བྱེད་ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡོལ་བའི་ཕག་ཏུ་གསན་བཅུག་ནས་ 
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གནང་། རྒྱུད་ཆེན་དེས་རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་ 
གནང་སྟེ་སྤེལ་བ་ཡི ན་ནོ། །རྗེས་གནང་དངོས་ནི། རྟེན་གཏོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོའི་རིལ་བུ་ཅན་མཆོད་གཏོར་དང་ 
བཅས་པ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་ལྟར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ 
པ་དགུག་གཞུག །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་རྣམས་བདག་བསྐེད་ཀྱི་རིགས་འགྲེས་ 
སྦྱར། སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་རྣམས་ལ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། 
བདེན་བརྡར་དང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད། མངྟལ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ། བྱང་སྡོམ་གཟུང་། སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས་ལ་རི་ཁྲོད་མ་རིགས་གསུམ་དུ་ 
བསྐྱད། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
རི་ཁྲོད་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་འགེངས་པ་སྤྱན་ 
དྭངས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མ་དང་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
ཡང་ཞེས་སོགས་ལྷ་ངོ་བསྟན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མའི། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། འོག་ཏུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་དགོས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གཏོར་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕོག །དེའི་རི་ཁྲོད་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་གནས་ལྔ་ལས་རི་ཁྲོད་མ་ 
དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྡང་གུ་ལྔ་ཚན་གསུམ་སྤྲོས། སློབ་མའི་རིགས་གསུམ་གྱི་གནས་ལྔ་སོ་སོ་ལ་ 
ཐིམ་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དག །རྡོརྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྔར་ཡོད་དག་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རི་ཁྲོད་མའི་སྐུ་དཀར་པོའི་ར་བ། 
འཁོར་ལོའི་ར་བ། འོད་དཀར་པོའི་ར་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་བསསམ་སྟེ་སྐུའི་རྡེ་གནང་ངོ་། །ཡང་གསོལ་ 
བ་བཏབ། སློབ་མའི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་གཏོར་མའི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་ 
ཆད་དེ། སློབ་མའི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་བསམ་ལ་སྔགས་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་བཟླའོ། །ངག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་དག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག ། 
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ཁྲོད་མ་དམར་མོའི་ར་བ། པདྨའི་ར་བ་། འོད་དམར་པོའི་ར་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། གསུང་གི་རྗེས་ 
གནང་སོང་། ཡང་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཏོར་མའི་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག་རིགས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། པདྨ་དམར་པོ་གསུམ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དག །ཐུགས་རྡོརྗེ་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་བཞག །ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སླར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ར་བ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རི་ཁྲོད་མ་ནག་མོའི་ར་བ། རྡོ་རྗེའི་ར་བ། འོད་སྔོན་པོའི་ར་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ 
མཆིས་ཀྱི་བར། །ལྷག་པའི་ལྟ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུ 
རྦ ་ཧོཿ གཏོར་མའི་ལྷ་ཉིད་སློབ་མ་ལ་བསྟེམ་པའམ་སློབ་མ་མང་ན་ལྟ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཆེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རིལ་བུ་སྦྱིན། རེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སྤྱི་ལྟར་ 


༨༩༤ 


ར།། །། 
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༄༅། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས་མདོ་འདོན་ཐབས་བཞུགས་སོ། ད 


ན་མོ་མཱ་རི་ཉྱེ་ཡ། འདིར་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས་འདོན་ཐབས་དང་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་ 
མོ་ཉི་མ་དང་། མཚན་མོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་གར་སྣང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཨོཾ་ཡིག་དཀར་ 
པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
འཕྲོས་པ། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྭ་བ་ཟླམ་པོའི་རྩེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། །རང་ 
གི་སྟིང་གར་སྣང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །མཾ་ལས་མྱ་ངན་མེད་ཤིང་ཡལ་ག་ནི། །མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་གསེར་མདོག་སྐེམ་པའི་ལུས། །བབ་སྐུད་བསྣམས་ཤིང་ 
ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞེངས་པ། །སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་མདུན་དུ་བཞུགས། །དེ་ཡིས་རང་ 
འདྲ་མང་སྤྲོས་གནོད་བྱེད་ཀུན། །དབང་མེད་བཀུགས་ཏེ་ཁ་མིག་ཁབ་སྐུད་ཀྱིས། །བཅེམས་ཤིང་ཡན་ 
ལག་བཅིངས་ནས་ར་བ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་འོབས་ཀྱི་ནང་དུ་འཕངས་པར་གྱུར། །ཅེས་བསམས་ལ་གཟུངས་ 
མདོ་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གཅིག་འདོན། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྟིང་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སྭཱཧཱའི་ 
བར་ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཤིག་ལ་ཅི་བདེར་བྱས། རླུང་ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་ 
སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས། །ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གར་ཐིམ་པ་ལས། །རང་ཉིད་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ 
མ་ནི། །གསེར་མདོག་མཛེས་སྒེག་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ 
ག་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ། །ཕག་སེར་བཞེས་དྲངས་ཤིང་རྟར་རོལ་ 
ཅིང་བཞུགས། །རང་དང་ཤིང་རྟའི་ཕག་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕག་མང་སྤྲལ་པ་ 
ཡིས། །འོབས་ཀྱི་ནང་དུ་འཕངས་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམས། །ཟོས་ཤིང་ལྷག་མ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
དང་། །ཕག་རྣམས་གདོང་ཕྱིར་བསྟན་པས་རྭ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་མཱ་རི་ཅེ་མཾ་སྭཱཧཱ། གང་འགྲུབ་བཟླས་ 
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ལ་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་མཱ་རི་ཅྩི་ཨགྙཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ 
འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་མི་དམིགས་པ། །སྤྲོས་ 
བྲལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སླར་ཡང་མཁའ་ལས་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །ལྟ་མོའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ 
པར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །འདི་ནི་དྲག་སོགས་ཕྱིའི་བར་ཆད་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཤར་བ་རང་གིས་མཐོང་མ་ཐག་ཉི་མའི་གདོང་ལ་ལྷ་མོ་ 
འབྱོན་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་དཔྲལ་བར་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ཤིང་། ཤར་རོ། །ཤར་ 
རོ། །དཔལ་ཤར་རོ། །སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་རོ། །ལྷ་མོ་འོད་ཅན་ཟེར་ཤར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་མཱ་རི་ཅེ་ 
མཾ་སྭཧ། བདུན། གང་གི་མཚན་ཙམ་ཞེས་སོགས་བརྡོད། སྤྱི་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡོད་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ 
ལ། བདག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན། །འདི་ཉིད་གེགས་མེད་ 
ཚེགས་ཆུང་ངུས། །འགྲུབ་པར་ལྟ་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བརྗོད། འཇིགས་པའི་ 
དོགས་པ་ཡོད་ན། དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་སྦྲལ། །དུག་མཚོན་མེ་ཆུ་གཡང་ས་སོགས། །སེམས་ 
ལྡན་སེམས་མེད་ལས་བྱུང་བའི། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་སྤྱིར་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་མྱོང་ 
གྲུབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མས་གསུངས་སོ། །ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས་མདོ་འདོན་ཐབས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་འདི་ནི། རང་གཞན་ལ་ཉེར་མཁོར་མཐོང་ནས་ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཨོར་དུ་སུ་ཨོཾ་ཐོག་གི་སའི་ཆ་བྱེས་ 
སྒར་གྱི་ཞག་བབ་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་དར་མའོ།། །། 
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༦༠། །ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཁའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


འགྲོ་ལ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བླང་དོར་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་སྟོན་མཛད་ལྷ་མོ་ལ་བཏུད་དེ། །དེ་ 
ཡི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ། །ཚུལ་ལྡན་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་འགོད། །དེ་ཡང་ 
ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟགས་པའི་ཚུལ་ནི་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་། དྭགས་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ནི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ 
བུམ་པ་ཆུ་གཙང་ལ་བུམ་རྫས་གཏབ་པས་བཀང་ལ་ལྡོན་ཤིང་གཙང་མས་ཁ་རྒྱན་བཅའ། གྲུབ་ན་སྟེང་དུ་དར་སྔོན་པོའི་གུར་ 
ཕུབ། མདུན་དུ་ཟླམ་གཏོར་པད་འདབ་ཅན་དང་། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། རང་གི་མདུན་དུ་རྣམ་བུམ་མཆོད་གཏོར་དང་ 
བཅས་པ་གཅིག་དང་། ལས་བུམ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གསོགས་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། ཨོ་སྭ་བྷཱ ] སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ལས་ཨུཏྤལ་ཏཱཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨུཏྭལ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་ཅན། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཤིང་རྐེད་སྐབས་ཕྲ་ལ་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་སྐུ་ 
རྒྱབ་བརྟེན་ཏེ་རྡོ་རེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་དང་ཏྭཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾཿཾ་ཧོཿ དབང་ 
ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨརྙཱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཨོ་ཏ་རེ་ཏུནཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཅི་མང་བཟླའོ། །དེ་ནས་བསངས་ཆུ་ 
སྒྲུབ། མཆོད་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་སྟེང་ཐམས་ཅད་བེ་ཌུརྱའི་ས་གཞེས་ཁྱབ་པ། 
ཁ་རྒྱན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ། ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་ 


བརྒྱན་པ། གུར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་བསྒོམ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟ་མོ་ཤྲ་མ་ཌ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ལོང་། གཡོན་པས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
གི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་ནས་རི་རབ་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། རྐེད་པ་ཕྲ་བ། ནུ་མ་འབུར་བ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ 
བཅས་པས་རང་ལ་གཟིགས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་ཅན། རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་མ་ 
ལུས་པ་མཁྱེན་པས། བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨགྙཾ་ལ་སོགས་ 
པས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾཿབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨྲོ་ཤ་མ་ཌ་པི་ཤ་ཅི་པི་ཤ་ནི་མུཏྡེ་སྭཧཱ། 
ཞེས་ཅི་མང་བཟླ། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨྲོ་ཤ་མ་ཌ་ཅི་ཨི་རྡཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕུལ། མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །ཡིད་འོད་ལྟ་མོའི་རྣམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་བླང་དོར་ 
ཀུན་སྟོན་པ། ། ཤ་མ་ཁ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། རང་གི་མདུན་གྱི་བུམ་པ་དེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་བུམ་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཱིཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། རྡོ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྟ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨགྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡིག་ 
བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏཱ་ཨི་དྡཾ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 


ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། སློབ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
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པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྨི་ལམ་ 
གསལ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། ཁར་ཆུ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། 
ཤརྟཾ་ཀུ་རུའི་གནས་སུ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབས། ཆུ་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ 
ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཨ་པ་ན་ཡེའི་ཚབ་ཏུ་རྟཀ་རྟཀ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུངས་ 
ཟན་གྱི། །འདི་ལས་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗད། རྗེས 
གནང་དངོས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ངོ་སྤྲད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུཡིརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌའི། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ། སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་གྱིས་ 
བརླབས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བ་ཅན་དང་པོ་ཏ་ལ་ 
སོགས་ནས་ལྷ་མོའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཁའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞེན་སྤྱན་དྲངས་སློབ་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། ཨྲོ་ཤ་མ་ཌ་པི་ཤཱ་ཙི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཛཿཧཱུཾཿབཾ་ 
ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ལ་གསུང་གི་ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་དང་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ 
བའི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་གི་མཐར་དང་པོ་འཁོད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཐིམ། 
གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་བསྒུར་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་མེ་ལོང་དང་། 
རྔ་ཡབ་དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སློབ་མའི་སྟིང་གའེ་ 
ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌའི། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བྱོན། དེ་ 
ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྩལ་ཏུ་གསོལ། སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་མོ་དེ་ 
ཉིད་སློབ་མ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིབ་པས་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌར་གྱུར་བ་ནི། ཞེས་སོགས་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕོག །སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་གཡའ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པའི་རྣམ་པར་བསམ་ 
དུ་གཞུག །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་མི་ 
དམིགས་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤྲ་མ་ཌའི་སྐར་ལྡང་བར་བསམ་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ*མཆཱལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ 


པ་བུམ་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རང་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ།། །། 
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༦༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ 


ཟབ་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཕ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བྲག་རི་ཕྱེར་འཐག་པ། །བྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་ 
འབར་བ་ལ། །གཏུད་ནས་དེ་ཡི་མན་ངག་འབྲི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་གདམས་པ་འདི་ལ་ 
རྒྱུད་སྡེ་གང་ལས་གསུང་བ་དང་། བླ་མ་གང་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ཕྱིར་བཟློག་གི་ 
བསྒོམ་བཟླས་དང་། བྱད་ཆུབ་བོ་ལ་བསྒུར་བ་དང་། ཞར་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལའི་དབང་པོས་གསུངས་པ་སྟེ། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དབང་སྒུར་གྱི་གནས་སུ་འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་འདི་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟོད་དཀའ་དང་། །མ་ 
རུངས་སེམས་ཅན་ཟློག་བྱེད་པ། །རྒྱལ་བ་སྭ་ལའི་དབང་པོ་ཡི། །སྔོན་གྱི་སྔགས་རྒྱལ་ཡོངས་གསུངས་པ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ 
དང་གཟའ་རྣམས་དང་། །རྒྱུ་སྐར་སྐར་མཁན་རྣམས་ཉོན་ཅིག །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྐར་མ་རྣམས །མ་རུངས་ཚར་གཅོད་ 
དོན་དང་ནི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞི་བའི་སེམས་ནི་རབ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །གང་དག་ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
རྐང་མེད་རྐང་མང་དག་དང་ནི། །རྐང་གཉིས་དང་ནི་རྐང་བཞི་དང་། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །འགྲོ་བ་དང་ནི་ 
གནས་པ་ཡི། །འབྱུང་པོ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ན་མ་ས་མྙ་བྷུཇ་ནཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤ་ས་ནཱ་ནཾ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། 
ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱཾ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ། ཏྲི༔་ཏྱིཏེ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ། གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཞེས་ 
གྲགས་པའི། །སྔགས་འདི་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །གང་གིས་ལས་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་ནི། །དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་དག་དང་ 
ནི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲགས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་བྱེད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
ངན། །ལན་གཅིག་བཟླས་པས་སེལ་བར་བྱེད། །ལས་རྣམས་གཞན་ཡང་བྱེད་པ་ནི། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ 
ཡིན། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་དབང་བྱེད་དང་། །བླ་མ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ནི། །སྔགས་འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟས་ངན་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་སེལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་ཡི་ལྟ། །ཐུབ་མཆོག་གིས་ནི་དེ་གསུངས་ནས། །ཡུད་ཙམ་ཅང་མི་གསུངས་ 
པར་བཞུགས། །དེའི་ཚེ་གནས་གཙང་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་དག་ཀྱང་འདུག་པར་གྱུར། །ལྟ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
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དང་། །རྒྱུ་སྐར་གཟའ་དང་སྐར་མ་རྣམས། །གཙུག་ཏོར་ཞེས་བྱའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཐུ་མཉམ་མཐུ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། །གཙུག་ཏོར་ 
སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཇིགས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཕྱིར། །བརྒྱ་ཕྲག་ལྔའམ་བཞི་དང་ནི། །དེ་བཞེན་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱད་དམ་དགུ །གཉིས་དང་དྲུག་དང་ལྔ་དང་བདུན། །གཙུག་ཏོར་དབང་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ལྟར་གྲངས་དང་གྲངས་ 
མེད་ནི། །གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཡིན། །དེ་དག་དང་ནི་སྔགས་འདི་མཚུངས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་བླིང་ཀུན་ཏུ་ཕོངས་སུ་གྲགས་པའི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱ་ 
ཀ་ར་ལ་གནང་། དེས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ག ར་ཤ ར་ཕྱོགས་བྷཾ་ག་ལར་སྐུ་ འཁྲུངས་པའི་ 
གུཔྟ་ལ་གནང་། དེ་གཉིས་ཀས་ཆོས་རྗེ་ཆག་ལོ་ཙྭ་བ་གོང་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་གནང་། དེས་ཆག་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལ་ 
གནང་། དེས་གཙང་ནགས་སྦུག་གི་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདམ་ས་པ་མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ལ་གནང་། དེས་ཆག་ལའི་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་འོན་འཇག་མོའི་མཁས་པ་ལྟ་བུ་རིའི་ཟུར་ཁང་དུ་བཞུགས་ 
པ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་བཞེས་པ་གྲུབ་ཆེན་མངྒ་ལ་ཤྲི་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཆེན་བཟང་པཕོ་ལ་གནང་། ཡང་ཆག་ལོ་ 
གོང་མས་གྲུམ་སྟོན་དར་མ་ཤེས་རབ་ལ་གནང་། དེས་གྲུམ་སྟོན་བྲག་ཕུག་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལ་གནང་། དེས་གྲུམ་སྟོན་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ 
ལ་གནང་། དེས་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ལ་གནང་། དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེ་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་ཀ་ལ་ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གསན། འདིས་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་སྲེག་བྱེད་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན། བླ་ 
མ་གོང་རྣམས་མན་ངག་འདི་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་། ཕྱིར་བཟློག་ལ་འདི་ཁོ་ན་མཛད་པས་འཕྲལ་དུ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་འབར་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་འབར་བ། མེ་ཞུན་གྱི་ཐིགས་པ་འཛག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
པ། སྡོམ་ཞིང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། 
གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པའི་རྩེ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མེ་འབར་པ་འཁོར་བ། 
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ཞལ་གདངས་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
དམར་ཟླམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིར་བ། དབུ་སྒྲ་ 
དང་སྨིན་མ་སྨྲ་ར་དམར་སེར་གྱེན་ལ་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་སྦྲལ་ཆུན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་བརྐྱང་གིས་བྱད་མ་དང་འབྱུང་པོ་བརྫིས་པ། ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་དུས་མཐའི་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོག་པ། སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྤྲོས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་འགེངས་ཤིང་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ་ཚར་གཅོད་པ། ཐུགས་ཀར་པད་ 
ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧུཾཿབཾ་ཧོཿ དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་དབང་དུ་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག 
ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག 
བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱའི་ཊ་ 
ཛ་ལ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་པྲཏཱིནྣ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། རྒྱལ་བའི་ 
གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཉེ་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་འབར། །གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཞེས་གྲགས་ 
པའི། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་ཧཱུཾ་དམར་པོའི་ 
མཐར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་མེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ནད་ 
གདོན་བྱད་བྱུར་རྨིས་ལྟས་ངན་པ་དང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར་ 
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པར་བསམས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ། ས་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤ་ས་ནནཾ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཾ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ 
ལ། པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ། ཏིངྟ་ཏིངྡ། ཌེ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཏིའྟ་ཏིཏྟ། ཌིསརྦ་དུར་ནི་མི་ཏེ། 
དུས་སྭ་བ་ན་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་གཉིས་གང་རིགས་ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླ། མཐར་ 
གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བདག་ལ་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 
བ་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་། གནོད་པ་དང་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་བཟློག་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་གདབ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་བོ། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ 
ངན་པ་རིས་ན་དན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་མ་ཞེག་པར་བྱས་ལ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཀསྲེག་ 
པར་བསམ་ཞེང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པ་ཁོ་ ནས་བཟློག་གོ །མན་ངག་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སྔགས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་གཡེངས་པར་འབད་པ་གནད་དམ་པའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། དཀར་ 
གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོ་ ད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ལྟའི་ཞལ་ཟས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་༩ཾ་ཨངུ་ནུཏྤནྡ་ཏོཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་པ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ 
ལར་ ར་པར་བསམ་ལ། ན་མ་ས་མནྟ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཏི་ཏི ཨེ་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ 
ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། དཔལ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
རིགས་སྔགས་སུ། །དགཤུལ་རྣམ་འགྱུར་བྱེ་བའི་རྔམ་སྟབས་ཀྱིས། །མ་རུངས་གདུལ་དཀར་འདུལ་ 
མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཁྱོད་ལ་སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་འཆའ་ན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །སྡིག་སྒྲིབ་ནག་པོའི་ལས་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི། །འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག་ཅིང་སྦྱངས་བར་མཛོད། །མཐུ་དང་ངན་གཏད་བྱད་ཁ་རྗོད་ 
གཏོང་རྣམས། །གང་གིས་བརྩོམ་པ་དེ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་དང་མི་ཤེས་ 
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པ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཆེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུང་དར་བ་ 
དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་ 
དང་། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་ 
དུ་དཱཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ཞེས་ 
པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། དེ་ནས། རང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྲེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ། 
གཡས་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ། རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བའི་ནང་དེ་རང་ཉིད་བསྲུང་བྱ་ 
དང་བཅས་པ་ཆུད་པར་གྱུར། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་བཅུ་བརྗོད་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་ཧཱུཾ་བཅུ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ། 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དང་། སྟེང་གི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ནུབ་དང་། འོག་གི་ 
རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ཤར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ། བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འཕྱིན་ 
པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞལ་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་ཤིང་། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཾཿབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ 
ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ། 
ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ཡོ: ངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
ལ་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་པ ར་གྱུར། མཆོད་པ་བདག་བསྐེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱི།༩་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏི་ཱ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ད 
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བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་བསྐྱོན་འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་ 
འཁོར་བས། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་ཐོར་ཐོར་བཅད་དེ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག །ཡང་ 
འཁོར་ལོ་ལས་ཆེས་འོག་གི་སར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་མགོ་གཏད་དེ་བཟུང་བས། ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་ 
དང་། འོག་གི་རྩིབས་ཀྱི་ཤར་ནུབ་རྣམས་སུ་དཱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་ལས་བྱུང་བའི་དོང་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ 
འབར་བ་བཅུའི་ནང་དུ། ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཅུག་ནས་ 
ཕུར་བུས་བཏབ་པས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བྱས། མཚོན་ཆ་དུ་མས་ཆར་ཕབ་པས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 
གྱུར། ཡང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་དྲག་ཏུ་བརྡབ་པས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་དུ་བརླག་པ་མེས་བསྲེགས་རླུང་གིས་གཏོར་ཏེ་མིང་ཙམ་ཡང་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀུག་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་བསྐོམ་སྟེ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱ། མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ལྟར་འབད་པས་རྨི་ 
ལམ་དུ་ནགས་མེས་བསྲེགས་པ་དང་། ཆུ་བོ་བསྒུར་བ་དང་། ཤིང་གཅོད་པ་དང་། བྲག་གཤགས་པ་དང་། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བ་དང་། སྲོག་ཆགས་གསོད་བརྡུངས་བྱས་པ་རྨིས་ན་ག ཞན་གྱི་བྱད་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ 
བཟློག་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་བྱད་ཆུ་བོ་ལ་བསྐུར་བ་ནི། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁ་ལྷོར་བལྟ་བའམ། དགྲ་ 
བོའི་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། ར་ལུག་གི་རིལ་མ་དང་། བོང་བ། སྤེན་མ་རྣམས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་རེ། མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པའམ། གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས། རང་ 
གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཞེས་པ་ནས། གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ་ཚར་གཅོད་པ། 
ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། དེའི་གཡས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 
ལས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་དབུ་གསུམ་གྱི་དབུས་དཀར། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། 
གཡས་བཞི་ན་གདུགས་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ། ལྕགས་ཀྱུ། གཞུ། གཡོན་བཞི་ན། རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། མདའ། སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་མ་ 
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རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ 
བའི་སྐྱིལ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། འབར་བའི་གཡོན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་ 
པ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་མར་ཟླམ། དབུ་སྐྲ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ 
འབར་བ། སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ལོག་འདྲེན་གླང་སྣ་ཅན་བརྫིས་པ། དེ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾཿབཾ་ཧོཿ 
ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག ད 
ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བདག་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ི་ཌཛྭ་ལ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་བྫ་པཱ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྙཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། 
གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མེ་དཔུང་གིས། །བདུད་སྡེའི་བུད་ཤིང་ལྷག་མེད་བསྲེགས་མཛད་པ། ། 
གཙུག་ཏོར་འབར་ང་རྗེ་བཙུན་གདུགས་དཀར་མོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་མི་སྦྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནས། རང་ 
དང་ལྟ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་ངམ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
གནོད་བྱེད་སོགས་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་མདུན་གྱི་རྫས་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་ཡང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 


308 








བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཞེས་པའམ། ཆོས་སྡེའམ། སྒྲབ་སྡེ་ཆེ་གེ་མོའི་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་སྦྱིན་བདག་ 
དང་བཅས་པའི་ཞེས་པའམ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞེས་པའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབས་སྦྱར་ལ། ནྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་ 
དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ནད་དང་། གདོན་དང་། གནོད་པ་དང་། 
བགེགས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་བྱས་ 
པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཀུགས་ཏེ། མདུན་གྱི་རྫས་འདི་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་བསྟེམས། དེ་ 
ནས། འབར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ་ཨ་ཙ་ལེ། ཁ་ཁ་མེ་ཁ་ 
ཁ་མེ། ཁི་ཁི་མེ་ཁི་ཁི་མེ། ཤི་༡་མེ་ཤི་ཌམེ། བྲི་ར་བྲི་ར། བི་ཌམེ་བི་༩མེ། སོ་མེ་སོ་མེ། ཤནྟེ་ཧརྟེ། ཏནྟེ 
ཧཱུ་ཧཱི་ཕཊ། རྟཀ་རྟཀ་མི་སྤར་སྟཏྭཾ་སྭཱཧཱ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་སོགས་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་ 
མ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ནད་དང་། གདོན་དང་། གནོད་པ་ 
དང་། བགེགས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་ 
བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རིལ་མ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག །བོང་བ་བཞེན་ 
དུ་ཆུས་ཞིགས་ཤིག །སྤེན་ཕྱགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་བོང་རིལ་སྤེན་གསུམ་ 
ཆུ་བོར་བསྒུར། ལྟ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྡས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཁྱེར་ཏེ་དག་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བྱས་ལ། མཐར་བཟློག་པའི་ཚིག་གང་ཤེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བདེན་པར་བཟུང་བའི་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་དུ་ཤར་བ་རྣམས། ཁོ་རང་གི་གནས་ལུགས་མི་དམིགས་ 
པའི་ངང་དུ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། འདི་ནི་བཟློག་པའི་གནད་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཏང་ 
རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞེན་བྱ། ཁྱེད་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་སྟུབས་ 
འཆའ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་གྱི་ལྷ་གསུམ་རང་གནས་སུ་ 
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པ་དང་། བྱད་ཁ་མཐུ་གཏད་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོ་བྱུང་ན་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་སྤེན་གཏོར་མ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཞར་ལ་འབར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་བར་བྱ་སྟེ། ན་མཿ ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའོ། དེ་བཞིན་དུ། ས་མ་རྙ་ཀུན་ནས། བུདྡྷེ་སངས་རྒྱས། ནཱཾ་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་མིང་ཚིག་སྟེ། དེས་ན། ཀུན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །ཨ་དགག་ཚིག །པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཐོགས་པ་སྟེ། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཤྭ་ས་ན་སྟོན་པ། ནཱ་རྣམ་དབྱེ་སྔར་དང་འདྲ། ཨོཾ་ནི་དོན་མང་པོ་ལ་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ 
ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཁ་ཟོ་ཟོ། །ཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག་སྟེ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོ་ཟོ་ཟོ་ཤིག་ཟོ་ 
ཤིག །ཅེས་པའོ། །ཧཱཾ་ནི་ཞགས་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཆིངས་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ན་ལེགས་པས། དེས་ན། དཾ་དཱུཾ་ནི་ཆིངས་ 
ཆིངས། ཞེས་པའོ། །ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ནི་འབར་འབར། པྲ་ནི་རབ། ཇཱ་ལ་འབར། ཡང་པྲ་རབ། ཛ་ལ་འབར་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
འབར་རབ་ཏུ་འབར། ཞེས་པའོ། །ཏི་ཏེདྲ་ནི་བཞུགས་བཞུགས། ེ་ཞེས་པ་ནི་གདུག་པ་ཅན། སྤར་ནི་ཐམས་ཅད། 
དུར་ཞེས་པ་ངན་པ། ན་མི་ཏི་མཚན་མ། ཡང་། དུར་ཞེས་པ་ངན་པ། སྭ་བ་ན་རྨི་ལམ། ཤྟི་ཀུ་རུ་ཞི་བར་གྱུར་ 
ཅིག །སྭཱ་ཧཱ་ལེགས་པར་བྱིན་ཞེས་པ་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ལེགས་པར་བྱིན་ཞེས་པའོ། །དུར་སྭ་བཱན་ཞེས་མི་འདོན་པར། དུས་སྭྭ་བཱན་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན། དུ་ར་ནི་ར་ 
རྣམས་བཅད་དུ་སོང་། ས་ར་དག་གི་རྣམ་བཅད་དོ་ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་དུ་སོང་། རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་སའོ། ཞེས་དང་། ཤ་ 
ཁ་པ་ལས། ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་པས། རྣམ་བཅད་ས་རུ་བསྒུར་བས། དུས་སྭ་བན་འགྲུབ་ལ། གང་ལྟར་ 
ནའང་། དུར་དང་དུས་གཉིས་ཀ་ངན་པའི་སྐད་དོང་ཡིན་པར་འདྲའོ། །ཡང་། ཏི་ཏི ི་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ན། །ེ་ནི་གདུགས་པ་ཅན་དང་། ཕཊ་ཕཊ་ནི་ཁོས་ཁོས། ཞེས་པ་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་ཁོས་ཁོས། ཞེས་ 
པའོ། །ཧཱཾ་དང་ཕཊ་སོགས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལྟར་མ་བསྙུར་བ་ཡང་ཡོད་མོད། འདིར་ཀློག་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྒྱུར་འདུག་པ་ལྟར་བྱས་སོ། །སྔགས་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ནས་བསྒུར་ན། ཐོགས་མེད་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཟོ་ཟོ། ཟོ་ཤིག་ཟོ་ཤིག །ཆིངས་ཆེངས། འབར་འབར། རབ་ཏུ་འབར་རབ་ཏུ་འབར། 
བཞུགས་བཞུགས། གདུག་པའི་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ལེགས་པར་བྱིན། ཞེས་ 
པ་དང་། ཏྱིང་ཏླ། ཏི་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འདོན་ན། བཞུགས་བཞུགས། གདུག་པ་ཁོས་ཁོས། ལེགས་པར་བྱིན། ཞེས་ 


༢༽ ༨༡ ༨ 
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གང་གིས་མི་ཕིག་པ། །གདམས་ངག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདི། །དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གཅེས་ནོར་སྟེ། །བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མ་ཡིས། །ཕ་ནོར་བུ་ལ་འབོག་པ་ལྟར། །བརྩེ་བས་བདག་ལ་ལེགས་སྩལ་བ། ། 
ཅིཏྟའི་གཞུར་སྦ་འོས་ཀྱང་། །ཕྲག་དོག་གཞུ་མོ་ལ་སྦྱར་བའི། །གནོད་འཚེའི་མདའ་ཆར་འབེབས་པ་ 
ཡི ། །དུས་འདིར་རང་ཕྱོག་བསྲུང་བའི་ཆེད། །བདག་གི ས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བགྱིས། །འདིར་ 
འབད་དགེ་བའི་འོད་སྟོང་གིས། །ནག་ཕྱོགས་མུན་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ལམ་བགྲོད་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཅུག་ཏོར་འབར་བའི་གདམས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་མཐུ་གཏད་བགྱིས་པའི་མཚན་ལྟས་བྱུང་ 
བ་བཟློག་ཆེད་དུ། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྒྲབ་པ་ཁག་འགའ་འཛུག་འདུན་སྐབས། འདི་ལྟ་བུའི་གོ་ 
བདེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཉེར་མཁོར་མཐོང་ནས། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཅུན་གཟུགས༧དྷརྨ་ 
བཟང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་མི་སྟོན་པར་གསང་ 
ཞིང་སྦ་བ་གལ་ཆེའོ།། །། 
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༠ ། །ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


བཟོད་དཀའ་མེ་ཞུན་ཐིགས་པ་འཛག་པའི་སྐུ། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་སྔགས་ངན་པའི་ 
མཐུ། །རི་མོའི་གནས་སུ་འགོད་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཆེར། །བཏུད་ནས་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལག་ལེན་ 
འགོད། །དེ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེ་གནང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་འབར་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཉི་ 
མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་འབར་བ། མེ་ཞུན་གྱི་ཐིགས་པ་འཛག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྦོམ་ཞིང་ 
ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ལ་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པ་ 
ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་རྩེ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མེ་འབར་བ་འཁོར་བ། ཞལ་ 
གདངས་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་གློག་ལྟར་འཁུག་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
དམར་ཟླམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིར་བ། དབུ་སྐྲ 
དང་སྨིན་མ་སྨྲ་ར་དམར་སེར་གྱེན་ལ་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་སྦྲལ་ཆུན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་བརྐྱང་གིས་བྱད་མ་དང་འབྱུང་པོ་བརྫིས་པ། ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་དུས་མཐའི་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོགས་པ། སུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྤྲོས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་འགེངས་ཤིང་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ་ཚར་གཅོད་པ། ཐུགས་ཀར་པད་ 
ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་དབང་ 
དུ་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་ཧཱུཾ་དམར་པོའི་མཐར་གཟུགས་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ 
བ་ལས་མེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ནད་གནོད་བྱད་བྱུར་རྨིས་ལྟས་ངན་པ་དང་དགྲ་བགེགས་ 


312 


ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར། ན་མ་ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾ། ཨྲབྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ན་ནཾ། ཨོཾ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དཱུཾ་ཧུཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ། ཏི་ཏི ྟེ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཡིག་ 
བ རྒྱས་བརྟན་པ ར་བྱས་ལ། ཨོཾ་རྭ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ རཱ་ཛ་ཨ རྒི་སོག ས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བའི་ག ཙུག་ཏོ་ ར་ལྭར།་ འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །ཉེ་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་འབར། །གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཞེས་གྲགས་པའི། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། བདག་ལ་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་། གནོད་པ་དང་། བགེགས་དང་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་ཐལ་མོ་གདབ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་བསྔོ་བས་ 
རྒྱས་བཏབ་བོ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ངན་པ་རྨིས་ན་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ཡུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་མ་ཞིག་པར་བྱས་ལ། 
རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པ་ཁོ་ནས་བཟློག་གོ །མན་ངག་འདི་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གཡེངས་པར་འབད་པ་གནད་དམ་པའོ། །ཐུན་མཚམས་ 
སུ་གཏོར་མ་བྱ་བར་འདོད་ན་དཀར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འོག་མིན་ནས་རང་ 
འདྲའི་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེའི་ལྗགས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་ 
བྲ དུད་རྩི ར་གྱུར་པ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ ས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པ ར་བསམ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཤ མ་བུར་ཨི་ 
དཾ་བ་ལིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
བོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་གི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། བྱང་ཆུ་བོ་ལ་བསྐུར་བ་སོགས་ནི་ཆགས་ལོའི་ཡི་གེ་སོགས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། །། 

གཉིས་པ་རྗེས་གནང་ནི། མཏྟལ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་སྔར་ལྟར་ 
དང་། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྟར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་བ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱ་རྒྱུད་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔར་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བླཟས་བ་ཅི་འགྲུབ་བྱས། སློབ་མའི་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་དང་། རྒྱུན་བཤགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་གཙུག་ 
ཏོར་འབར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སྤྱིའི་ཆོས་ 
བཤ ད་ཇི་ལྟ ~' འཚམས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཁྲོ་རྒྱལ་ག ཙུག་ཏོར་ འབ ར་བ་ཞེས་བྱ་བ འང་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེག ས་ 
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པས་ལུའི་དབང་པོས་གསུངས་པ་སྟེ ། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ 
གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་གསུང་པའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཕན་ཡོན ་དང་བཅས་པ་གསུངས། 
དེ་ནས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་པྟའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷུ་ཀ་ར་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཅིང་། བླ་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ཞེང་། ཕྱིར་བ ཟློག་འདི་ཁོ་ན་ལ་མཛད་པས་ཕྲལ་དུ་གྲུབ་ཡིན་ 
སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་ 
མི ན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ ་སྒྲོགས་བཞེན་པ་ 
འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱ། བཟླས་ཡུང་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུག ས་ཀའི་སྔག ས་འཕྲེ ང་ལས་གཉིས་པ་ཞིག་སྒོཿ བ་མའི་ཁ ར་ཞུགས། སྙ ང་ག ར་ཧཱུཾ་ཡི ག་ 
གི་མཐར་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་མེ ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་སོགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བ སྲེགས་པའི་མོ ས་པ་དང་ 
ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེ ང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་པ ས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ 
སྟེ་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་ 
བར་མཛད་དུ་ག སོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྒོ། བ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག །དམ་བཅའ་བའི་ལུང་ནི། སློབ ་དཔོན ་དགོ་ ངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི ་ནས་བཟུང་སྟེ ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཁྲོ་རྐྱལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་འདྲ་མཐྲེ བ་སོར་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། ། 
གཙོ་བོས། དེང་ནས། མཇུག་ཆོག་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ།། །། 
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༦༠། །ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁུུང་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ད 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་བཏུད་དེ། །གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡེས་གནང་འགོད། །འདིར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ 
རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁུང་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་འགོད་པ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་བ་ལས། རང་ 
ཉིད་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོརྗེསྐུ་མདོག་མཐིང་ག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
ྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྲག་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་ 
པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་འབར་བའི་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་ཤིང་། སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཁ་སྦུབ་དང་། གཡོན་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་ 
ནས་མནན་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཁུང་དཀར་ཕོ་གཡས་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཁུང་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་ 
རྔེ། ལྟེ་བར་སྭྭ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཁུང་སེར་ཕོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གསང་གནས་སུ་ཧྭ་ལས་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁུང་ལྡང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁ་ 
དོག་དང་མཚུངས་པའི་སྦྲལ་བཟུང་ནས་ཟ་བ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྕང་ལོ་ཅན་ 
ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་བ་དབང་ལྟ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཇྲཿཧཾ་བཾ་ 
ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོས་ནས་དབང་ 
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བསྐུར། ལུས་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྲར་པཱ་ཁི་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒཱི་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་པར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མཧཱ་རོ་ཏཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཅི་མང་བཟླ། ཡང་ 
དེ་ལ་ག་རུ་ཌ་ཧ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཏགས་པའང་མང་དུ་བཟླའོ། །ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། 
གཏོར་མ་འབུལ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོ་བྲཛྲ་པཱ་ི་ཨི་དཾ་པ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཟོད་གསོལ་ 
གཤེགས་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་སོགས་གང་འོས་སྐབས་སྦྱར་བྱའོ།། །། 

འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་པས། དཀར་གཏོར་གྱི་མཐར་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར་ལ། བདག་ 
བསྐྱེད་སྔར་བཞིན་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱང་བཟླས་གཏོར་འབུལ་སོགས་སྔར་གྱི་དེས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ནས་ལེགས་པར་ 
སྒྲབ་པ་དང་། སློབ་མས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། བྱང་སྡོམ་བཟུང་། བླ་མ་ 
དང་མདུན་བསྐྱེད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་སྔར་ཁྱུང་ལྔ་དང་བཅས་པོ་ངོ་སྤྲད། སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་བར་བརྗོད་ལ། རྗེས་གནང་དངོས་ལ། དབང་བཞེ་ 
བླང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་། གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས། བུམ་དབང་དང་ 
སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །བླ་མ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བུམ་པའི་དབང་དང་སྐུའི་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་ 
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གསུམ། སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཁྱུང་དཀར་ 
པོ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་ 
རྡོར་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་རྡོར་དུ་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མེད་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་ 
མེད་པར་བྱས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་བྱུང་སྟམ་དུ་མོས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ་དཔྲལ་བར་མེ་ཏོག་འཇོག་ཅིང་སྔགས་བརྗོད། ཡང་བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གསང་བའི་དབང་དང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་ཁུང་ 
དམར་པོ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་མགྲིན་པར་ཐིམ། མགྲིན་པའི་ 
ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་སློབ་མའི་མགྲིན་ 
པ་ནས་ཞུགས། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་སྔགས་བརྗོད། མགྲིན་པར་མེ་ཏོག་འཇོག །ཡང་། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། 
སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཁྱུང་སྔོན་པོ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བ་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་སྔོན་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སློབ་མའི་སྟིང་ག་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་གང་། ཡིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་དུ་བསམ་ 
ལ་སྟིང་གར་མེ་ཏོག་འཇོག་ཅིང་སྔགས་བརྗོད། ཡང་། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
དབང་བཞེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་དང་ 
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མདུན་བསྐྱེད་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་ཁྱུང་སེར་པོ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་ཁུང་ལྗང་གུ་གཉིས་ 
ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་བྱུང་། སློབ་མ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་སུ་ཐིམ། ཡང་ 
སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་ལྔའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སློབ་མའི་གནས་ལྔ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་བར་ཆད་སྦྱངས། དབང་བཞེ་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐོབ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་བྱུང་ 
སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་ལྟར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
དང་། ཁྱུང་སྔགས་ཤམ་བུར་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །གསུམ་པ་གཏོར་དབང་ནི། གཏོར་མ་ 
ལྟར་གསལ་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། གཏོར་མའི་ལྷ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་བདུད་རྩི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲེབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་བཀའ་བསྒ་སྤྱི་ 
ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
པ་ཞིག་ཆད་ནས་བྱུང་བ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་ 
གསོལ་བྱས་ནས་གཤེགས་པ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ།། །། 
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༄༠། །ཁྲུང་ནག་མེའེ་སྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། མཐོང་དུག་རེག་དུས་ཚོར་དུག་སོགས་དུག་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུག་གི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་གདོན་གསུམ་ཁྲིར་བརྩེགས་ 
པའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། རྩ་བ་རྡོ་རྡེ་རྩ 
ག སུམ་པ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་ འབ རཾ་བའེ་ རྭ་གཉི ས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནོ་ ར་བུས་མ ཚན་ 
པ། གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ཉི་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་དུང་སོ་ངར་མས་གང་ཞིང་། གཤོག་པ་རྡོ་རྗེའི་རི་ 
མོ་ཅན་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ་བ། མགྲིན་པ་ནས། པུས་མོའི་བར་མིའི་རྣམ་པ་ལ། རྐང་ 
བྱའི་སྡེར་མོ་ཅན། སྐུ་ལས་མེ་མདག་འཕྲོ་བའི་གནམ་ལྕགས་དང་། ཁྱུང་ནག་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་བས། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞིང་དངངས་པར་བྱེད་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་གརུ་ཌ་ཨརྙ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྟོང་གསུམ་ 
གཡོ་བའི་གཤོག་སྒྲོ་ཡིས། གར་མཛད་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་ཅན། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་གསུམ་ 
ཀུན། །ཚར་གཅོད་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོར་བསྟོད། །སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ 
ལྟ་བུ་འབར་བས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། ཨོ་མ་ཌི་ཁྱུང་ཁྱུང་། ཐུམ་ཐུམ་རྦད་རྦད་སྭཱཧཱ། 
ཟང་། ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་སྟིང་ཕྱུངས། གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཤ་ལ་ཟོ། ཨོཾ་ལྟང་ལྷང་། ཅེར་ཅེར། 
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འུབ་འུབ་སོད། ཅེས་གང་མང་བཟླ་ཞིང་མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོའོ། །ནད་པ་བསླུང་ན། རང་ཁུང་དུ་གསལ་ཞིང་སྔགས་མང་ 
དུ་བཟླས་ནས་ནད་པའི་གནས་གསུམ་དུ་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །འཛག་པ་བསྲུང་ན། གུ་གུལ་གྱིས་སྔགས་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས། 
རང་སྔགས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱས། ཐུམ་ནག་པོས་གྲིལ་ནས་བཏགས། སྔགས་བཟླས་པའི་མཆིལ་མས། དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ 
ག་ལྟེ་གསང་རྣམས་སུ་བྱུགས་པས་ཕན་ངེས་སོ། །ཡང་འདྲེ་གནོན་དང་འདྲེ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་ན། བསྲུང་སྐུད་ནག་ 
པོ་ལ་མདུད་པ་བདུན་གདབ། མདུད་པ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཁྱུང་རེ་ཞུགས་པར་བསམ། རང་ཁྱུང་དུ་གསལ་བས་འདོགས། ཡང་ 
སེར་བ་བསྲུང་ན་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བས་སྔགས་བཟླས་ཕུ་བཏབ་པས། ནམ་མ།འ་ ང་གིས་གང་ཞེང་ཁྱུང་རྣམས་ལས་ 
མེ་འབར་པས་སེར་བ་ཆུར་ཞུ། ཡང་ཁྱུང་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་སེར་བ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། །འདིའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ། འབྲུམ་པ། མཛེ་ཕོལ་མིག་སོགས་འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུའི་གནོད་པ་དང་། སྟེང་གདོན་ 
གཟའི་གནོད་པ་སོགས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ།། །། 

འདིའི་རྗེས་གནང་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཉྡྲེའི་སྟེང་དུ་ཟླམ་གཏོར་དཀར་པོ། མཐའ་མཆོད་ 
གཏོར་གྱིས་བསྐོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་སྔར་ལྟར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་རྒྱུན་བཤགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཞེས་པ་ 
ནས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྟར་བསྐྱེད། སྐུའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་དངོས། །རྡོ་རྡེ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་ཡི། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ནག་གི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དེའི་སྐུའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
དངས་ནས་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་སྐུའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ 
ཤཱོ་ཀའི་རྗེས་སུ། ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ལ། གོང་ 
གི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐུའི་ཞེས་པ་གསུང་གི་ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ཡཾ ག་གི་མཐར་སྔགས་འྲེ ང་གིས་བསྐོ་ ར་བ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ འི་ཞལ་དུ་ཞུགས། །སྙིང་ག ར་འཁོད་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དག །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པ ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་གཉིས་ཀ་ལན་གསུམ་རེའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་ 
གཞུག །མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ 
བྱཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དུ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ནག་གི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་ཁྱུང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོག ས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
སློབ་མའི་ལུས་དང་ཉེ་བ་ན་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། ལྟ་བསྟི མ་པའི་རྗེས་གནང་ལ། སློབ་དཔོ: ན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ 
མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་སློབ་མའི་ 
མགོར་བཞག་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་མཐར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྟ་དེ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་ 
འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། ལྷ་ཞུ་བའི་གཏོར་ཟན། དམ་རྫས་འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་ཟས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་ལྟར་རོ།། །། 


ཚོགས། འཇོམ་མཛད་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །སྤུ་གྲེ་རེག་ 
གཅོད་འདི་བྱའོ། །འདིར་ཁུང་ནག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
འདིའི་བྲིས་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་མཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་བརྒྱན་པ་དང་། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་ 
པ་རྣམས་བཤམས། སྐུབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྐོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། མཐོང་དུག །རེག་དུག ཚོར་དུག་ སོགས་དུག་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུག་གི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་གདོན་གསུམ་ཁྲིར་ 
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བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་དཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་ 
བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲུལ་ནག་པོ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། རྩ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ག སུམ་པ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅི ག་པའི་ རང་བ ཞིན་གྱི་ འབྲ ར་པའི་ རྭ་ག ཉི ས་ཀྱི་ད བུས་སུ་ནོ་ ར་ 
བུས་མཚན་པ། གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ཉི་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་དུང་སོ་ངར་མས་གང་ཞིང་། གཤོགས་ 
པ་རྡོ་རྡེའི་རི་མོ་ཅན་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ་བ། མགྲིན་པ་ནས་པུས་མོའི་བར་མིའི་རྣམ་པ་ 
ལ། རྐང་བ་བྱའི་སྡེར་མོ་ཅན། སྐུ་ལས་མེ་མདག་འཕྲོ་བའི་གནམ་ལྕགས་དང་ཁུང་ནག་དུ་མ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བས། ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞིང་དངངས་པའ་བྱེད་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨགྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཨརཱ་པྲ་ཏི་ནཱ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། 
ནས། ཤྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྟོང་གསུམ་གཡོ་བའི་གཤོགས་སྒྲོ་ཡི། །གར་མཛད་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་ 
ཅན། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་གསུམ་ཀུན། །ཚར་གཅོད་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོར་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། 
རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། དེེ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕོག་པས། སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ 
བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་འབར་བས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བའི་རིང་བཞིན་དུ་གྱུར། 
སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
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རྦད། སོད་སོད། ཕྱུང་ཕྱུང་། སྤུ་གྲི་ཟང་ཟང་། ལྷགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་སྙིང་ཕྱུངས། གནོད་བྱེད་གདུག་ 
པའི་ཤ་ལ་ཟོ། ཨོཾ་ལྟང་ལྷང་། ཅེར་ཅེར། འུབ་འུབ་སོད། ཅེས་གང་མང་བཟླ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ 
བསྐངས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཁུང་ནག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ནག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྡགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
ལ། རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །བཅོམ་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ཁྱོད། །སྟིང་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་ལེགས་བསྟེན་ནས། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག །སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་ 
སྐར་དང་། །བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་བསེན་དང་། །འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི །གནོད་པ་ 
ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དབལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་གང་འོས་སྦྱར། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་ 
གྱི་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པའམ། རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་གཤེགས་གསོལ་གང་མོས་བྱ། བསྔོ་སྨོན་ 
ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བུམ་ཆོག་བྱ་བ་དང་། བྱ་ཁྱུང་གི་རིལ་ 
བུ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཆར་པ་འབེབས་གཅོད་སོགས་བྱ་བར་འདོད་ན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ནི། ནད་པ་ 
ལ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ནད་པའི་གནས་གསུམ་དུ་སྔགས་ བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །སྐངས་པ་ 
དང་། གུ་རྒྱུག་སོགས་ལ་རང་ཁྱུང་དུ་གསལ་བའི་སྡེར་མོས་བྲུས། ལྕགས་ཀྱི་མཆུས་ཏོག་ཏོག་བླངས་ནས་ཟོས་པར་བསྐོམས་ 
ལ། སྔགས་བཏབ་པས་སྐྲངས་པ་སོགས་མར་ལ་ཆུ་སྐོལ་བཏབ་པ་བཞིན་བསམས་ལ། ནད་དམིགས་གང་ཡོད་སར་མཆིལ་ 
མ་གདཔ། སྔགས་ཆུ་བཏང་། རང་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་མེ་འབར་བ། རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་དར་མ་ལས་བྱས་པ། 
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༨༣༨ རྟང ༢༨༩༤ ༨༩༡༩ ༢༤ 


ལྷག་པ་སགས་གཉན་ནད་འཇམས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ནག་པོ་ཀ་ལ་རྟཀ་རྦད་རྦད། སད་སད། ཕྱུང་ 
ཕྱུང་། སྤུ་གྲི་ཟང་ཟང་། ལྕགས་ཀྱུའི་སྡེར་མོས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ལ་ཟོ་ཟོ། ན་ག་བྱིར་ཡ་ 
སོད། ན་ག་བྱིར་མ་ལིང་སོད་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་མ་གཡེངས་པར་བཟླས། གཉན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
འདི་ཁོ་ནས་ཐུབ། གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་། ཕྱི་ནས་སྔགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་བཏབ། དམིགས་པ་གོང་དང་འདྲའོ། ། 
ལ་བྲིས། ཡེ་དྷརྨ་དང་རང་སྔགས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱ། སྲད་བུ་ནག་པོས་ལུང་དང་དཀྲིས་གཉིས་ཀ་བྱས། ཡང་སྲད་བུ་ 
ནག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་འདོམ་གང་བ་ལ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས། མདུད་པ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཁུང་རེ་བཞུགས་པར་བསམས་ 
ལ། སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ལ་བཏབ། དེ་ལ་བསྲུང་བ་བཏབ། བསྲུང་བ་ཐུམ་ནག་པོ་བྱ། དེ་རྐེད་པ་ལ་བཅིངས། རྡོ་ 
རྗེའི་རྐེད་ལ་རོ་རས་ཀྱི་སྲད་བུས་བཅིངས་ནས། རྐེད་པའི་བསླུང་མདུན་ལ་བཏགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁ་གྱེན་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྔགས་གོང་བཞིན་ནོ། །རང་ཡང་ཁྱུང་དུ་བསྒོམས་ལ། ནད་པའི་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག །ལྟེ་བ། གསང་གནས་ 
རྣམས་སུ་སྔགས་བཏབ་ཅིང་བྱུག་པ་བྱས་ན་ཐུབ་ངེས་སོ། །འདྲེ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལ། བསྲུང་སྐུད་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་ 
བདུན་གདབ། མདུད་པ་རེའི་ནང་དུ་ཁྱུང་རེ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཏབ། རང་ཁུང་དུ་གསལ་བས་འདོགས། 
ཡང་སེར་བ་བསྲུང་ན། རང་ཉིད་ཁུུང་དུ་བསྒོམ། སྔགས་བཟླས་ལ་ཕུས་བཏབ་པས། ནམ་མཁའ་ཁྱུང་གིས་གང་ཞིང་། ཁྱུང་ 
རྣམས་ལས་མེ་འབར་ནས་སེར་བ་ཆུར་ཞུ་བར་བསམ་མོ། །ཡང་སེར་བ་གཏོང་ལེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན། རང་ཉིད་ཁྱུང་དུ་ 
བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཡང་ཁུང་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས། སེར་བས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་དེད་པར་བསམ་ 
མོ། །འདི་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། གསར་རྙིང་གང་གི་མན་ངག་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསན་ཡིག་ཏུ་འདིའི་རྗེས་གནང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་མཛད་འདུག་ཅིང་། བསྲུང་སྡོམ་རྣམས་བླ་མེད་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་པར་བྱ་ཞེས། ཆེན་པོ་མང་པོ་ཞིག་གསུང་བས་འཐད་དམ་སྟམ་ཞེས་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་རྩ་ 
བའི་ཡིག་རྙིང་ལས། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གདུག་པའི་སྦྲལ་གཉིས་ཞལ་དུ་འདྲེན་པ། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་ 
སུ་ཡང་སྣང་བས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྩལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བ་ཆད་པ་ 
ཡིན་འདྲ་ལ། ས་བོན་དང་རིགས་བདག་ཀྱང་ཡིག་ཆ་ཁུངས་མ་འགར་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་འཐད་དམ་སྟམ། འདིའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། ཡིག་རྙིང་ལས། འདིས་ནེ་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ་བྱེད་དོ། ། ཁྱད་ 
པར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དང་། རྒྱལ་བསེན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དང་། མཛེ་དང་། འབྲུམ་བུ་དང་། འབྲས་དང་། ལྟོ་ག་ 
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ཐོགས་པ་མེད་པར་འོང་ངོ་། །འདི་ནི་རལ་གྲི་ཕྱུར་རྒྱག་སྟེ། སྤུ་གྲི་དང་འདྲའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། སྟེང་གདོན་གཟའི་གནོད་ 
པ་སོགས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་གསུངས་སོ། །ཁུང་ནག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་ཐབས་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཡང་། དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །ཁྱུང་ཁྲའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐོ་ཡིག་དང་། ཞི་རྒྱུསཀྱིསྦྱིན་སྲེག་གི་སྤེལ་ཚིག་ 
དམིགས་བསལ་བ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གོ་རིམ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ད 


བཅོམ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་བྱ་ཁྱུང་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
བྱད་གཞན་རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསངས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར་བར་བསམས་ལ། ཨརཾ་ 
ཏ་བརྒྱ་ཅྩ ་བླཟས་ཏེ་བསངས་ཆུ་སྒྲབ། སྔགས་དེ་བརྗོད་ཅིང་བསངས་ཆུས་རང་དང་ཐབ་དང་རྫས་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་ 
གསུམ་བསངས། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྭཧཱ། ཨོ་ཤྲི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
ཛཾ་ྭཧ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ 
ནས་བདུད་རྩི ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ 
ཅིང་ལྕེ་ལྡེ་སྨར་ལ། ཨ་མྲི་ཏ་བརྗོད་ཅིང་བསངས་ཆུས་ལན་གསུམ་པ་སངས་བ་ཐབ་ཏུ་བཅུག །ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ 
གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཧཱཾ་བདུན་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ཨ་མྲི་ཏ་བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུ་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་ 
མེ་གསོ། ཀུ་ཤ་བཀྲམ་གསོལ་སྦྱི་དང་འདྲ། ཨ་མྲི་ཏ་བརྗོད་ཅིང་བསངས་ཆུས་ཐབས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཁྲོ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་། ནས། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་ 
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གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དམ་ཆིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ནས། ཀུ་ཤུའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨ་མྲི་ཏ་བརྗོད་ཅིང་བསངས་ཆུས་བགེགས་བསྐྲད། དམ་ཡེ་བསྲེས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད། ནང་ 
མཆོད། བསྟོད་པ། དམ་བསྒྲགས་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ། མེ་ལྟའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་ 
དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཁྲོ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མར་ཁུ་ལན་ 
བདུན་དང་། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཞལ་བསིལ་དང་བསངས་གཏོར་འབུལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ། འདས་ལྟའི་ 
མཆོད་རྫས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་སྦྲལ་གྱིས་གཙུག་ཕུད་བྱས་པ་སེར་པོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་ 
གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ལྗང་གུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁུང་ཁྲ་བསྐྱེད་བསྟིམ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཿ སོགས་སྦྱར་ 
བས་ཆུ་བཞི་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཕཱའྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོགས་ 
སྦྱར་བས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷའི་ལྡགས་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། ཨོ་པཀྟི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཞེས་ 
སོགས་སྤེལ་ཚིག་གང་འོས་སྦྱར་བའི་མར་ཁུ་དགང་བླགས་བདུན་དང་། དེས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་ཡམ་ཤིང་སོགས་འབུལ་བ་ 
དང་། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན། བསངས་གཏོར། ཞལ་བསིལ། གོས་ 
ཟུང་། སོ་རྩི་རྣམས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཨགཾ་ནས སྤརའི་བར་གྱིས་མཆོད། གོང་གི་བསྟོད་པས་བསྟོད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཁྲའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། 
མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་བསགས་པའི་ལས་ 
ངན་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
ཆད་མི་མཐུན་པ འི་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཉེར་ 
འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། མདོར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བ ར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་ཞུ། དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་དང་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་དང་། སྒར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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འོད་སྟེ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་སྤྱི་འགྲོའི་ཡུགས་སུ་བྱེད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྲིས་པའི་དགེས། །ཡེ་ཤེ་ལྷ་ཡིས་བདག་སོགས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ 
ནས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ཤོག །ཅེས་ཁྱུང་ཁྲའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་འདི་ནི་ཧར་ཆིན་ 
གྲུ་ཤི་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ལོ་དུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཀུ་སཱ་ལི ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་གཡར་ཁྲལ་དུ་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 


| ཞི་བའི་སྤེལ་ཚིག་ནི། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་མུར་དུ་གསལ་བ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་ཟླ་བ་འབུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆངམི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་སྦྱངས་ཏེ་དག་པར་གྱུར། 

༈ རྒྱས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ མུར་དུ་གསལ་བ་ལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པྱ།ི་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་དང་། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་འདོད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཊྱི་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་དང་། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད། ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྱོར་པ་ཐམས་ 
ཉད། ཅེས་དང་། སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད། ཅེས་དང་། ཚེ་བསྲིང་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད། བསྲུང་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད། བགེགས་ 
འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད། ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད། མུར་བའི་ཤུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད། ནད་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་པུཊྟ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་སྦྱོར། འདོད་གསོལ་སྐབས་ཞི་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ལ། སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་* མི་མཐུན་ 
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པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྟན་གྲུབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར། པཊ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་སྐུ་ཟག་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་སྐབས། ཕྱག་མཛོད་ནས་འཇིགས་བྱེད་དང་མགོན་པོའི་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བརྒྱ་རྩ ་དགོས་ཚུལ་ཐེབས་བཅས་གནང་བ་བཞེན་སྒྲབ་སྐབས་འདོད་གསོལ་གྱི་དམིགས་བསལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ] དྲག་པོའི་སྦྱན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་གྱི་གོ་རིམ་ནི། བསངས་རྡོར་རྫས་སྦྱངས་མཆོད་པ་ 
བླརླབས། །ལིང་བསྒྲལ་བྱིན་རླབས་རྫས་ལ་བཀྲམ། །རྫས་སྦྱངས་མེ་སྤར་བསང་གཡབ་གསོ། །ཀུ་ཤ་ 
བྱིན་རླབས་ལས་མཐུན་བཀྲམ། །ཐབ་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་དམ་ཡེ་བསྲེས། །མཆོད་བསྟོད་དམ་བསྒྲག་ཡི་གེ་ 
དགོད། །དགང་བླགས་ཕུལ་ལ་མེ་བགེགས་བརྟག །ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཁྱད་པར་རྫས། །ཞལ་བསང་ 
མཆོད་རླབས་རྫས་བཀྲུ་སྦྱངས། །མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་འདས་ལྷ་བསྐྱེད། ལྟ་ཀུན་མདུན་དུ་ལས་གཤིན་ 
འཁོད། །ཨེ་དབང་མཆོད་བསྟོད་ལྡགས་རཾ་བཀོད། །དགང་བླུགས་ཕུལ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ། 
རྫས་འབུལ་ལས་བཅོལ་དགང་བླགས་འབུལ། །མཆོད་ཡོན་བསང་ཞལ་གོས་སོ་རྩི། །ཕྱི་ནང་མཆོད་ 
བསྟོད་གཏོར་འབུལ་རྒྱུར། །ཕྱག་བྱ་མཆོད་ཡོན་བཟོད་གསོལ་གཤེགས། །སྐར་ཡང་མེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ 
མཆོད། །བསང་ཞལ་སོ་རྩི་གོས་རྫས་ལྷབ། །ཡུལ་བསྟོད་སྦྱིན་བདག་བསྐོར་འབུལ་བསྲུང་། །ཞལ་ 
བསིལ་བསང་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །མཆོད་ཡོན་བཟོད་ 
གསོལ་འདོད་ཞུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་མེ་འབར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྩ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ལས་ 
གཤིན་སྔགས། །སྤེལ་ཚིག་བཅས་བརྗོད་མེ་གཡོན་གཞིལ། །ཐལ་བ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མནན། ། 
ཉེར་བསྡུ་བྱ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བརྒྱན། །ལས་ཀྱི་རྗེས་ནི་མི་མངོན་བྱའོ། ། 
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༠ ༅། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲེལ་གྱི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་བརྩིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ 
བཅས་བཞུགས་སོ། ད 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཉིད། །ངུར་ 
སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ལྷོ་བྲག་པ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བར། །དངོས་སུ་སྩལ་བའི་གདམས་པ་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །དྭག་པོ་གསུམ་ 
གྱི་གཉེན་པོ་དྲག་པོའི་ལྷ། །གཉིག་བསྒྲིལ་སྒྲབ་ཐབས་འགོད་ལ་གཅིག་ཏུ་སྤྲོ། །འདིར་གཞན་ཕན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་དགོངས་ཤིང་། མཐུ་སྟོབས་དང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
གིས་མི་ལང་བའི་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རིང་མོ་ཞེག་ནས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཟིན་ནའང་། 
ཆེན་པོའི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་བབས། སྟན་བརྒྱུད་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
གསུམ་བསྒྲིལ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རབ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་གསང་ 
བདག་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཚད་ལྡན་ཐོབ་པའམ། དེ་ལྟ་བུ་མིན་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་གིས་ 
རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། སྙན་བརྒྱུད་འདི་ཀའི་ནང་གི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལྔའམ། གཉེས་ཕྲེང་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
གནང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་ 
མེད་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་བགྱིས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་དོན་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་བྱ་བ་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། ཉེས་ལྟུང་དག་པར་བྱེད་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཟའ་ 
སྐར་ཆེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ཉིན་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་ལེགས་པར་བཀྲམས་ 
པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཚར་གཉིས་དང་། གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་མར་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཆོད་ 
གཏོར་ཁ་གསོ་བའི་ཆས་དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་བྱ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་བགེགས་གཏོར་བཏང་བ། རྒྱལ་ཐོ་འཛུགས་ 
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པ་སོགས་མཚམས་བཏད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱ། སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་ངེ་བའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་སྭ ་བཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝཤུདྡོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས། པ་ལ ས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེ ང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི ་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ 
ག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། གསང་བའི་བདག་ 
པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཅིང་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། འོད་ཟེར་ཚུར་ 
འདུས་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། ༦ ང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡ ས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ 
ཞིང་། གཡོ: ན་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྡི གས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གདེངས་པ། དབུ་སྐ ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་ 
འཁྱིལ་བའི་གསེབ་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབ ང་དུ་སྡུད་ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ། གཤོག་སྒྲོ་རལ་གྲི་ལས་བྱས་ཤིང་། གཡུའི་རྭ་རུ་ཉན། རྭ་ 
དྲཔག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་བ རྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཀླ་རིགས་བཞེ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། མཆུ་ 
སྡེར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱས་པ། བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་པ་ཅན། ཀླུ་རིགས་ 
ལྔས་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ། གསང་བདག་གི་དབུ་སྐྲ་ལ་སྦྲལ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་ཁྲས་བརྒྱན་ཅིང་། རྗེ་ 
རིགས་སེར་ཁྲས་སྙན་རྒྱན་དང་དཔུང་རྒྱན། བྲམ་ཟེ་རིགས་དམར་ཁྲས་མགུལ་རྒྱན་དང་སྐེ་རགས། 
དམངས་རིགས་ལྗང་ཁྲས་ཕྱག་གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ། གདོལ་བ་ནག་པོས་དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་སྟག་ 
གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡ ས་བསྐུམ་ 
ཞིང་ག ཡོན་བརྐྱང་བ འི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་བ འི་དབུས་ན་བ ཞུགས་པར་གྱུར་ 


འར.འ. ¢ ༢༣ 


བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་པྭ་ཧྱཾ་ཨཱཿཧཱུ ཨོ་པྭའྲེ་ཨྭཿཧཱུ ོ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨྭཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ནེ་ཝཾ་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྟིང་ག་ 
ནས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་ 
པྲ་ཏིཧུཾ་སཱཧཱ་ནས། ཤཔྟ་ཌྲ་ཏི་ཧཱུཾ་ཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། མཉེན་པོའི་ལྷ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ 
ངོ་བོ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ཅུང་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་བོ་རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་བདག །རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་ཉེར་བསྟན་ཁྲོ་ 
བོའི་གཙོ། །དན་པས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སྟེང་འོག་བར་གྱི་གདོན་བགེགས་ནད་ལ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཉེས་བཞིན་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
གཉིས་སུ་མེ ད་པ ར་གུར་པར་བསམ། འདིར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ ན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པའི་རིགས་བདག་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་ནའང་། སྙན་བརྒྱུད་རྩ་ ་བར་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ཆད་ 
སྐྱོན་མེད་པས་མི་དགོས། །དེ་ནས་བླགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དང་ཁྱད་པར་ནད་གདོན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་བསྲེགས། 
འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག །སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་གསང་བདག་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་ 
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སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཚུར་འདུས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སྔར་བས་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བྲར་པཱ་ཌི་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། སྤྱིར་ཁྱུང་གི་ 
སྐད་དོད་ལ་ག་རུ་ཌ་ཞེས་འབྱུང་བ་མང་ཡང་། སྙན་བརྒྱུད་རྩ་བར་འདི་བཞིན་འབྱུང་བ་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་བསྒུར་ 
བཀོད་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ཁྱུང་གི་སྐད་དོད་ལ་ག་རུ་ཌ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྐབས་འག འ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་སེམས་པས། སྒྲ་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་མཛོད་ཅིག །ཡང་རེས་འགའ་སྟེང་གའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་མེ་འོད་འབར་བ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་པའམ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་བའང་ 
རུང་། དམིགས་པ་དེ་དག་འཚུབ་ཆུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྔགས་པས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་ 
བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ངག་ཏུ་བཟླས་པས་སྐྱོ་ཞིང་རྒོད་ན་འགོག་བཟླས་དང་། བྱིང་ཞིང་འཐིབས་ན་གདངས་སུ་བཀུག་སྟེ་བཟླ་བ་ 
སོགས་གདམས་པའི་གནད་གཞན་ལས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། སྐབས་འགར་སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་ 
སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་དང་། རེས་འགའ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་རིམ་པར་ཆད་དེ་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པར་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་མགྲིན་པ་བརྒྱུད་ཞལ་ནས་ཐོན་རང་གི་གསང་གནས་ནས་ཞུགས་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པ་བར་མ་ཆོད་པར་མོས་པ་ 
ནི་དོ་ལིའི་བཟླས་པའམ་འཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ཡང་ཐོ་རེངས་དང་། སྲོད་ལ་རླུང་ལྡང་བའི་དུས་ཡིན་པས་ 
སྙིང་ག་ནས་གསང་གནས་བརྒྱུད་ཞལ་ནས་ཞུགས་བར་མོས་པས་རླུང་གེགས་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་ཐུན་གཉིས་ 
ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་ཞེང་། དེས་བྱང་སེམས་འཛག་བགེགས་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་བགྱིས་ 
པས་བགེགས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན། སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པས་ནད་གདོན་སྒྲེབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བསམ་པ་ནི་ཞི་བའི་དམིགས་པའོ། །སྔར་བཞིན་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཆེ་བསོད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མོས་པ་ནི་རྒྱས་པའི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་པ་ནེ་དབང་དང་། དབང་སྡུད་ཀྱི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། དབུ་ 
གཙུག་གི་རྟ་མགོ་ལས་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ་ཞིང་། གཡས་སུ་རྟ་སྐད་ 
འཚེར་བས་ཕོ་བརྒྱུད་དང་། གཡོན་དུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བས་མོ་བརྒྱུད་དབང་དུ་བསྡུས། དབུས་སྐུ་ཏྭ་སྐད་འཚེར་བས་རང་ལ་ 
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འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཀླ་གཟའ་རྒྱལ་པོ་བཙན་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་སོགས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
མེད་མཐའ་དག་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་ནེ་དྲག་པོའི་ 
དམིགས་པའོ། །ཡང་རང་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་གདུག་རྩུབ་སོགས་ཆེ་བ་བྱུང་ན་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་སྟིང་གའི་ཉི་གདན་དང་རང་གི་སྟན་ལ་ཐིམ་པས། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་རང་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ཞིང་། བྱད་མ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་ཆེ་བ་བྱུང་ན་ 
སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་པ་སྤྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཞགས་བས་ 
དམ་དུ་བཅིངས་ཏེ་རྐང་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་བརྫིས་པར་བསམས་པས་ངེས་པར་ཕན་གསུངས། ཡང་སྟེང་གདོན་ལ་ཆེད་དུ་ 
དམིགས་ནས་བྱེད་ཚེ་སྤྱི་བོའི་ཁུང་ལས་རང་འདྲ་དང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤྲོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
བཏུལ་ཞིང་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འོད་ཟེར་སོགས་རང་ལ་ཚུར་བསྡུ། དེས་མཚོན་རྒྱལ་པོ་ལ་དབུ་བཙུག་གི་རྟ་མགོ་ལས་འོད་ཟེར་ 
སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་། ཀླ་དང་ས་བདག་སོགས་འོག་འདོན་ལ་རང་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་སྐ་བྱིན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ 
སྤྲོས་པས་དེ་དག་བཏུལ་ཞེང་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་གའེ་ཧུཾ་ 
ཡིག་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་ངམ་འཆར་མ་བདེ་ན་དེའི་མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པའམ། ངོ་བོ་བསྒྲབ་ 
བྱ་དེ་ལ་རྣམ་པ་མིང་ཡིག་དང་པོའི་ཡི་གེའམ་མི་ལ་ཌི་ཡིག་གི་གཟུགས་སུ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ 
ཕྲེང་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲུང་ 
བའི་གོ་བཀོན་པར་དམིགས་པ་སོགས་ཁ་བསྒུར་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ་སྔགས་བཟླ། རང་གཞན་གང་གི་དོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་ཐུན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་། འགྲོ་འདུག་དང་གཉིད་དང་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་ 
མི་གཏོང་བར་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པ་དང་། རང་ཉིད་ལྟ་གསུམ་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
པོ་དང་གསལ་སྣང་ལ་བསླབ་ཅིང་། ལྷ་སྐུ་དེ་ཡང་མེ་ལོང་ནང་གི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་ 
བ་དང་། གདོན་དང་བགེགས་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་པར་བར་དུ་དྲན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡང་དངོས་གྲུབ་མུར་བ་སོགས་ལ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་རབ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞི། 
འབྲིང་བཞི་འབུམ། ཐ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པའི་མཐར་ 
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ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒཱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཕྱོགས་ 
ར ཅུའི རྒྱ ལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ག སུངས་ ཐུག ས། ད ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་གང་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསང་བའི་བདག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་ 
བ་བསྔོ་བ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་པའི་མཐར། བཛྲ་མུཿ 
བདག་བསྐྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་སྣུའི་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་ 
གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རིམ་གྱིས་ན་དའི་བར་ཡལ་ནས་མི་ 
དམིགས་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། གཏོར་འབུལ་མངོན་རྟོགས་ 
སུ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་བར་མི་འགྱུར་མོད། འགྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཐུན་མཐའི་ 
མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་དེར། གཏོར་མ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟྲ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿ བྤར་ 
དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་མངགས་ 
གཞུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟའི་ལྡགས་འོད་ 
ཟེ ར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོ་ ར་མའི་བ ཅུད་དྲངས་ཏེ་ག པོ ལ་བ ར་ཀྱུར་པ ར་བསྔར ས་ལ། ཨོཾ རྲོ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨིཾ་དཾཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་བདུན་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་ 
རི་ལྭ་ར་ཨ གླི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཕྱོགས་བ ཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས། དེ་ 
ནས། མདུན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་རྗེས། བཟོད་གསོལ་སོགས་ 
སྔར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་བྱ། རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
ཐུན་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདག་གི་ལེ་སྟེང་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས། །འབར་བའི་མེ་བསྲེགས་འོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་ངང་། །མི་ཤིགས་མི་ཚུགས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི། །རྐྱ་གྲམ་དམར་པོ་དྭངས་གསལ་ལྟེ་བའི་ 
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སྤྲུབས། །དབྱངས་གསལ་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་ལྟར་བསྐོར། །རྐྱ་གྲམ་མཐའ་མར་ཡེ་དྷར་འཕྲེང་ 
བས་བསྐོར། །སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་དམར་གྱི། །རྣམ་པས་ཚུར་བཀུག་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལ། །ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་གཅིག་གྱུར་ངག་སྒྲིབ་སོགས། །དག་ཅིང་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབངས་གསལ་བདུན་དང་། །རྟེན་སྟིང་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
བླཟས་ཏེ་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ལག་པ་སྟིམ་པར་བཅས་པའི་བར་དུ་འཕྲེང་བ་བཅུག་སྟེ། 
ཨོ་རུ་ཅི་ར་མ་ནི་པྲ་ཝ་ར་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་དང་། ཨོ་ཀི་རི་ཀི་རི་ནུ་ཧྲི་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་དང་། རྟེན་སྙིང་ 
ལན་བདུན་བཟླསས་པའི་ཕུས་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅིརྟ་ཛ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱི་ཧས་བཏབ་པས་འཕྲེང་བ་དེར་ 
གང་བཟླས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བརྡེ་པའམ་ཁ་གསོས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ 
བླཟས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་སྔར་བཞེན་བྱས་ལ། ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷར་ལངས་ལ་བསྔོ་ 
སྨོན་བྱ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་མི་དགོས། ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ 
ཏུ་གཏོར་འབུལ་རྫོགས་རྗེས་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུར་མི་ལྡང་བར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག །དེ་ 
ལྟར་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་མོས་པ་དང་། སྒྲ་ཐོས་ཚད་ 
སྔགས་ཀྱི་གདངས། ཡིད་ལ་གང་ཤར་གསང་བདག་གི་ཐུགས་སུ་ཐག་བཅད་དེ་གཏམ་སྨྲ་བརྗོད་འགྲོ་འདུག་སོགས་བཀྱིས་ 
ན་སྔགས་བཟླ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་པ་སོགས་དང་འདྲ་བའི་ཚོགས་སྡུད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཁ་ཟས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ་རོལ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསང་ 
བའི་བདག་པོའི་ཞལ་ལས། གདོན་ནས་རང་རིག་ལྟར་ཤེས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཆོ་ག་ལྷག་གམ་ 
མ་ཚང་ཡང་། །ཉེས་པ་མེད་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
རོལ་པར་ཤར་བ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་རྨི་ 
ལམ་བཟང་ངན་ལྟས་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་འཁུ་འཁྲིག་མི་བྱ་བར་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བགྱིས་ན་བར་ 
གཅོད་ཆུང་བས་དེ་ལྟར་བྱ། ཧ་ཅང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སོགས་བྱུང་ཚེ་གཉིད་སད་མ་ཐག་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟ་སྐུར་ལངས་ཏེ་སྟིང་ག་ 
ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས། རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་བསྟིམ་པའམ་ཡང་ 


ན་རང་ཉིད་དེ་དག་ལ་བསྟིམ་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པ་སོགས་རྐྱེན་ངན་ཐོག་བརྲིས་སུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་བློས་མ་ 
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སོགས་བྱས་པས་ངེས་པར་བཟློག་ཅིང་། ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་བར་གཏོད་རྩོམ་པ་བྱུང་ན། དེ་དག་མདུན་དུ་བཀུག་ཡི་ 
དམ་དུ་བསྐྱེད། རང་དང་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ཞལ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་འགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟར་བསམས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་ 
ཞེང་མཐར་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་གནས་ལྔར་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧྭ་ཞེས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་གསལ་བཏབ་སྟེ། 
ཧྭ་ལས་ཡར་རིམ་པ་བཞེན། བྱ་གྲུབ་མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་སོར་རྟོག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བྱུང་སྟེ་ 
རང་གི་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་རིམ་པར་བསྲེག་པ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ། དུག་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་རིགས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཏོམ་སྟེ་ཕྱིར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ཀྱི་མེའི་ཕུང་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིང་མཐར་མེ་ཐམས་ཅད་རང་ཞེ་སྟེ་དམིགས་མེད་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་དུ་གློད་ནས་བཞག་པས་བར་གཅོད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞེང་ 
གྲོགས་དང་ནད་ལ་སོགས་ནས་ཡུན་དུ་གཅེས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་མི་ཁོམ་ན་རང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་གི་ 
ཐད་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞེག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་བསྟིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་བཀྲུས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ནག་ཉིལ་གྱིས་དག །རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པར་བསམ་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་ 
ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། མཐར་ཧཱུཾ་རང་ལ་བསྟིམ་བས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གསང་བདག་གི་སྐུར་ 
ལམ་གྱི་གྱུར་པའི་མོས་པ་སོགས་བྱས་པས་གེགས་སེལ་ཞིང་བོགས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་རིང་གཞན་ལ་བསྲུང་ 
སྐུད་འདོགས་པ་དང་སྔགས་ཆུ་སྟེར་བ་སོགས་མི་བྱ་ཞིང་། ལྕེ་ཤ་ལ་ཕུག་ཙོང་སྒོག་ཟྭ་ལན་ཚྭ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་སོགས་སྤོང་ཞེང་། 
མེ་ལ་ཕུས་འདེབས་པ་དང་། མཚོན་རྩེ་ཁ་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་རིགས་མི་བྱེད། མཚམས་ 
ནང་དེར་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཐུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་། མ་གྲུབ་ཚེ་སྐབས་གཞན་དུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གྲོལ་ཉིན་གྱི་ 
ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་གཏོར་འབུལ་ཉེར་བསྡུ་དང་བཅས་རྫོགས་པར་ཞམས་སུ་བླང་ཞེང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། མཚམས་ཐོའི་ལྷ་ལ་མཆོག་གཏོར་ཕུལ་ལ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཡི་དམ་ 
ཀྱི་བྲིས་སྐུ་དང་རྡོ་དྲིལ་བགྲང་འཕྲེང་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་དམ་སེལ་ཅན་ལ་མི་སྟོན་བར་སྤ། གཏོར་མ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བའི་རིགས་ལ་མི་སྟེར། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
དང་གདམས་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ལྟ་མི་བྱ་བར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ན་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། 
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ལྷག་པའི་ལྷའི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཏེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙན་ 
བརྒྱུད་རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟར་འབད་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་རྣམས་བཏུལ། རྟ་མགོས་རྒྱལ་བསེན་གྱི་གདོན་ 
རྣམས་བཏུལ། བྱ་ཁྱུང་གིས་ཀླའི་གདོན་རྣམས་བཏུལ། ལུང་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན། གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ་ 
བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དངོས་གྲུབ་མུར་བས་འབད་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་དང་། ཡང་གསང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། །རིམ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཡིས། །བསྲེག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་སྟེར། །རྣམ་མཁྱེན་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཟབ་ལམ་གོལ་འཕྱུགས་མེད་པ་འདི། །བསྒོམས་ན་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་ 
འཛིན་ཐོབ། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཡི་དམ་མཐོང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ངེས་པར་འགྲུབ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་ 
ཡང་། །ཉིན་རེ་མཚན་རེ་རིམ་པ་བཞིན། །དངོས་དང་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་གསལ། །ལོག་འདྲེན་བདུད་དང་བར་ཆད་ 
འཇིག །ཀེག་དང་སྲིན་ངན་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །རིམས་སོགས་འགོ་ནད་གག་ལྷོག་གཟེར། །ངན་པ་ཀུན་ཐུབ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས། །འདི་ཡི་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཞལ་མཐོང་བ། །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་གསུང་ཐོས་ 
པ། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གནས་ལུགས་ཀྱི། །དོན་མཆོག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཐོང་། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས། །ལུས་ཉམས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་གྲོལ། །རྟགས་ཀྱང་འོད་དང་སྒྲ་བཟང་དང་། །དྲི་ཞིམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་། །ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ལྗགས་དང་ཐུགས་ལ་མེས་མི་ 
ཚུགས། །ཞེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་རིག་འཛིན་བརྙེས། །འབྲིང་གི་བར་དོར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཐ་མ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ནས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་མྱུར་ལམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་རིགས་སོ།། །། 

༈ གཉིས་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ས་བརྟགས་བསླང་སྦྱང་གསུམ་དང་། དེར་ཐབ་བྱ་ 
ཚུལ་དང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཞེ་བ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་རྗེས་ཨརལྲཾ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཆུ་བསྒྲབ། རྡོ་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ 
ཆུས་ལན་གསུམ་བསངས། འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྟའི་མཆོད་རྫས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྲེགས་རྫས་རྣམས་ 
ཀྱང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་བྱ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ལྕེ་ལྡེའི་མེ་ལ་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ལན་ 
གསུམ་བསངས་ལ་ཐབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐེད་ཧྭུཾ་བརྗོད་ཅིང་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། 
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ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུ་བླག་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། ཀུ་ཤ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཀྲམ། ཐབ་ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླམ་པ་མུ་རན་ 
ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་སྟེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྱར་པ་ཞུ་བ་ལས་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པའི་ན་ཚོད་ 
ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་ 
མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ཤིང་། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ར་སྐྱེས་ 
ཀྱི་སྟེང་ན་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་རོལ་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོ་ཚུར་སྤྱོན་སོགས་བརྗོད། དམ་ཡེ་བསྲེས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་བསྟོད་པ་དམ་བསྒྲག་རྣམས་བྱ། ལྗགས་དང་ 
དགངས་བླག་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་དེ་མར་ཁུ་དགངས་བླག་གསུམ་མམ་བདུན་མེ་ལྟའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ 
ཚོགས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ 
དུ་ཆོ་ག་དང་སྔགས་མ་དག་པ་དང་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་ 
པ་ལ་ཞེས་སོགས་སྦྱོར། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་རྣམས་ཕུལ་རྗེས། ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ 
འབུལ་བ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། འདས་ལྟའི་མཆོད་པ་བསྲེག་རྫས་གོང་དུ་མེ་ལྟའི་སྐབས་བྱིན་བརླབ་མ་བྱས་ན་འདིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག་མཐིང་ག །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་ 
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པ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྲཱིཿཞེས་སོགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞི་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོ་བྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུདྤེ་ 
སོགས་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མི་སྤྲོ་ན་སྔགས་རྐྱང་པས་ཀྱང་ཆོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ལྡགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། བསྟེན་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པས་དགངས་ 
བླུག་བདུན་འབུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཀྱི་བར་བསྟེན་སྔགས་རྫས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ 
པས་འབུལ་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། སླར་ཡང་དགངས་བླུག་དང་མཆོད་ཡོན། བསང་ 
གཏོར། ཞལ་བསིལ། གོས་ཟུང་། སོ་རྩི་རྣམས་ཕུལ། སྒར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། མཆོད་ཡོན་འབུལ་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ 
བསྐང་། ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཱཿཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྷ་ལ། ཉེར་སྤྱོད། བསང་ 
གཏོར། ཞལ་བསིལ། སྭོ་རྩི། གོས་ཟུང་། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་འབུལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་དགངས་བླག་གསུམ་ 
ཕུལ་ཏེ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་རྣམས་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་དང་། མཆོད་ཡོན་ 
ཕུལ། བཟོད་གསོལ། འཕྲིན་བཅོལ། གཤེགས་གསོལ་རྣམས་དང་། མཇུག་ཏུ་འོ་ཐུག་སྒྲབ་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ། ། 
འདིར་ནི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཙམ་བཀོད་ལ། རྒྱས་པར་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསང་བའི་བདག་པོ་དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྟུན་པོ་བརྙེགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་ལན་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་ 
པོས་བསྐུལ་བ་དང་། དོན་གཉེར་བ་གཞན་དུ་མས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་རྣམས་མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་ཅན་ཉིད་བསྒུར་བཀོད་མ་བྱས་པར་རང་ 
སོར་བཞག་ཅིང་། དམེགས་རིམ་རྣམས་ཡིག་ཆ་དུ་མ་ནས་ལེགས་ཆ་བསྡུས་ཤིང་མན་ངག་ སྣ་རམ་པར་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད་ལ། 
འདིའི་སྦྱིན་སྲེག་བླ་མ་སྔ་མས་མཛད་པ་ཞིག་མ་མཐོང་ཡང་། གསང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གཞི་བྱས། ཁུད་པར་བ་ཁ་བཀང་དགོས་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཝ་ལ་ཙ༔ྡས་མཛད་པའི་གཏུམ་ 
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པོའི་སྦྱིནསྲེགགི་རྒྱ་གཞུང་དང་། གསང་བ་མངོན་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་། གཏུམ་པོ་མེ་འབར་ 
ྱི་སྦྱན་སྲེག་བླ་མ་སྔ་མས་མཛད་པ་རྣམས་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་གསལ་ཞིང་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་ 


བྱམ ས་ལ གྲི ང་གི་ག ཙུག་ ༩ ག་ཁ ང་བ ཀྲི ས་འོད་ འབྲ ར་གྱི་ ཉེ་ འདབ ས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག ས་སྨྲ་དཀ འ་བ ཅུ་དཀོན་ 
མཆོག་ཉི་མ་དང་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།། །། 


བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྭ་བྷཱ་ལཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གདེངས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཀླ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱ་གཙུགཏུ་རྟམགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། དེའི་སྤྱི་བར་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ། ཀླུ་ 
རིགས་བཞི་ཞལ་དུ་གསོལ་ཤིང་། ཀླུ་རིགས་ལྔས་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ། རང་གི་སྟིང་གར་པད་ཉིའི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ནི་ 
ས་པ་རི་ལྭཱ་ར་ཨ རྒཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གི་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ནི་ཧ་ཡ་བྷྷི་བ་ག་རུཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་མང་དུ་བཟླས་པ་ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དྭག་པོ་གསུམ་དྲིལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ 
བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་ཧར་ཆིན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་པོའི་ཟིའི་ནང་བློན་ཛ་ལང་སྐལ་ 


ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་སྦྱར་བའོ།། །། 








༄༅། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ 


རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་པ། །གསང་བདག་དྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་ལ་ 
བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་རྗེས་གནང་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་། །ཚིག་གི་སྲད་བུར་དྲངས་པའི་དོ་ཤལ་སྤེལ། ། 
འདིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་དུ་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་མནྫྲིལ་མཏྟལ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་བཀོད་པ་བཞག །དེའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་ཅན་ཆེ་བ་ 
གཅིག་དང་ཆུང་བ་གསུམ་སྟེ་བཞེ་བཤམས་པའམ། བསྡུ་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག །མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། རང་གི་ 
མདུན་དུ་ལས་བུམ་རྡོར་དྲིལ་འཐོར་འབྲུ་སོགས་དང་། བགེགས་གཏོར་གཏོང་ན་ཅོག་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་རྣམས་གསུམ་མམ་ 
བསྡུ་ན་རེ་རེ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམས་པ། གུལ་ཡུངས་སྤོས་ཕོར་མེ་དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་བྱ། ཁྲུས་སོགས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱངས། གསང་བའི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གདེངས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་གསེབ་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་ 
སྐད་ལན་གསུམ་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ། གཡས་སུ་རྟ་སྐད་བཏོན་པས་ཕོ་རྒྱུད་ 


342 


དང་། གཡོན་དུ་རྟ་སྐད་བཏོན་པས་མོ་རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་། དབུས་སུ་རྟ་སྐད་བཏོན་པས་སྒྲབ་པ་ 
པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ། རྟ་མགོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁུུང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ། 
གཤོག་སྒྲོ་རལ་གྲི་ལས་བྱས་ཤིང་། གཡུའི་རྭ་རུ་ཅན། རྭ་ཕྲག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་བརྒྱན་པ། 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཀླ་རིགས་བཞི་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱས་པ། བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྡེ་དང་སྤུ་གྲིའི་རྣམ་པ་ཅན། ཀླུ་རིགས་ལྔས་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ། གསང་བདག་གི་ 
དབུ་སྐྲ་ལ་སྦྲུལ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་ཁྲས་བརྒྱན་ཅིང་། རྗེ་རིགས་སེར་ཁྲས་སྟན་རྒྱན་དང་དཔུང་རྒྱན། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམར་ཁྲས་མགུལ་རྒྱན་དང་སྐེ་རགས། དམངས་རིགས་ལྗང་ཁྲས་ཕྱག་གདུབ་དང་ 
ཞབས་གདུབ། གདོལ་པ་ནག་པོས་དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ཡིག་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམས། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾཏ་གུནྨ་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྙ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་བརླབ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ ཧྲཾ་པྲ་ཏི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏཱ་ཧཱུ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། གཉེན་པོའི་ལྷ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས་བདག་ལ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་པ་བཏབ་ 
པས། མཉེས་བཞིན་དུ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པར་བསམས། འདིར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པའི་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་ 


༨༡༧ རྐབ ༤ 


གདབ། དེ་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་ནའང་། སྙན་བརྒྱུད་རྩ་བར་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ཆད་སྐྱོན་མེད་ 
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འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཁྱད་པར་ནད་ 
གདོན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་བསྲེགས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། 
སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག །སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་ 
སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་གསང་བདག་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཚུར་བསྡུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ། སྔར་བས་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བཛ་པཱ་ 
ཌི་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་གྭ་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཆད་ལྷག་གི་ཁ་བསྐང་། ལས་བུམ་ 
དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཧཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས། བུམ་པའི་ནང་གི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པའི་ཆུ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ 
བཟླས་པའི་མཐར། ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བརྡོད་པས། བུམ་ནང་གི་སྔགས་འཕྲེང་ཀྱང་ཞུ་ནས་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་ 
བསམ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་བསང་ཆུ་དང་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་བར་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་ལ་རང་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་རྟ་ 
མགྲིན་གསང་བའི་བདག །རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་ཉེར་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་གཙོ། །དན་པས་བགེགས་དཔུང་ 
འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ 
གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག །སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་གསང་བདག་གི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧ་ཡ་ཤྲི་ 
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པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་གཅིག་ལས་མེད་ན། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྷའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བ ཅུད་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་བྲཛ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ་དང་བདུན་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། འདོད་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས་པས་འཐུས། གཏོར་མ་བཞི་ཡོད་ཚེ། དང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་ལོ། །སློབ་མ་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། གཉིས་པ་ལ་དམིགས་ནས། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་དཔལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས། བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སློབ་མ་འདིའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་དང་། རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་བར་དུ་ 
གཅོ། ད་པ་ཐ ཌ། ས་ཅད་ཞི་བ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་ག སོཿ ལ། ག སུམ་པ་ལ་དམིག ས་ན ས། འབྲུ་ག སུམ་ལན་གསུམ། 
སཾ་བྷ་རའི་སྔགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་དེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྟེར་རོ། །བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སྡོང་ 
བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། བཞི་པ་ལ་དམིགས་ནས། འབྲུ་གསུམ་ལན་ 
གསུམ། སྔགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་སྔར་ལྟར་བརྗོད་དེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། 
གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་མགྲོན་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གནོད་པ་མ་བྱེད། བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ནས་གནོད་པའི་སེམས་དང་གདུག་ 
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པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་ཆགས་ལ་བསྔོའོ། །དེ་ནས། གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོས་བདག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ཟབ་མོ་བསྐུར་བའི་གནང་བ་དང་བ ཀ འ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག ད ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སློབ་མའི་དོན་དུ་ག སོལ་པ་ 
གདབ། རྗེས་གནང་དངོས་གཞི་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་གཏོར་ཡོ། ད་ན་མཚམས་འདིར་བསྔོའོ། །མངྟལ་ 
ཕུལ་དུ་བཅུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། དགའ་ ཆེན་ཁྱོ ཁྱོད་ བདག་ ནས། གཞུག ཏུ 
གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་རྗེ་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། བླ་མས་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་གཉེན་པོ་ལྟ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་ལ། 
བྱང་སྡོམ་བཟུང་། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དམིགས་པ་ཕོག སྐའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཡང་ 
མཐཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་པ་ ་ཆེན་ ལོས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དཔལ་ཕྱག་ར་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་རྗེས་གནང་བདག་ལ་སྙུལ་ཞིང་དབང་ 
བསྐུར་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ ཕྱག་ ན་རྡོ་ ོརྗེའི་སྤྱི་གཙུག་ གི་ 
བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག །སྡིག་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས། ཨ་གྙཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་འདིའི་ལུས་རྡོ་ 
རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཞུགས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཤུ་ཨོཾ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་འཁོད་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་པས་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག ། 
བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཡུས་ལྟའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ང་། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཞུ་ 
བའི་དོན དུ་མཆྦལ་༔ ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དཔལ་ཕྱག་ རྡོ་རྗེའི གསུང་གི་རྗེས་གནང་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་ 


ར་འ. 


དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ། དེ་ ལྟར་ གསོལ ་བ་ བཏབ་ པས། བླ་མ རཕྱག་ ན རྡ རྔའ་སྨྱ་ གཅུག་ 


346 





གི་རྟ་མགོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ 
ཅད་དག །ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨཚྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་འདིའི་ངག་རྡོ་རྗེར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱཿཡིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཞུགས། 
ཝ་གྭ་རུཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཞལ་ནས་ཐོན། 
སློབ་མའི་ཁར་སོང་། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་གསང་གནས་ནས་ཐོན། བླ་མའེ་གསང་གནས་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བར་དམིགས་ཏེ། བླ་མའི་འཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་ལ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་མང་དུ་བཟླའོ། །དེས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཉེན་པོ་ལྟ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་རྗེས་གནང་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ན་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་ཡིད་ 
ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒ 
སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སློབ་མ་འདིའི་ཡིད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་དུ་གྱུར་ཏེ་སློབ་མའི་ 
སྙིང་གར་ཞུགས། དཱུཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི་ཏིཉྩཧཱུཾ། དེས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་ 


༨ ༢༨༩ འ ༨༩ ༨ 
ཚོགས་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་ངག་ལ་ཕོག །སྔིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
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དབང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཇཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དཔལ་ཕྱག་ན་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག 
ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨ་གྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་འདིའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཡི་ 
གེར་གྱུར་ཏེ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
སློབ་མའི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
གདན་ཟླ་གདན་ལ། ཟླ་གདན་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ། ཞབས་ཀྱུ་འ་ལ། འ་ཧ་ལ། ཧ་དཔུང་པ་ལ། དཔུང་ 
པ་སྐེ་ལ། སྐེ་མགོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཏིལ་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
པ་གཏད་དེ། མཐར་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། སྒར་ཡང་ལྷ་སྐུར་བཞེངས་པར་ 
བསམ། དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །དབང་བཞི་པ་ 
ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །མངཱལ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གཅིག་པུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཞུ་བ་མ་ 
ལགས་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ 
འཕྲིན་ལས་བཞེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། དེ་ནས་བླ་མས་ 


སློབ་མའི་མགོར་མཆཱལ་བཞག་སྟེ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
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དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ 
འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ ར་གྱུར་པ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོ( ལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བླ་མས་ 
པོ་འཕྲོས་ཏེ། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ 
ཐིམ་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཁི་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ 
ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ལས་འོད་ 
ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་ཏེ། རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སེར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའེ་ 
ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨ་ཡུ་ཛྙ་ན་པུཊྱེ་སིངྡྷ་ 
ཨ་བྷི་ཏིནཏཱཾ། ཞེས་བརྗོད། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་གཙུག་གི་རྟ་མགོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ཏེ། 
དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དམར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཝ་ཤཾ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས་ཏེ། དྲག་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནག་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་བསྟན་པ་དང་ 
མཇུག་ཏུ། མཱ་ར་ཡ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། མཐར་མཆྫལ་གྱི་ལྷ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། 
ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཅེས་བརྗོད། སློབ་མས་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ་རྗེས། བླ་མས། ཨོ་བྲར་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཱ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་ 
བདག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཉེར་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་གཙོ། །དན་པས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །གསང་བའི་བདག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་པའི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 
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ཚིག་པ་སྐའི་སྟད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འད་དུཞུསྟེཐུགས་ཀའི་དཱུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ན་དའི་བར་ཡལ་ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་ 
པོའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། །། 
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༨༧ ༩༧༤ 


༦༠། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རིག་སྔགས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ཕུང་སྲི་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ད 


རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ལ་རྟག་རོལ་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ ལ་གང་འདུལ་རྣམ་རོལ་ 
གྱིས། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་ཀུན་སྟོན་བླ་མ་ལ། །བཏུད་ནས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གདམས་པ་ 
འབྲི། །འདི་ལ་གཉིས། ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གདམས་པ་འདེ་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བདུད་བཏུལ་བའི་ཚེ། འཁོར་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བོད་དུ་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་གནང་ཞིང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱང་ཡོན་པོ་ལུང་དུ་གཏེར་ 
དུ་སྦས། སྐབས་ཤིག་ན་སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས། གངས་བུ་ལེར་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། གནད་སྦྱིན་བུ་ལེ་ 
ཁྱེའུ་དཀར་པོ་དུང་ཐོད་ཅན་ཞིག་གི་རྣམ་པས་དྲུང་དུ་འོང་སྟེ་གཏེར་འདོན་པར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཀྱང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་སྟམ་རྩིས་གདབ་མཛད། སྐབས་ཞིག་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ལྡོམ་བུ་ལ་བྱོན་པས་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་དང་མཇལ། མཚན་ 
དྲིས་པས། སྙེ་ལམ་ལ་སྒོམ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་དུས་དེར་ངོ་མ་མཁྱེན། ཆོས་ 
གཏམ་བྱས་པས་སློབ་གཉེར་དང་ཉམས་མྱོང་ུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འདུག་པས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། དེའི་གསུང་ནས། 
གྲོམ་པ་རྒྱང་དང་ཡོན་པོ་ལུང་ན་གཏེར་ཡོད་པ་ཐོན་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་གོ་ཞེས་ཟེར་ནས་སོང་། དེ་ནས་བཟང་པོ་ 
གྲགས་པས། གྲོམ་པ་རྒྱང་ནས་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་གཏེར་ནས་བཞེས་པས། གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ་བ་འདི་བྱུང་། འཁོར་ལོ་འབར་བའིགདམས་པ་འདི་ཉིད་ཡོན་པོ་ལུང་ནས་སྤྱན་དྲངས། སླར་མང་སྟེ་ 
ལམ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་སྔར་གྱི་སྒོམ་ཆེན་དང་མཇལ་བསམ་ནས་རྩད་བཅད་པས། མཚན་ཙམ་ཡང་ཤེས་མཁན་མ་བྱུང་ 
བས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པར་གཟོད་ཐུགས་ངེས་འདྲོངས། བཟང་པོ་གྲགས་པས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་རིག་འཛིན་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ། བཟླས་བསྒོམ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། བུམ་ཆོག་དང་། ལས་ཁ་ཚར་བ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྤྲོ་ན། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་ 
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འདེབས་ནི། སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤྭཱཀྱའི་ཏོག །འདུལ་བའི་འཁོར་ཚོགས་རིག་འཛུན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་ཀྭ་ར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
སོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན། །ཟབ་གཏེར་མངའ་བརྙེས་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ 
དང་། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་སོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན། །ཟབ་གཏེར་མངའ་བརྙེས་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ 
དང་། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ * ཀུན་སྤང་ཆེན་ 
པོ་རི་བ་སངས་རྒྱས་དང་། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་མཆོག་བཟང་པོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
བང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ ༢སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཐུ་ 
སྟོབས་མངའ་བདག་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །ཐུགས་སྲས་སྔགས་འཆང་དབང་པོའི་སྡེ་ཉིད་ 
ལ། །གསོལ་བ་* ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ 
པོ་དང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཟུར་ཆེན་བླ་མ་རྗེ། །རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ། ། 
གསོལ་བ བདུད་འཇོམས་དངོས་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་པད་འཕྲིན་རྗེ། །རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་རི་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་པདྨ་ལ། །གསོལ་བ: རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ཐེག་ 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཀུན་བཟང་སྟན་གྲགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །འཛིན་མེད་ངང་ 
ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ནང་། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་དབུས། །བདག་ཉིད་བདུད་ 
འདུལ་ཐུབ་དབང་སྐུར་བསྒོམ་པས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །སྐེག་དང་སྲི་ 
ཀུན་འཁོར་ལོས་དུམ་བུར་གཏུབས། །སྔགས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཐལ་མོས་ཕྱེ་མར་བཏགས། ། 
དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བར་གཅོད་ཉེར་འཚེའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ 
ཤོག །ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ལས། །ལེགས་འོངས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ 
རླངས་དྲོད། །མ་ཉམས་རིག་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་འགྱུར་ 
ཤོག །ཏེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་བའི་ངང་། ཧཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ། །རྩེ་མོར་ 
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རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་ལེགས་མཚན་པར། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །ཕྱི་རོལ་ཁ་དོག་ 
ལྔ་ལྡན་མེད་དཔུང་འབར། །གུར་ཁང་ནང་དུ་གསེར་འཁོར་བྱང་གསུམ་རྩིབས། །རྩིབས་ལོག་རྩ་༼༨ རྩ་ 
བ་ཟེར་རྒྱུར་ཡི་གེ་ནོར་རམ་བརྟགས།༽རྩེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ཟུག །དེ་ནང་བཅུ་གསུམ་རྩིབས་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་ 
པ། །གཡས་འཁོར་རྩིབས་ལ་སྔགས་རྣམས་གྱེན་བསྒྲེང་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུར་ 
ལྟིར། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་ལྟེ་བར་བྷྲཱཾ་ཡིག་ལས། །གསེར་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
ཆེ། །ལྟེ་བར་སེར་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧཱུཾ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་སྐུ། །ས་གནོན་མཉམ་ 
གཞག་བདུད་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གནས་ 
གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ཡི། །ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་བཛྲ་མཱ་ཛཿ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པ། །རིག་པའི་རང་རྩལ་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ 
གྱུར། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་ 
གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་ཉིད་ཐུབ་ 
པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ལག་ཆ་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས། ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དང་། །དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་སྤྲོས་ནས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཟ་མའི་སྐེག་ 
སྲི་རྒན་གཞོན་སྲི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཀྱི་སྲི་ངན་ཀུན། །སོ་སོའི་གཟུགས་དང་བྱད་དབྱིབས་ཇི་ 
བཞིན་པ། །ཕྱི་ནང་རྩིབས་བར་བསྒོམས་པའི་གཟུགས་བྱང་ལ། །ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཡ་ཛཿ། སྐེ་ 
ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། །ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། །མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གྷནྡེ་ 
ཧོ། །དབྱེར་མེད་བསྟེམས་ཤིག་ཨ་བེ་་ཡ་ཨ། །ཕྱི་ནང་རྩིབས་གཉིས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་བར། ། 
གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཕྱེ་མ་དུམ་བུར་གཏུབས། །སྔགས་འཕྲེང་ལས་འཕྲོས་མེ་ཡིས་གཞོབ་ 
ཐུལ་བསྲེགས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་བརླག་པར་གྱུར། །ཅེས་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པ་འདི་བཞིན་དམིགས་རིམ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོ་དྷཱ་རུ་ 
དྷཱ་རུ་ཙཀྲཿཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀྲཿཧ་ན་ཧ་ན་ཙཀྲཿ བྷཱ་རུ་བྱུ་རུ་ཙཀྲཿབྷ་མ་ར་བྷྷ་མ་ར་ཙཀྲཿ བྷེ་དུ་མ་ནི་ཙཀྲཿ 
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ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཙཀ༔ སམྟ་ཝེ་ག་ནན་ཡས་ད་ཙཀྲཿ སཱ་ལ་ཡ་སཱ་ལ་ཡ་ཙཀྲ༔ ན་ག་ཤ་ཡ་ན་ག་ཤ་ཡ་ཙ་ཀྲཿ 
བ་བ་ཅཀྲ་ཧཱུཾ་ཧཱིཾ་ཕཊ་ཕཊཿ སཱ་མནྟ་ཀ་ར་ཙཀྲཿ ཏྟིས་ཙྭཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ 
སོགས་བཟླའོ། །མཇུག་ཏུ། རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་སྐུར་གྱུར་ཕྱག་མཐིལ་ན། ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་བར་དུ་སྐེག་ 
ངན་དང་། །སྲི་སོགས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་མ་ཡུས་པ། །ཕྱེ་མར་བཏགས་ནས་རྗེས་ཤུལ་མེད་ 
པར་གྱུར། །ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི * ཆོས་ཀྱི» དགེ་འདུན་གྱི* བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བའི* མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི + གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི ་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་གི *ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ 
སྲིནད་སྲི་གོད་སྲི་ཕུང་སྲེ་སོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློག་བྷྱོ་བྷྱོ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་གདབ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས། ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། །རིག་སྔགས་བསླུ་བ་མི་སྲིད་ 
ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླ་བ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྒོམས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གོང་གི་དམིགས་རིམ་སྐབས། འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ 
རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་ཅིང་། རྩ་བ་གུར་ལ་ཟུག་པ། འཁོར་ལོ་ནང་མའི་ལྟེ་བར་སྟེང་འོག་རྩིབས་གཉིས་མདུང་ 
ལྕགས་ཁ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུའི་སྤུབ་སྟོང་གི་ནང་དུ་མཆོད་རྟེན་སོགས་བསམ་པ་དང་། ཡར་སྣེ་དང་མར་སྣེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེའི་ལྟེ་ 
བར་ཟུག་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་མི་འཁོར་ཤིང་། ནང་མ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྩིབས་ཀྱི་བར་དུ་སྲི་ 
ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་གཏུབ་པར་བསམ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། ངག་འདོན་ལ་ཡིག་ནོར་ཅུང་ཟད་ཡོད་འདྲ་ཤིང་། སྲི་སོ་སོའི་ 
བྱད་དབྱིབས་རྣམས་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་སྲི་གནོན་གྱི་ཆོ་གར་བྲིས་ཟིན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་ 
གསུམ། ལུས་ལ་བཏགས་པ། ཁྱིམ་དུ་བཞག་པ། རླུང་ལ་བསྐོར་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཤོག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཟང་དྲུག་ 
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སོགས་བསྲེས་པའི་སྣག་ཚས་མུ་ཁུད་བདུན་བསྐོར་ལ། ལྟེ་བར་ཨོཾ། དེའི་མཐར་བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན་དེའི་ 
མིང་འཇུག་ཅིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ལ། འཆང་བ་པོ་ལ་སྐེག་དང་སྲི་ངན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟཿརཀྟཿ 
རྩི་བས་བཅུ་གསུམ་ལ། ལྟེ་བའི་ཨོ་གྱི་སྟེང་གི་ཐད་ནས་གཡས་སྐོརདུ་རྩིབས་དང་པོ་ལ། ཨོཾ་དྷཱ་རུ་དྷཱ་རུ་ 
བྷྷ་མ་ར་བྷ་མ་ར་ཙཀྲ། དྲུག་པ་ལ། བྷེ་དུ་མ་ནི་ཙཀྲ། བདུན་པ་ལ། ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཙཀྲ། བརྒྱད་པ་ལ། སམྦྷ་ཝེ་ 
ག་ན་ན་ཡ་ས་ར་ཅཀྲ། དགུ་པ་ལ། ས་ལ་ཡ་ས་ལ་ཡ་ཅཀྲ། བཅུ་པ་ལ། ན་ག་ཤ་ཡ་ན་ག་ཤ་ཡ་ཅཀྲ། བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལ། བཾ་བཾ་ཙྭཀྲ། བྱ་གཉིས་པ་ལ། དཱཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ས་མྙར་ཀ་ར་ཙཀྲ། བཅུ་གསུམ་པ་ལ། ཏིཔྟ་ཙཀྲ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་འབྲི། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་ཨ་ལི་གཡས་སྐོར། དེའི་ཕྱིར་ཀ་ལི་གཡོན་བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་ཡེདྷརྨ། 
དེའི་ཕྱི་རྡོར་མཐའ་མར་མེ་རིས་བསྐོར་བ། ལྷག་ཆད། བྲིས་གསུམ། ཡིག་སྤུང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ལེགས་པར་ 
བྲིས། སྟེགས་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་དར་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ལེབ་མོར་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། 
བདག་བསྐྱེད་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཱིཾ་ལས་ 
རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲལ་བའི་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། 
ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བདུད་འདུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་སྤྲས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཨགྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་ 
པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཧཱིཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པར་གྱུར། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས། སྤྲོ་ན་སྦྱངས་ཁྲུས་རབ་གནས་སྤྱི་ 
འགྲོ་ལྟར་བྱ། མ་འགྲུབ་ན། འཁོར་ལོ་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཨ་ཕྲི་ཏ་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ 
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པབ ཅས་པའི་རི བྲ ས་རྣ ཆཾ ས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་སྔག ས་ཀྱི་ཡི་གེ་གྱེན་ འགྲེང་ རང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འཕྲོ་བར་ཀྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོ་ ན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ ་སྤྱན་དྲངས། འཁོར་ལོ འི་སྟེ ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། 
པ་དྲྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ། གས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔ ལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམི གས་ཡུལ་བ སྲུང་བྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྲི་ངན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་ག དུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ། ཐུབ་པ་ འཁོ ར་བར ས་ཀྱི་ཐུག ས་ཀ་ན ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ འབོ ~་ 
ཙཀྲའི་སྔགས་དང་། ཡེ་དྷརྨ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་འཁོར་ལོ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཐུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། འཁོར་ལོའི་མིང་སྤེལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲང་བྱ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཉལ་གཏུབ། བསྲུང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ ས་སྟེ ང་འོག་འཁོར་ཡུག་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོ་ ར་བར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་། ཡེ་དྷརྨ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཤིས་པ་བརྗོད། འབོ ར་ལོ་ལྟེབ་ལ་ཚོན་ 
སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་། དར་དཀར་པོས་དྲིལ་ཏེ་བསྲུང་བྱའི་མགུལ་དུ་གདགས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་པ་ནི་ 
མེ ་ལོང་ངམ་ཤི ང་ལེབ་མོ་ངོས་འཛམ་པ་ལ་འཁོ་ ར་ལོ་བྲིས། སྤྲ་རྙ ས་མནན། རབ་གནས་བྱས་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་མཆོད་བྱ། དུས་བཟང་པོ་དང་། དོ་གལ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་མེ་ལོ། ང་ལ་འཁོར་ལོའི་ 
གཟུགས་བ རྙན་ འཆར་དུ་བ ཅུག་ལ། བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔ ལ་ལ ན་ 
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གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་དང་། ཙཀྲའི་སྔགས་བཟླ་ཤིང་ཁྲུས་ 
གསོལ། ཆུ་དེས་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། བཏུང་ན་དུས་ཀྱི་སྲི་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རླུང་འཁོར་ནི། འཁོར་ལོ་སྔར་ 
ལྟར་ལ་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ཡིག་མེད་པ། སྔགས་རྣམས་ཡིག་མགོ་ནང་དང་ཡིག་སུག་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲིས། རབ་གནས་ 
བྱས། དེ་ཉིད་ཤིང་ལེབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡམ་པའི་ཕྱི་ནས་ཚོན་སྐད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། ཞལ་ཡར་བསྟན་པའི་ 
ལྟེ་བར་བུག་པ་བྱས་ལ་སྲོག་ཤིང་དྲང་རྩ་བར་རླུང་སྒྲོ་གདགས། བསྲུང་བྱའི་ཁང་སྟེང་ལྟ་བུར་རླུང་སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ 
གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་བྱས་ལ་བཞག །སྐར་ཡང་གོང་ལྟར་རབ་གནས་ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟེམ་པའི་བར་ 
བྱས་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་དང་། རླུང་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་འཁོར་ལོའི་ 
མིང་སྤེལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཚུད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་ 
འཁོར་བའི་རྩིབས་རྩེས་སྲེ་ངན་ཐམས་ཅད་བཅད་གཏུབ། སྔགས་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྤྲོས་པའི་མེ་ལྕེས་གཞོལ་ཐུལ་བསྲེག་ 
པའི་ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་ཏེ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱས། བསྲུང་སྔགས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་དང་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རི་དང་ 
བཅས་པས་སྟེང་འོག་ཁོར་ཡུག་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཙཀྲའི་སྔགས་དྲག་ 
ཏུ་འདྲེན། འཁོར་ལོ་རྒྱུན་པར་མི་སྐོར་ཞིང་། གལ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་སྔགས་དམིགས་དང་བཅས་ཉིན་ཞག་ 
རེ་འམ་ཐུན་རེ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྐོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བུམ་ཆོག་ནི། བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀབ་བ་ལ་བུམ་རྫས་དང་དྲི་ 
བཟང་བཏབ་པ་མདུན་དུ་བཀོད། རང་ཉིད་ཐུབ་དབང་དུ་བསྐྱེད་ལ། མུ་ནེའི་བཟླས་པ་བྱ། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བའི་ནང་དུ་སྟེང་གི་ཆར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུ་ཡིག་གི་མཐར་ཙཀྲའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ 
ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལ། ཅཙཀྐའི་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་མང་བཟླ། མཐར་ཟླ་བ་སྔགས་འཕྲེང་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་བར་བསམ། བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་དྷ་ར་ད་རུ་ཙཀྲ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ 
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སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད། གདོན་ཐམས་ཅད། བགེགས་ 
ཐམས་ཅད། ལོ་སྐེག་ཐམས་ཅད། ཟླ་སྐེག་ཐམས་ཅད། ཞག་སྐེག་ཐམས་ཅད། ཟ་མའི་སྐེག་ཐམས་ 
ཅད། ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི དར་སྲི། དུར་སྲི། ནད་སྲི། གོད་སྲི། ཕུང་སྲི། དགྲ་སྲི། སྒྲབ་སྲི་ཐམས་ཅད་ 
ཤྟྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མང་དུ་བཀྲུ། ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། བཀྲུས་པས་མ་དག་པ་རྣམས་ 
བྱབས་ནས་ཁའི་ཆུ་ལ་བསྟེམས་པར་བསམ། ཤྟྟཾ་ཀུ་རུའི་ཚབ་ཏུ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཱ། སྦྱར་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབས་ 
པའི་ཚུལ་བྱ། ཁར་བཟུང་བའེ་ཆུ་ཁྲུས་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་དོར། ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག །ཁྲུས་ཁུ་རྒྱང་རིང་པོར་བསྐྱེལ་དུ་འཇུག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་ 
རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ 
ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ཡི ས་ནི་རིན་ 
ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་ 
ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པར་རྒྱལ་འགྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་ 
དག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་འདི་ཉིད་སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སིདྡྷི་སིངྡི་ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད། གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་ཅཀྲའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀ་ཡ་རཀྟཿརཀྟཿ ཝ་ཀ་རཀྟཿརཀྟཿ ཅཏྟ་རཀྟཿརཀྟཿ ཞེས་བསྲུང་བ་བྱ། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
བཞག་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་ཕྱིན་རླབས་དང་། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རིག་སྔགས་ནུས་ 
མཐུ་ཡིས། །འགྲོ་ ་བ་ འདི ་ལ་བདག་ གིས་ བསྲུང་ ཟིན་ ཀྱི། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཅེས་ བརྗོད། བཞི་ པ་ལས་ ཁབ ་ཚར་བ ་ནི། ཙཀའི་ སྔགས་ མང་ དུ་བཟླས་ ཏ་ ཏེ་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་པ་ཐུམ་བུར་བགྱིས་ནས་ 
མགུལ་དུ་གདགས་པ་དང་། མར་ནག་ལ་བཟླས་ཏེ། ལྟག་ཁུང། སྨིན་མཚམས། སྟིང་ག །ལྟེ་བ། དཔྱི་མགོ་གཉིས། འོག་སྒོ་ 
གཉིས་རྣམས སབྱུགས་ པ་ དང་། ཕྱེ་མར་གྱི་རིལ་ བུ་དང་། གྷི་ཧཾ། གྲུ ་རྩི། ། ཤུ་དག་ དཀར་པོ་ ་སོགས་ལ་ བླབས་ ཏེ། ཅུང་ཟད་ རེ་ 
ཙམ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཀྱང་སྲིའི་གནོད་པ་སེལ་བར་བཤད་དོ། །རང་གཞན་གང་གི་དོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་གཙོ་བོར་བཟླས་ 
བསྒོམ་ལ་འབད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་དང་། བུམ་ཆོག་སོགས་ཀྱང་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ 
ན་སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པདྨ་སམྟ་ཝས། །དུས་མཐའི་འགྲོ་བ་འཇིགས་པས་ཉེན་ 
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སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད། གདོན་ཐམས་ཅད། བགེགས་ 
ཐམས་ཅད། ལོ་སྐེག་ཐམས་ཅད། ཟླ་སྐེག་ཐམས་ཅད། ཞག་སྐེག་ཐམས་ཅད། ཟ་མའི་སྐེག་ཐམས་ 
ཅད། ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི དར་སྲི། དུར་སྲི། ནད་སྲི། གོད་སྲི། ཕུང་སྲི། དགྲ་སྲི། སྒྲབ་སྲི་ཐམས་ཅད་ 
ཤྟྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མང་དུ་བཀྲུ། ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། བཀྲུས་པས་མ་དག་པ་རྣམས་ 
བྱབས་ནས་ཁའི་ཆུ་ལ་བསྟེམས་པར་བསམ། ཤྟྟཾ་ཀུ་རུའི་ཚབ་ཏུ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཱ། སྦྱར་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབས་ 
པའི་ཚུལ་བྱ། ཁར་བཟུང་བའེ་ཆུ་ཁྲུས་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་དོར། ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག །ཁྲུས་ཁུ་རྒྱང་རིང་པོར་བསྐྱེལ་དུ་འཇུག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་ 
རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ 
ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ཡི ས་ནི་རིན་ 
ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་ 
ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པར་རྒྱལ་འགྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་ 
དག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་འདི་ཉིད་སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སིདྡྷི་སིངྡི་ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད། གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་ཅཀྲའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀ་ཡ་རཀྟཿརཀྟཿ ཝ་ཀ་རཀྟཿརཀྟཿ ཅཏྟ་རཀྟཿརཀྟཿ ཞེས་བསྲུང་བ་བྱ། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
བཞག་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་ཕྱིན་རླབས་དང་། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རིག་སྔགས་ནུས་ 
མཐུ་ཡིས། །འགྲོ་ ་བ་ འདི ་ལ་བདག་ གིས་ བསྲུང་ ཟིན་ ཀྱི། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཅེས་ བརྗོད། བཞི་ པ་ལས་ ཁབ ་ཚར་བ ་ནི། ཙཀའི་ སྔགས་ མང་ དུ་བཟླས་ ཏ་ ཏེ་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་པ་ཐུམ་བུར་བགྱིས་ནས་ 
མགུལ་དུ་གདགས་པ་དང་། མར་ནག་ལ་བཟླས་ཏེ། ལྟག་ཁུང། སྨིན་མཚམས། སྟིང་ག །ལྟེ་བ། དཔྱི་མགོ་གཉིས། འོག་སྒོ་ 
གཉིས་རྣམས སབྱུགས་ པ་ དང་། ཕྱེ་མར་གྱི་རིལ་ བུ་དང་། གྷི་ཧཾ། གྲུ ་རྩི། ། ཤུ་དག་ དཀར་པོ་ ་སོགས་ལ་ བླབས་ ཏེ། ཅུང་ཟད་ རེ་ 
ཙམ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཀྱང་སྲིའི་གནོད་པ་སེལ་བར་བཤད་དོ། །རང་གཞན་གང་གི་དོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་གཙོ་བོར་བཟླས་ 
བསྒོམ་ལ་འབད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་དང་། བུམ་ཆོག་སོགས་ཀྱང་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ 
ན་སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པདྨ་སམྟ་ཝས། །དུས་མཐའི་འགྲོ་བ་འཇིགས་པས་ཉེན་ 
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རྣམས་ལ། །བརྩེ་བས་མ་བཟོད་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་པས། །ཕན་པའི་གདམས་པ་བགྲང་ཡས་ 
སྩལ་བ་ལས། །སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་མ་ལུས་ཕྱེ་མ་རུ། །འཐག་བྱེད་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རིག་སྔགས་ 
མཆོག །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འོངས་པ། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གསལ་བར་ 
བཀོད། །རིགས་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་སྣར་བཀོད་པའི། །བསོད་ནམས་གླང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །ཅིག་ཅར་བཅོམ་སྟེ་གཏན་བདེའེ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བཟུང་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་ 
བདེས་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་ཕྱིར་ཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རིག་སྔགས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཕུང་ 
སྲི་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཆོག་དམན་མང་པོས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་དང་། ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་སྲི་ 
མན་ངག་ཤེས་པ་དཀོན་པར་སྣང་ལ། ཕུང་སྲིའི་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཁ་རྒྱལ་བའི་དུས་འདིར། གདམས་པ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་འདི་ལྟ་ 
བུ་མེད་མི་རུང་དུ་མཐོང་ནས་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ། འབྲི་ཁུང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ 
གདམས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་ཀུན་དགའོ།། །། 
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རྣམས་ལ། །བརྩེ་བས་མ་བཟོད་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་པས། །ཕན་པའི་གདམས་པ་བགྲང་ཡས་ 
སྩལ་བ་ལས། །སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་མ་ལུས་ཕྱེ་མ་རུ། །འཐག་བྱེད་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རིག་སྔགས་ 
མཆོག །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འོངས་པ། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གསལ་བར་ 
བཀོད། །རིགས་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་སྣར་བཀོད་པའི། །བསོད་ནམས་གླང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །ཅིག་ཅར་བཅོམ་སྟེ་གཏན་བདེའེ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བཟུང་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་ 
བདེས་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་ཕྱིར་ཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རིག་སྔགས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཕུང་ 
སྲི་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཆོག་དམན་མང་པོས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་དང་། ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་སྲི་ 
མན་ངག་ཤེས་པ་དཀོན་པར་སྣང་ལ། ཕུང་སྲིའི་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཁ་རྒྱལ་བའི་དུས་འདིར། གདམས་པ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་འདི་ལྟ་ 
བུ་མེད་མི་རུང་དུ་མཐོང་ནས་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ། འབྲི་ཁུང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ 
གདམས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་ཀུན་དགའོ།། །། 
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༦༠། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་མའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་སྤུ་གྲི་འབ ར་བའི་འཁྲུལ་ འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
མདོར་བསྡུས་བཅས་བཞུགས་སོ། ད 


དྲན་པས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །སྩོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ 
ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག །དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་གཙང་མ་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པའི་སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡི་དམ་ལྟའི་དབང་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། དབེན་པའི་ 
གནས་སྭུ་བ་མ་ཡི་དམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་པད་ 
འདབ་བཞེ་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་སྨུག་རྩི་དང་མར་རྒྱན་ཅན། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ། གཞེ་བདག་ལ་ 
དཀར་གཏོར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ་ནང་མཆོད་དང་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་སྐྱབས་སེམས་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྤྱི་ལྟར་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་བྱེད་འདོད་ན། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་ 
གྲགས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། །རྗེ་བཙུན་རོང་པ་བྡྷ་ཛཱཱ་ནའེ་ཞབས། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སངས་ 
རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ངག་གི་དབང་། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད། །གསོལ་ 
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ཡས་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའ་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་ 
འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཐིམ་གྱིས་མཐར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་བྱེད་འདོད་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། དེ་ནས། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ནང་ 
མཆོད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཀོ་གུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་ར་ཤུ་ 
མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས། བྷུཾ་ཨཾ་ཛྲཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གེས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྙ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དེ་ནས། ཨོ་སྭ་བྷཱ*ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་གུར། ཕྱི་རོལ་སྟེང་ 
འོག་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
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ཡས་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའ་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་ 
འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཐིམ་གྱིས་མཐར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་བྱེད་འདོད་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། དེ་ནས། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ནང་ 
མཆོད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཀོ་གུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་ར་ཤུ་ 
མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས། བྷུཾ་ཨཾ་ཛྲཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གེས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྙ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དེ་ནས། ཨོ་སྭ་བྷཱ*ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་གུར། ཕྱི་རོལ་སྟེང་ 
འོག་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
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བའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དྭུཾ་ལས་གྲི་གུག་དཱུཾ་ 
བཅད། ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཡོ ངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ ་ཅན། གཡས་ 
གདོང་པ་ཅན། གསུམ་ཀའང་མགྲིན་པ་མན་ཆད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་ 
གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་ཞིང་བ གྲད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡ ས་རྡོ་ 
རྗེའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་ 
གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱ་ག་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབ ར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྤྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
ཞིང་ཆེན་དང་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོ གས་པ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤ མ་ཐབས་གསོལ་ 
བ། ཞབས་གཡ ས་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་བའི་ག ར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀ ར་ཧཱུ་གི ས་མཚན་པ། ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེ འི་གདོང་བ་ཅན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་མྭཱ་ཛ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན ་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ག སོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཨོ་བཛྫཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་ཆུས་དབ ང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ། 
ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྟཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོ་ ར་ལོས་བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། ། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཾ་ཡིག་གི་མཐར། ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
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བའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དྭུཾ་ལས་གྲི་གུག་དཱུཾ་ 
བཅད། ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཡོ ངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ ་ཅན། གཡས་ 
གདོང་པ་ཅན། གསུམ་ཀའང་མགྲིན་པ་མན་ཆད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་ 
གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་ཞིང་བ གྲད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡ ས་རྡོ་ 
རྗེའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་ 
གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱ་ག་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབ ར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྤྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
ཞིང་ཆེན་དང་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོ གས་པ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤ མ་ཐབས་གསོལ་ 
བ། ཞབས་གཡ ས་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་བའི་ག ར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀ ར་ཧཱུ་གི ས་མཚན་པ། ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེ འི་གདོང་བ་ཅན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་མྭཱ་ཛ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན ་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ག སོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཨོ་བཛྫཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་ཆུས་དབ ང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ། 
ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྟཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོ་ ར་ལོས་བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། ། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཾ་ཡིག་གི་མཐར། ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
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བ་ལས་འོད་ཟེ ར་མགར་གྱི་ཚ་ཚ་ལྟ་བུ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་འཕྲལ་གྱི་མི་དང་ 
བ སྲེག་པ་བཞེན་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བ སྲེགས། མེ་ལྕེ ་བ་སྤུའི་སྐོ་ཐམས་ཅད་ནས་འབ ར་ཞིང་འཁྱིལ་ 
བའི་རྣམ་པ ས་ཕྱིར་འཕྲོས། སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག ་རྟེན། འོག ་གསེར་གྱི་ས་གཞེ །ཕྱི་ལྕ གས་རི་ནག་ 
པོའི་བར་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ འི་སྒ ་ལས། ཡི་གེ་བྱཅུ་བཞི་པ འི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒ་ 
སྦྲང་བུ་འཁོ ར་བ་བཞིན་དུ་བ སྲེགས་པར་བསམ་ལ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ 
ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བྱརུ་བཞི་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞེང་། འདིའི་སྐབས་བ ཟློག་པ་དམིགས་བསལ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཕྲེང་བ་ཕྱིར་ 
སྒྱུར་མི་དགོས། དེའི་མཐར། ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེ འི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་བ དག ་དང་སེམས་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བ ཟློག་བསྒུར་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པ ས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་ 
སྡེ འི་ཚོག ས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་དང་། གཞན་ཡ ང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་ 
མཛད་ནས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་མཛད་མ། །ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེ འི་ 
གདོང་ཅན་མ། །བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚར་གསུམ་བརྗོད། སྤྱན་དྭངས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་རང་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་དཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་ 
མེ་ལྟ་བུ་ཚ་ཞེང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོས། རང་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
མ་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བ སྲེགས་པ ར་མོས་ཤི ང་རང་གི་མདུན་དུ་ ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ 
གི་ནང་དུ། གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་འཛིགས་སུ་རུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་དམིགས་ལ། མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ 
ཕྱིར་བཅད་པ་དང་མཉམ་དུ་མཛུབ་མོ་དངུལ་གྱི་གཏན་པ་དང་མཐེ་བོང་གསེར་གྱི་སྟ་གྲིར་གསལ་བའི་བར་དུ་བྱད་མ་རྦད་ 
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འདྲེ་སོགས་ཀྱི་མགོ་བོ་རྦད་རྦད་བཅད་ནས་བསྐུར་པས་མདུན་གྱི་གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་ 
ནས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། འདི་བཟློག་བསད་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ནས་རང་མཁའ་ 
འགྲོ་མར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཡས་ཀྱི་མཐིལ་ན་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཡོན་གྱི་མཐིལ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། བླ་མ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་ 
འབུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་ 
དང་ནལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་བཟློག་པ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་ 
ལག་མཐིལ་གྱི་ཉི་ཟླ་བརྡབས་པའི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་ཕྱེ་མར་ 
བཏགས་ནས་བརླག་པར་བསམ། དེ་ནས། མཁའ་འགྲོ་ བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་བྱ་དམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཐལ་བར་བརླག་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕངས་པའི་མོས་པ་བྱ། ལན་ 
མང་དུ་བྱེད་ན། སླར་ཡང་དམིགས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པས་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། བཟློག་པ་བྱེད་པ་སྤེལ་མར་ 
ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྲུང་བ་དང་བཟློག་པ་སྦྲགས་ནས་བྱེད་ན། ཉི་མ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ། སྔ་དྲོ་བསྲུང་བ་དང་ཕྱི་དྲོ་ 
བཟློག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ན་ཡར་ངོ་བསྲུང་བ་དང་། མར་ངོ་བཟློག་པ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། 
མར་ངོའི་ཡང་ཉེར་དགུ་དང་། དེའི་ཡང་ཕྱི་དྲོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་དུས་སུ་བཟློག་པ་བྱས་ནས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། 
གདན་དུ་བཏིང་། ལྷམ་ཕྲག་པར་བཀལ་ནས་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེ་གསུངས། འདེ་དག་གི་ཚེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ 
གནོད་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་དང་། སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མཇུག་འདིར་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་ 
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འདྲེ་སོགས་ཀྱི་མགོ་བོ་རྦད་རྦད་བཅད་ནས་བསྐུར་པས་མདུན་གྱི་གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་ 
ནས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། འདི་བཟློག་བསད་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ནས་རང་མཁའ་ 
འགྲོ་མར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཡས་ཀྱི་མཐིལ་ན་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཡོན་གྱི་མཐིལ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། བླ་མ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་ 
འབུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་ 
དང་ནལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་བཟློག་པ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་ 
ལག་མཐིལ་གྱི་ཉི་ཟླ་བརྡབས་པའི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་ཕྱེ་མར་ 
བཏགས་ནས་བརླག་པར་བསམ། དེ་ནས། མཁའ་འགྲོ་ བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་བྱ་དམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཐལ་བར་བརླག་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕངས་པའི་མོས་པ་བྱ། ལན་ 
མང་དུ་བྱེད་ན། སླར་ཡང་དམིགས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པས་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། བཟློག་པ་བྱེད་པ་སྤེལ་མར་ 
ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྲུང་བ་དང་བཟློག་པ་སྦྲགས་ནས་བྱེད་ན། ཉི་མ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ། སྔ་དྲོ་བསྲུང་བ་དང་ཕྱི་དྲོ་ 
བཟློག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ན་ཡར་ངོ་བསྲུང་བ་དང་། མར་ངོ་བཟློག་པ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། 
མར་ངོའི་ཡང་ཉེར་དགུ་དང་། དེའི་ཡང་ཕྱི་དྲོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་དུས་སུ་བཟློག་པ་བྱས་ནས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། 
གདན་དུ་བཏིང་། ལྷམ་ཕྲག་པར་བཀལ་ནས་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེ་གསུངས། འདེ་དག་གི་ཚེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ 
གནོད་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་དང་། སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མཇུག་འདིར་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་ 
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མཆོག་ཡིན་པས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ནས། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་མ་ཡི་བུ་བཞེན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་ 
འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་འདུན་སྡེ། །བདག་ལ་གནོད་པའི་མཐུ་བྱད་ངན་སྔགས་སོགས། །མ་ 
ལུས་ཞི་ཞེང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གང་གི་སྒོ་ནས་མི་སྤུན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བདག་ཅག་བདེ་ 
ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིགས་སྔགས་ཚོགས། །མ་ལུས་བཟློག་ཅིང་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་ཡིས། །བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཉིང་ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་དང་། འདོད་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པའམ་གཤེགས་སུ་གསོལ་པ་གང་རིགས་བྱས་ནས་རྗེས་ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་ལ་བཟློག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཙམ་བྱེད་ན་རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་བཞེན་ཞམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ 
ལྟར་དང་། མཆོད་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་མདུན་དུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་ 
པ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་འདོན་པ་ཁ་སྤོ་ཞིང་། བསྡུ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་ལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་ 
འབུམ་སྡེ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས། བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་ 
མའི་བ ཅུད་ཐ ནཾ ས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོ། ལ་བ ར་གྱུར། རྡོརྗེ་ཐ ལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བ ཅས། ཨོ ཛྲ་ ཌ་ཀི་ 
ནི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། སྔགས་དེ་ 
ལ་ཨརྒཾ་སོགས་བཏགས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ལ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཧཱུཾ། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཆོས་བདག་ 
མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་ 
པོ་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐལ་བར་རློག ། 
བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མུར་དུ་སྒྲབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བདེ་མཆོག་ལྟར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡང་སྤྱི་ལྟར་བསྔོ། མི་སྤྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཡིག་བརྒྱ་ 
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བརྗོད་ལ། གང་ཡང་བདག་བྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་ 
བྱའོ། །བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱེད་ན་བཟློག་པ་ཟིན་པའི་མཇུག་ལྟ་བུར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ལ། དཔུང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨྱན་དྲངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ་བས་ཀྱང་རུང་ལ། ཚོགས་པའི་ 
ཞལ་འདོན་དུ་ཞར་བྱུང་གིས་མཛད་སྐབས་ལྟ་བུར་གཏོར་མ་མ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་མ་འདི་ལ་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ཅིང་། ལས་ཚོགས་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་མ་མཐོང་། གལ་ཏེ་ལས་ཚོགས་བྱེད་པར་འདོད་ན། ས་ལུགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མ་ནག་མོའི་ལས་ཚོགས་ལས་ 
ཅུང་ཟད་བླངས་ཀྱང་མི་རུང་བ་ཆེར་མེད་པར་སེམས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེང་གདོང་མ་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། དེ་དག་གི་ལས་ཚོགས་ཡིན་ཟེར་བྱ་རམ་གངས་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དག་ལག་ཏུ་བླང་འདོད་ན་དེ་དག་སོ་སོའི་ 
ལུགས་བཞིན་མ་འདྲེས་བར་བྱ་ཡི ། ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་སྤྲང་བོའི་ཕྱེ་བཞེན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྤུ་གྲི་ 
འབར་བའི་འབྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དེང་སང་རང་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་བླ་མའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་འདི་འདྲ་ཡོད་བཞིན་དུ། དེ་ལས་ཟབ་པའི་སེང་གདོང་མའི་མན་ངག་ཞིག་གཞན་དུ་ཡོད་སྙམ་པས། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཟབ་ཟབ་མོར་བཏགས་པའི་ཤོག་འཁྱར་རེ་གཉིས་ལ་ཁྱི་དང་གློ་བ་ཕྲད་པ་བཞིན་འཇུག་པ་མཐོང་ཞིང་། རྗེ་བླ་མའི་ 
མན་ངག་འདི་ལ་ཡང་། ཀློང་བཤགས། བསུན་བཟློག །ཚོགས་བརྒྱ། མེ་མཆོད་སོགས་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱས་འགེབས་སྣ་ 
ཚོགས་པས་བསླད་པར་བྱེད་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་ནས། རང་ལུགས་གཙང་སིང་ངེ་བའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་འབྲི་འདུན་ཡོད་ 
ཐོག ཉེ་ཆར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་མཐུ་གཏད་སོགས་ཀྱི་ལྟས་མཚན་བྱུང་བ་ 
བཟློག་ཆེད་དུ། སེང་གདོང་མ་དང་། ཆགས་ལུགས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བའི་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྒྲབ་ 
ནས། བཅཙུན་གཟུགས༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་དང་། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སེང་ 
གདོང་མ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གཙོ་འཁོར་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྣམས་གོང་འོག་བསྒྲིགས་ཏེ་གཞིས་ཀ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་ 
འགྲུབ་བོ།། །། 
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ཕྱིར་བཟློག་གདམས་པ་འབྲི། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་བཏང་སྟེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡིས་སྟོང་བར་བསྒོམ། སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་། །གཡས་གཡོན་སྟག་གི་ 
གདོང་ཅན་དང་། །གཙོ་རྐྱང་བྱེད་ན་ཚིག་འདི་གཉིས་དོར། དོམ་གྱི་གདོང་བ་ཅན་གསུམ་ཀ །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་མེ་དཔུང་དབུས། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་ 
སྟབས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཧཱཾ་གི་འོད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། 
སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། །རང་གི་མཐེ་བོང་གསེར་གྱི་གྲི ད །མཛུབ་མོ་དངུ་གྱི་གཏན་ 
པའི་བར། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཀུན་གཏུབས་ཏེ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། ། 
ཨཿཀཿསཿམཿརཿཿཧཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ སྔགས་འདི་ཕྲེང་བ་ཕྱིར་བཅད་ཅིང་། །གང་མང་བཟླས་མཐར་ 
བཟློག་དམིགས་ནི། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་མཐིལ་ཉི་ཟླའི་བར། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་འཐག ། 
ཤ་ཁྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རོལ། །མིང་ཙམ་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་གྱུར། །བསམས་ལ་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད་པ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་ལ་གནོད་ 
བྱེད་བསམ་སྦྱོར་ཀུན། །བཟློག་ཅིང་ཐལ་བར་བརླག་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། 
མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་ 
རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །འདི་ཡང་གསུམ་བརྗོད་ཐལ་བརྡབ་མཐར། །མི་དམིགས་ 
རྒྱས་བཏབ་དགེ་བ་བསྔོ། །སྙིངྷ་མུ་ཁའི་ཕྱིར་བཟློག་གི །གདམས་པ་རྒྱུན་འཁྱེར་མདོར་བསྡུས་འདི། །༧དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱས་ 
སྡེབས། །དགེ་བས་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །ཛམ་དཀར་འབུག་ཞོན་ལྷ་ལྔའི་སྒོནས་ནོར་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཡ། དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། །འདོད་ 
རྒུའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་མཛད་པ། །ཨཱཧྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཡི་ཞབས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
མན་ངག་གསལ་བར་འཆད། །འདིར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་ 
འབྲུག་ཞོན་མཁའ་འགྲོ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འགོད་པ་ལ། ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་པ་ 
དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དི་བཾ་ཀ་རྟ་ཤི་ཛྷཱ་ན་དེ་ཉིད་ཆུ་བོ་གང་གྭའི་འགྲམ་ནས་ཡར་ཕེབས་ 
པས། ལམ་དུ་མི་ཞིག་འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཟིགས་ནས་ཅི་ཉེས་དྲེས་པས། བཀྲེས་ནས་འཆེ་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་ཇོ་ 
བོའི་ཐུགས་ལ་ག་རེ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་སྒོང་དུ་ཕྱིན་ན་དེའི་བར་ཁོ་འཆི་བར་འདུག །ཐབས་གཞན་མེད་ང་རང་གི་ 
ཤ་བཅད་ནས་སྦྱིན་དགོས་དགོངས། ལྷུང་བཟེད་ནས་སྤུ་གྲི་བཏོན་ནས་སྐུ་ཤ་ནས་བཅད་དེ་བྱིན་པས། མི་དེས་ཟ་མ་ཉན། 
དེར་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འདི་ཟོ་དང་དེས་ཡུད་ཙམ་སྲོག་འཚོ་སྟེ་འོང་། དེ་ནས་ངས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་ 
འོང་གསུངས་བས། མི་དེ་ན་རེ་སྦྱིར་མི་ཤ་མི་ཟ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་པའི་ཤ་མི་ཟ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ལ། ང་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། ཞེས་ཞུས་པས། 
ཇོ་བོའི་ཐུགས་ལ་དེ་བདེན་སེམས་ཅན་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ན་ངའི་སྟིང་གར་ཚུགས་དགོངས་ནས། དབུ་རི་པོ་ཊ་ 
ལར་གཏད་ཞལ་ས་ལ་བསྟན་ནས་བཤུམ་ཞེང་བཞུགས་པས། ས་གཡོ་བ་དང་འོད་དང་འཇའ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བྱུང་བར་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། སྤྱན་ཆབ་ཕྱིས་ནས་གཟིགས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་འོད་སྐོར་རེ་བྱོན་འདུག་པ་གཟིགས། འཕགས་པས་ཅི་ཉེས་གསུངས་པར། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། 
འཕགས་པ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་བས་སྤྱན་གཡོན་ནས་སྒྲོལ་མ་བྱོན། གཡས་ནས་ཛམ་ལ་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔ་བྱོན་པས། ཇོ་བོ་ 
མཉེས་ནས་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད། ཛམ་བྷ་ལའི་ཞལ་ནས། མུ་ཏིག་གི་ཆར་བབས། མི་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་བསལ། ཇོ་བོ་ 


༡༩ ༨༩ ༨༤ 


ལ་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་མན་ངག་རྣམས་གདམས་བར་མཛད་དོ། །ཇོ་བོས་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ་འདིའི་ 
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ཤིང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཁྱད་པར་ནོར་བདག་རང་གི་གའུ་འཛོམ་ནས་བསྒྲབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གང་རིགས་ 
བྱས། ཆུ་སྦྱིན་དང་གཏོར་མ་བར་མ་ཆད་པར་བཏང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྔགས་ནུབ་རེ་ལ་མ་ཆག་བར་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ 
ན་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་ཟས་ནོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ནུས་པ་མི་འདུག་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་མཛད། 
ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་གནང་། ཕྱིས་གསེར་གྱི་མརཱལ་ཕུལ་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡང་ཕུལ་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གདམས་པ་མ་ལུས་པར་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བ་རྗེས་ 
གནང་བྱ་ཚུལ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
བདག་བསྐྱེད་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་བྱ་ཚུལ། མདུན་བསྐྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རང་ཛམ་བྷ་ལར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷ༔ ན་མ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
མཆྫལ་ལ་བྷྱ༔ ས་ཕྱག་བྱ། པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྙཾ་སོགས་བཏགས་ནས་མཆོད། གུར་ 
ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དངོས་གཞེ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ 
ལས་པདདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཛཾ་དཀར་པོ། དེ 
ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ལ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་ 
དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། 
སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྨ་ར་སྨིན་མ་ཁམ་སེར་དུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་ 
གཡས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། 
སྙན་སྙན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། འོག་པག །ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། 
དར་གྱི་ཡུག་གོན་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། པཉྩལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡུ་འབྲུག་གི་ 
སྟེང་ན་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱཿ ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ཇཛཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
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ཤིང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཁྱད་པར་ནོར་བདག་རང་གི་གའུ་འཛོམ་ནས་བསྒྲབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གང་རིགས་ 
བྱས། ཆུ་སྦྱིན་དང་གཏོར་མ་བར་མ་ཆད་པར་བཏང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྔགས་ནུབ་རེ་ལ་མ་ཆག་བར་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ 
ན་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་ཟས་ནོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ནུས་པ་མི་འདུག་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་མཛད། 
ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་གནང་། ཕྱིས་གསེར་གྱི་མརཱལ་ཕུལ་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡང་ཕུལ་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གདམས་པ་མ་ལུས་པར་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བ་རྗེས་ 
གནང་བྱ་ཚུལ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
བདག་བསྐྱེད་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་བྱ་ཚུལ། མདུན་བསྐྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རང་ཛམ་བྷ་ལར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷ༔ ན་མ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
མཆྫལ་ལ་བྷྱ༔ ས་ཕྱག་བྱ། པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྙཾ་སོགས་བཏགས་ནས་མཆོད། གུར་ 
ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དངོས་གཞེ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ 
ལས་པདདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཛཾ་དཀར་པོ། དེ 
ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ལ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་ 
དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། 
སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྨ་ར་སྨིན་མ་ཁམ་སེར་དུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་ 
གཡས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། 
སྙན་སྙན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། འོག་པག །ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། 
དར་གྱི་ཡུག་གོན་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། པཉྩལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡུ་འབྲུག་གི་ 
སྟེང་ན་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱཿ ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ཇཛཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
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ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། 
སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
པའྡྲ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་མཾ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ཏིཉུ་ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། མཆོད་པ་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨོ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཨ རཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་ལྟུན་པོ་དབང་པོའི་གཞུས། །འཁྲུད་པ་ཇི་བཞིན་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
ཤིང་། །དབུལ་འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་མཛད་པའི། །འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་ 
བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྲུ་བང་མཛོད། རྐང་འགྲོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གི་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ 
ལ་ཧྲཱི་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གང་མང་བཟླས། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། 
ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། རིམ་པ་དེས་མཚམས་བཅད་དེ་ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པར། 
རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླས་བསྒོམ་ལ་འབད། རྟགས་ནེ་རབ་དངོས་དང་། འབྲིང་ཉམས་སྣང་ལ་ལྟའི་ 
ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་སོགས་དང་། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཁྲོམ་མང་པོ་ཚོགས་པ་དང་འབྲུའི་གསེབ་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། 
ཚུར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆར་ཆེན་པོ་འབབས་པ། ཆུ་མིག་རྡོལ་བ། གཏེར་རྙེད་པ་སོགས་ཡང་ཡང་རྨིའོ། །བཟླས་པའི་ 
གྲངས་ནི། རབ་འབུམ་ཕྲག་བཅོམ་ལྔའམ། མ་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། མི་སྟིང་འགུལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་གང་ 
འགྲུབ་རེ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ། ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། ནང་གཏོར་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། གསང་བ་གཡུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་དབང་སྡུད་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེའམ་ཟངས་གཞོང་གཙང་མའི་ནང་དུ་བརླན་གཤེར་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གནོད་པའིརིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རབ་ 
གནས་ཅན་བཞག་པའམ། མ་འཛོམ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་སྟེ། རང་ཉིད་ཁ་སྲར་ཌིར་གསལ་བ་ཡི ། །མདུན་དུ་ 
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པད་ཟླར་ཛཾ་ལས་ཛམ་བྷ་ལར། །དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་པ། །དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་ 
སྨྲ་ར་དཀར་ལ་སེར། །ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་རིན་ཆེན་པེ་ཅོན་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་དར་ཡུག་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་། །པྙའྟ་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་ལེགས་པར་གསོལ། །གཡུ་འབྲུག་སྟེང་དུ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས། །ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀིརྡོ་རྗེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྫས། །རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀི་ནོར་བུ་ཐུམ་པ་བཟང་། །པདྨ་ཌཱ་ཀི་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ 
གམ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །སྐུ་མདོག་རིམ་བཞེན་སྡོ་སེར་དམར་ལྡང་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་གསོལ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དོར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡིག་ 
འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་མཚན་ཞིང་། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐིམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་རང་རང་རིགས་བདག་བརྒྱན། །གཙང་ཞིང་དྲི་མེད་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཕུལ་བ། །མུ་ཏིག་འཕྲེང་བར་གྱུར་ནས་གཙོ་འཁོར་གྱི། །སྐུ་གང་ཟག་རྔུ་ཞི་ཞིང་བདེ་ 
དང་ལྡན། །ཞལ་ནས་མུ་ཏིག་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབབ། །ཅེས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཆུ་གཙང་ཟངས་གཤོང་དུ་ 
སྦྲེང་ཞིང་། ཨོ་པྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཧྲཱི་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ཨོ་པྭདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱཧྱ་ 
ཛམ་ བྷ་ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ གླི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཤེ ལ་དཀ རཿ ཞུན་མའི་ཕུང་པོ་དབང་ག ཞུ་ཡིས། ད ~༡་ 
དཀྲིས་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་དབང་། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་ 
བཞུགས་དང་དམ་ཚིགས་པ་རང་ལ་བསྡུ། མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཆུ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཆུ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཆུ་ལྷག་མ་གཞན་དུ་མ་འབྱེར་བར་ 
ཊ་རྩེ་གསུམ་པེ་ཅོན་བསྣམས། །ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞེས་བསྐོར་བ་ཡི། །སྐུ་ལ་ཉལ་ 
འགྲོའི་རྒྱུན་འབུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད། ཨ་གྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཤེལ་ 
དཀར་ཞུན་མའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཟས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་ན་དཀར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཛམ་བྷ་ལ་གཙོ་འཁོར་ 
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ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཱ་གྱིས་གདན་ཕུལ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་པར་གཏོར་མ་འདོད་འགུ་འབྱུང་བའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། སྔགས་གཤམ་དུ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ། ནོངས་པ་བཟོད་བར་གསོལ། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ 

ཿཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། མཐར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བྱའོ། །འདེ་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་མཇུག་ཏུའང་རུང་བས། དེ་ལྟར་ 
གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ཏེ། གའུ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་སོ་བཏང་། རང་གི་མཛོད་ཕུགས་སོགས་སུ་མཆོད་རྒྱུ་ལ། རྫའི་ 
གའུ་བཟོ་བ་མི་བདེ་ན། ཙན་དན་ནམ་ཤུག་པ་སོགས་ཤིང་བཟང་པོའི་སྒོམ་བུས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས། དེའི་ནང་དུ་ནས་ 
འབྲས་གྲོ་ཧིལ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་རྙེད་ཚད་སྐར་མ་བྲེ་དང་ལུག་གི་ཉི་མར་བསགས་ལ་བླག་གོ །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱི་ 
རུ་གཡུ་མུ་མེན་དུང་ཟངས་ལྕགས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྙེད་ཆད་སྐར་མ་རྒྱལ་ས་ག་ས་རི་གང་རུང་དང་། གཟའ་སྤེན་པ་ 
དང་འཛོམ་པའི་ཉིན་བསགས། ཇ་མར་ཤ་ཐུད་ཀ་ར་ཕུར་མ་སྦྲང་རྩི་ཤིང་ཐོག་གི་རིགས་སོགས་ཟས་སྣ་རྟེད་ཚད་སྐར་མ་རྒྱལ་ 
སོགས་གཡང་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བསགས། ཁྱི་ཕག་བོང་བུ་མ་གཏོགས་པའི་རྟ་ནོར་འབྲི་གཡག་ལུག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྤུ་རྙེད་ཚད་སྐར་མ་ནག་པ་དང་དཔོ་ལ་བསགས། གོས་དར་སྨད་སྣའི་རིགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྙེད་ཚད་ 
གཡང་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བསགས། རྫས་དེ་དག་ཀྱང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཕྱག་ནས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོའི་མཛོད་ནས་བྱུང་བ་ནི་རབ། ཡུལ་མི་ཕྱུག་པོ་དང་། མི་གཡང་ཅན། རིགས་རུས་དང་མིང་བཟང་བ་དབང་པོ་ཚང་བའི་ 
ལག་ནས་བྱུང་བ་ནི་འབྲིང་། བཀུས་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། ཧོར་འདྲ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བ་ནི་མི་རུང་བས་དོར་ 
བར་བྱའོ། །རྫས་དེ་དག་གཟའ་སྐར་སོ་སོ་དང་འགྲིགས་ན་ལེགས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མ་འགྲིགས་ན། ཐོག་མ་ནས་རྩོལ་སྒྲབ་ 
བྱས་ཏེ་གཡང་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན་གཞུར་བླག་གོ །དེ་ནས་ནོར་བདག་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྐུ་བརྙན་སོར་བཞི་ལས་མི་ཆུང་བ། 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གུབ་པའམ། མ་འབྱོར་ན། རིན་པོ་ཆེ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སོགས་མི་ཆེན་གྱི་ཁང་ 
པའི་ས། དགེ་བཤེས་བཟང་པོའི་གཟིམ་ཁང་གི་ས། ཕྱུག་པོ་དང་གཡང་ཅན་དང་། ཡུལ་གྱི་སྡེ་རྒྱ་གང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་གི་ས་ 
དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁམ་ས་བཟང་པོ་དང་བསྲེས་ལ་འབྲང་རྒྱས་མཐེབ་ཆེན་གྱི་རྩེ་མོ་ཙམ་བྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ 


དཀར་རམ་ཤོག་གུ་ལ་རབ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བས་བྲི་བའམ། མ་རྙེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཟང་དྲུག་ 
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ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཱ་གྱིས་གདན་ཕུལ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་པར་གཏོར་མ་འདོད་འགུ་འབྱུང་བའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། སྔགས་གཤམ་དུ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ། ནོངས་པ་བཟོད་བར་གསོལ། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ 

ཿཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། མཐར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བྱའོ། །འདེ་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་མཇུག་ཏུའང་རུང་བས། དེ་ལྟར་ 
གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ཏེ། གའུ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་སོ་བཏང་། རང་གི་མཛོད་ཕུགས་སོགས་སུ་མཆོད་རྒྱུ་ལ། རྫའི་ 
གའུ་བཟོ་བ་མི་བདེ་ན། ཙན་དན་ནམ་ཤུག་པ་སོགས་ཤིང་བཟང་པོའི་སྒོམ་བུས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས། དེའི་ནང་དུ་ནས་ 
འབྲས་གྲོ་ཧིལ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་རྙེད་ཚད་སྐར་མ་བྲེ་དང་ལུག་གི་ཉི་མར་བསགས་ལ་བླག་གོ །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱི་ 
རུ་གཡུ་མུ་མེན་དུང་ཟངས་ལྕགས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྙེད་ཆད་སྐར་མ་རྒྱལ་ས་ག་ས་རི་གང་རུང་དང་། གཟའ་སྤེན་པ་ 
དང་འཛོམ་པའི་ཉིན་བསགས། ཇ་མར་ཤ་ཐུད་ཀ་ར་ཕུར་མ་སྦྲང་རྩི་ཤིང་ཐོག་གི་རིགས་སོགས་ཟས་སྣ་རྟེད་ཚད་སྐར་མ་རྒྱལ་ 
སོགས་གཡང་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བསགས། ཁྱི་ཕག་བོང་བུ་མ་གཏོགས་པའི་རྟ་ནོར་འབྲི་གཡག་ལུག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྤུ་རྙེད་ཚད་སྐར་མ་ནག་པ་དང་དཔོ་ལ་བསགས། གོས་དར་སྨད་སྣའི་རིགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྙེད་ཚད་ 
གཡང་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བསགས། རྫས་དེ་དག་ཀྱང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཕྱག་ནས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོའི་མཛོད་ནས་བྱུང་བ་ནི་རབ། ཡུལ་མི་ཕྱུག་པོ་དང་། མི་གཡང་ཅན། རིགས་རུས་དང་མིང་བཟང་བ་དབང་པོ་ཚང་བའི་ 
ལག་ནས་བྱུང་བ་ནི་འབྲིང་། བཀུས་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། ཧོར་འདྲ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བ་ནི་མི་རུང་བས་དོར་ 
བར་བྱའོ། །རྫས་དེ་དག་གཟའ་སྐར་སོ་སོ་དང་འགྲིགས་ན་ལེགས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མ་འགྲིགས་ན། ཐོག་མ་ནས་རྩོལ་སྒྲབ་ 
བྱས་ཏེ་གཡང་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན་གཞུར་བླག་གོ །དེ་ནས་ནོར་བདག་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྐུ་བརྙན་སོར་བཞི་ལས་མི་ཆུང་བ། 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གུབ་པའམ། མ་འབྱོར་ན། རིན་པོ་ཆེ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སོགས་མི་ཆེན་གྱི་ཁང་ 
པའི་ས། དགེ་བཤེས་བཟང་པོའི་གཟིམ་ཁང་གི་ས། ཕྱུག་པོ་དང་གཡང་ཅན་དང་། ཡུལ་གྱི་སྡེ་རྒྱ་གང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་གི་ས་ 
དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁམ་ས་བཟང་པོ་དང་བསྲེས་ལ་འབྲང་རྒྱས་མཐེབ་ཆེན་གྱི་རྩེ་མོ་ཙམ་བྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ 


དཀར་རམ་ཤོག་གུ་ལ་རབ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བས་བྲི་བའམ། མ་རྙེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཟང་དྲུག་ 
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རྣ་བས་ཐོས་ཚད་ཀྱི་མིང་གི་མཐར། འཇིག་རྟེན་ན་དབང་ཆེ་བ། སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ། དཔུང་འཁོར་གཡོག་ 
རིགས་བརྒྱུད་འཛོམ་པ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མིང་དང་གོ་ས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ། ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆེ་ཞེང་བསྐུར་བའི་ 
རིགས་སོགས། མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་དབང་ 
དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྲིས་ལ་གཞུག འབྲང་རྒྱས་དེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ནོར་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་གཞུག་གོ །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་པི་ཤ་ནི་སྟེང་ལྷའི་སྲིད་ 
པ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧྭ། འོག་ཀླུའི་སྲིད་པ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་སཧཱ། བར་མིའི་སྲིད་པ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སཧྭ། ཞེས་བྲིས་ལ་བཅུག་གོ །རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀར། ཨོ་རྭ་ཏཱ་ཌཱ་ཀི་ནི་བི་ཤ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སཱཧཱ།། ཞེས་དང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་པདྨ་ཌ་ཀི་ནི་བི་ཤ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་བློན་པོ་དང་ཡུལ་མི་དབང་ཆེ་བ་དང་། ནོར་བུའི་བདག་པོ་ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་ 
གྱུར་ཅིག་སྭྭཧྭ། ཞེས་དང་། ལས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ཀྨར་ཌཱ་ཀི་ནི་པི་ཤ་ནི་ཡུལ་མི་ཕྱུག་པོ་ 
དང་། ཟས་ནོར་སྣ་ཚོགས་པ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་བྲིས་ལ་རང་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་དང་ལྷན་དུ་གཞུག །གལ་ཏེ་སྐུ་བརྙན་རྣམས་འབུར་བཟོ་མ་གྲུབ་ན། མི་བསོད་ནམས་ 
ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་རས་ལ་བྲིས་ཏེ་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་སུ་བྲིས་པ་ཆུ་ 
ཚོན་སོགས་ཀྱི་ས་མནན་པའམ། ཤིང་བཟང་པོའི་བྱང་བུ་ལ་ལི་ཁྲི་དང་སིནྫུ་ར་སོགས་བྱུགས་ཏེ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ཀྱང་རུང་ 
ཙམ་ཡིན་ནའང་། གྲུབ་ན་སྔར་ལྟར་འབུར་བཟོ་བྱེད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པོ་དེ་རབ་གནས་ལེགས་ 
པར་བྱས་ཏེ་སྔར་གྱི་གཞུའི་ནང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མ་ནོར་བར་གཞུག་ལ་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བཀང་ལ། 
མཆྟལ་སྟེང་དུ་དར་གྱིས་བཀབ་ལ་བཞག །མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་རྒྱས་པར་བཤམ། རང་ཉིད་དཔྲལ་བར་སིནྡུ་རས་ཐིག་ལེ་ 
བྱས། སྔར་ལྟར་ཛམ་བྷ་ལའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། མདུན་གྱི་གའུ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་གའུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
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བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་མ་ནམ་མཁའི་ 
མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནོར་ 
རྫས་བསྣམས་པ། ལྟོར་ཏྲི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་ཌ་ཀི་མ་སེར་མོ་གཡས་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པཾ་ལས་པདྨ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་པདྨ་ཌཱ་ 
ཀི་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གྱིས་ 
བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམ་པའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་པ་ནས། ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རིན་འབྱུང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ 
བྱེད་སྒྲོ་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་ཆབ་ལས་འབྲུངས་ནོར་བདག་རིན་ 
ཆེན་བརྗེད་པའི་སྐུ། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་རབ་མཛེས་འགྲོ་ཚོགས་དབུལ་འཕོངས་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་མཛད་པ། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་འདྲ་དེ་ལ་བདག་ 
ཡིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུག་གསུམ་ལ་སོགས་ངན་འགྲོའི་ས་བོན་མུ་གུ་གཅོད་ 
མཛད་ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིན། །གཡོན་པས་བེ་ཅོན་ནོར་བདག་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ 
ཅིང་བཀྲེས་སྐོམ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས། །དབུ་སྐྲ་དཀར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ནོར་བུའི་ 
ཅོད་པན་ལྟབ་ལྟུབ་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས། །ནོར་བདག་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབུལ་འཕོངས་ཞེ་བར་མཛོད། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་འབྲུག་གི་སྟེང་ན་བརྗིད་པའི་སྐུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་ལ་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །ཡི་དམ་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་ 


༢༨༨ ༨༡༨ ༨ 


བར། །ལོག་འཚྲོ་བྲལ་བའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདེ་ནི་ཇོ་བོ་རྗེས་ 
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མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། མདུན་གྱི་ཛ་མ་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ 
ཀཾ ར་ཟླ ་གདན་ལ་རང་རང་གི ་ས་བོན སྔག ས་འཕྲེ ང་གི ས་བསྐོ་ ར་བ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས ། འཇིག ་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་འདྲེན་པ་བཞིན་རང་དབང་ 
མེད་པར་བཀུགས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞེང་། དེ་དག་དང་ལྷའི་ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པས་ 
གན ས་ཁང་དང་བང་མཛོད་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་གང་བ ར་བསམ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་གཙོ་བོའི་སྔགས་ 
ཕཊ། ཅེས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་ཅི་མང་དང་། ཐུན་མཇུག་ཏུ་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་སོ་སོ་ལ་མི་སྟིང་བསྒུལ་བའི་སྔགས། ཨོ་བི་ཤ་ནི་སྭཱཧ། ཞེས་པའི་སྭཱཧཱའི་གོང་དུ། ཁམས་གསུམ་ 
སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བ་གང་མང་འདོན། 
མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ལ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བསངས་སྦྱངས་ས་བོན་ལས་ 
མི་བསྐྱེད་པར། མདུན་གྱི་ག འུ་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་ཁང་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་པོས་ཡོ། ངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱ། 
གཏོར་མ་འབུལ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ནི། ཁྲོམ་མང་པོ་ཚོགས་ནས་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འབུལ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་དང་། འབྲུ་དང་བང་ 
མཛོད་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། ཆུ་བོ་རྡོལ་བ་དང་། གཏེར་རྙེད་པ་སོགས་རྨིན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ཅིང་། དུས་ནི་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གམ། ཞག་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ནོར་བདག་འཁོར་བཅས་ 
རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཏེ། མཛོད་ཕུགས་སུ་མིས་མི་མཐོང་བར་བཞག་སྟེ་དུས་དུས་སུ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ཞིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཚོསྨྲེ་ལ་དུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དཔེ་ལ་ལར། ཨོཾ་ཚ་མ་དུ་ 
ལེ་དུ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། སྔགས་འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
སྔགས་འདི་མ་ཆག་ན་སྐྱིད་པར་ཡོ ང་འདུག །གའུ་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་རང་གིས་ཆོག །ངང་གིས་ཟས་ནོར་འདུ་བར་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་པ་ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་སྡུད་ཀྱི་མན་ངག་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྫའི་གའུའམ། 
མ་རྙེད་ན་རྫ་བུམ་དཀར་པོ་ཡོངས་མ་སྤྱད་པ་ལྔའི་ནང་དུ་། གཙོ་འཁོར་ལྔ་སོ་སོར་སྔར་བཞེན་གཞུག །བྱད་པར་པདྨ་མཁའ་ 
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མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། མདུན་གྱི་ཛ་མ་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ 
ཀཾ ར་ཟླ ་གདན་ལ་རང་རང་གི ་ས་བོན སྔག ས་འཕྲེ ང་གི ས་བསྐོ་ ར་བ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས ། འཇིག ་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་འདྲེན་པ་བཞིན་རང་དབང་ 
མེད་པར་བཀུགས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞེང་། དེ་དག་དང་ལྷའི་ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པས་ 
གན ས་ཁང་དང་བང་མཛོད་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་གང་བ ར་བསམ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་གཙོ་བོའི་སྔགས་ 
ཕཊ། ཅེས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་ཅི་མང་དང་། ཐུན་མཇུག་ཏུ་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་སོ་སོ་ལ་མི་སྟིང་བསྒུལ་བའི་སྔགས། ཨོ་བི་ཤ་ནི་སྭཱཧ། ཞེས་པའི་སྭཱཧཱའི་གོང་དུ། ཁམས་གསུམ་ 
སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བ་གང་མང་འདོན། 
མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ལ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བསངས་སྦྱངས་ས་བོན་ལས་ 
མི་བསྐྱེད་པར། མདུན་གྱི་ག འུ་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་ཁང་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་པོས་ཡོ། ངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱ། 
གཏོར་མ་འབུལ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ནི། ཁྲོམ་མང་པོ་ཚོགས་ནས་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འབུལ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་དང་། འབྲུ་དང་བང་ 
མཛོད་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། ཆུ་བོ་རྡོལ་བ་དང་། གཏེར་རྙེད་པ་སོགས་རྨིན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ཅིང་། དུས་ནི་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གམ། ཞག་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ནོར་བདག་འཁོར་བཅས་ 
རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཏེ། མཛོད་ཕུགས་སུ་མིས་མི་མཐོང་བར་བཞག་སྟེ་དུས་དུས་སུ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ཞིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཚོསྨྲེ་ལ་དུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དཔེ་ལ་ལར། ཨོཾ་ཚ་མ་དུ་ 
ལེ་དུ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། སྔགས་འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
སྔགས་འདི་མ་ཆག་ན་སྐྱིད་པར་ཡོ ང་འདུག །གའུ་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་རང་གིས་ཆོག །ངང་གིས་ཟས་ནོར་འདུ་བར་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་པ་ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་སྡུད་ཀྱི་མན་ངག་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྫའི་གའུའམ། 
མ་རྙེད་ན་རྫ་བུམ་དཀར་པོ་ཡོངས་མ་སྤྱད་པ་ལྔའི་ནང་དུ་། གཙོ་འཁོར་ལྔ་སོ་སོར་སྔར་བཞེན་གཞུག །བྱད་པར་པདྨ་མཁའ་ 
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དཀྲིས་ན་མུར་དུ་འོང་ཞེས་ཡིག་རྙིང་ལས་བཤད། སྔར་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རི་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ། རྩ་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་། རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། རི་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུད་པ་ 
འདྲ་བ། རི་གཞན་གྱི་ཆུ་ཐམས་ཅད་དེའི་ཕྱོགས་སུ་འབབས་པ། མིང་དང་ས་བཀྲ་ལེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། ཀརྨ་ཌ་ཀི་མའི་གཞའུ་ 
རི་ཐང་མཚམས་སུ་སྦ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཟས་ནོར་ཆར་བཞིན་དུ་འབྱུང་། པླད་ཌ་ཀི་ 
མའི་ག འུ་ཡུལ་དེའི་ཆུ་མགོ་ ལ་སྦ། དེ་ལྟ རྭ་བྱས་པ ས་ཆུ་དེ་ འཐུང་ཚད་དབ ང་དུ་ འགྱུར་ཞེང་། ཆུ་དེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ ས་ཀླ་ 
རྣམས་དགྱེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཞེས་ཇོ་བོ་རྗེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཞུ་དེ་རིའི་རྩེ་མཐོ་ 
སར་སྦས་ན་རི་དེ་མཐོང་ཚད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར། རིན་ཆེན་ཌ་ཀི་མའི་གཡུ་དེ་ཐབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྦ་བར་གསུངས་ཀྱང་ 
ཐབ་ཚང་གི་རྒྱབ་འོག་འགབ་ཞིག་ཏུ་སྦ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཟས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཙོ་ 
བོའི་གཞུ་དེ་བང་མཛོད་ཀྱི་ཕུགས་སུ་སྦས་ན་ཕན་ཡོན་གོང་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནུས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ན་ཆུ་སྦྱིན་དང་གཏོར་མ་མ་ཆག་པར་བཏང་ཞིང་། རྒྱུན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དབྱར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་བར་གསུངས། ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་ལུས་ལ་ནད་ 
མེད་པ་དང་། ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ན་སྒབ་འདྲེ་བྲེལ་ 
ཕོངས་ཅན་གནོན་ཐབས་དང་། ལུག་དཀར་སྙིང་ཤུན་གྱི་རྟེན་བཅའ་བ་དང་བསྐང་བཤགས་བཟློག་པ་མངའ་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་སྣ་རེ་ཙམ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལས་འོངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
རྒྱས་འགེབས་ཀྱི་རྟེག་བཟོར་སྣང་བས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །མན་ངག་འདི་ལ་རྩ་བའི་ཡི་གེ་འདྲ་མིན་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་། 
གབ་དཀྲུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་བས་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་བདག་གིས་ལག་ཏུ་བླང་མི་བདེ་ལ། ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མས་ཡིག་རྙིང་འབྲི་བཤུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཞེག་མཛད་འདུག་ཀྱང་། མ་ཕྱི་དཔེ་མ་དག་བ་ཞིག་དང་ཐུག་པས་ཡིག་ནོར་ 
འབའ་ཞིག་ལས་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ཅི་ཡང་མི་འདུག །དེས་ན་འདིར་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་མཐའ་ཆོད་པ་ལག་ཏུ་བླང་ 
བདེ་བར་བགྱིས་པ་ཡིན་པས། བློ་ལྡན་དག་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བཟུང་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྟིང་ནས་ 
ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དབང་དུ་མི་འདུ་མེད། །འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཡང་སྟིགས་ཐ་མ་ 
འདིར། །ཚུལ་དེ་སྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །འདི་སྣང་སྲིད་འབྱོར་ན་ 
བུན་བཞིན་གཏོར་ནས། །རྒུད་པའི་ཐན་ཆེན་ལྡེ་མིག་གིས། །སྨུགས་འཛིན་འབྱོར་པའི་བང་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་ནས། །གཏན་པ་ 
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མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་འགྱེད་པས། །ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་དགའ་བར་ གྱིས། །འདིར་འབད་བསོད་ནམས་མ་ 
དྲིས་ཀླ་དབང་བཞེན། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་དེས། །འགྲོ་བའི ་རྒུད་པ་མ་ལུས་དྲུང་ཕྱུངས་ནས། །བདེ་ 
ལེགས་འབྲས་བུས་ སྣོད་ བཅུད་འགེངས་པར་ཤོག །ཅེས་ཇོ་བོ བོ་ལུགས་ཀྱི་ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
ནོ ར་སྒྲུབ་ བྱ་ ཚུལ་ཡི ད་བ ཞིན་ནོ་ ར་བུའི་བ ང་མཛོད་ཅེ སྭ་བ་བ་ འདི་ནི་དོཿ ན་གཉེ ར་བ་ འག འ་ཞིག་གི ས་སྔ་མོ་ན ས་བ སྒུལ་ཞིང་ 
ཉེ་ཆར་དགོས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་ཆེད་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་སྤངས་པ་རི་བའི་ 
དྲུང་དུ་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེ་གནང་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། སོམ་ཉིའི་གནས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ 
དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། མི་རབས་གསུམ་དུ་ལྷ ་མཆོག་འདི་ཉིད་སྒྲབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 
རིགས་སུ་ བུང་ བའི་བཙུན་ གཟུགསམ༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དབེན་པའི་ འི་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གྲུ་ཤི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཟོད་པས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐར་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །།། 
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མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་འགྱེད་པས། །ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་དགའ་བར་ གྱིས། །འདིར་འབད་བསོད་ནམས་མ་ 
དྲིས་ཀླ་དབང་བཞེན། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་དེས། །འགྲོ་བའི ་རྒུད་པ་མ་ལུས་དྲུང་ཕྱུངས་ནས། །བདེ་ 
ལེགས་འབྲས་བུས་ སྣོད་ བཅུད་འགེངས་པར་ཤོག །ཅེས་ཇོ་བོ བོ་ལུགས་ཀྱི་ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
ནོ ར་སྒྲུབ་ བྱ་ ཚུལ་ཡི ད་བ ཞིན་ནོ་ ར་བུའི་བ ང་མཛོད་ཅེ སྭ་བ་བ་ འདི་ནི་དོཿ ན་གཉེ ར་བ་ འག འ་ཞིག་གི ས་སྔ་མོ་ན ས་བ སྒུལ་ཞིང་ 
ཉེ་ཆར་དགོས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་ཆེད་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་སྤངས་པ་རི་བའི་ 
དྲུང་དུ་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེ་གནང་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། སོམ་ཉིའི་གནས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ 
དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། མི་རབས་གསུམ་དུ་ལྷ ་མཆོག་འདི་ཉིད་སྒྲབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 
རིགས་སུ་ བུང་ བའི་བཙུན་ གཟུགསམ༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དབེན་པའི་ འི་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གྲུ་ཤི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཟོད་པས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐར་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །།། 
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༄༠། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ནས་ཀླ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་འཚེ་ 
སེལ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཚོག ས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་རྣམ ་པལ ར་རོལ། །སྟོབ ས་དང་མི ་འཇིགས་ཡོ: ན་ཏན་གདེངས་ 
ཀས་བརྗིད། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གདུང་བ་སེལ། །བདེར་གཤེགས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་བཏུད་ནས། །གང་གི་གསང་སྔགས་བ ཟླ ས་བརྗོད་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲས། །བསྐུལ་ལས་བྱིན་རླབས་ 
བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །ཀླ་དང་ས་བ དག་གནོད་འཚེ་བྱིན་ཟའི་དཔུང་། །ཡོ་ ངས་སུ་གཞིལ་བའི་ཆོ་ 
ག ་འགོ། ད་པར་བྱ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི སྒོ་ནས་ཀླ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་སེལ་བའེ་ཐབས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། རབ་དེའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ན་ལེགས་ཤིང་། མ་བྱུང་ཡང་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོག ས་ཁ་ཟས་དྲིང་པ་སྤངས་ཏེ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས། ས་ཕྱོགས་གཙང་ 
མར་སྟེགས་བུ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ་ཅན་བྲིས་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་སུ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ག ཟུགས་བྲིས་འབུར་གང་ཡང་རུང་བའམ། 
མ་གྲུབ་ན་ཀླ་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པ འི་ཕུཿ བརྒྱད་འབྲི་བའམ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་གང་བདེ་བྱས། དེའི་སྟེ ང་དུ་མཉྫེ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁར་མཆཱལ་ལ་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོ་ ར་ལྔའི་སྐུ་བ རྣན་ནམ། མ་གྲུབ་ན་ཚོམ་བུ་ལྷ་མདོག་དང་མཚུངས་པ་ལྔ་བཀོད། 
ཀླའི་མཆྟལ་གྱི་མཐ ར་ཆུ་རིས་དང་སྤང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་སོགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱ། དེ་དག་གི ་སྟེ ང་དུ་རྡུལ་ལ་ 
སོགས་པས་མི་གོས་པའི་ཆེད་དུ་དར་གྱི་གུར་འབུབ་པའམ་མེ ད་ཀུང་ཆོག །མདུན ་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འབུལ 'རྒྱུའེ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་གཙོ་འཁོ ར་ལྔ་པ་རྒྱུ་དཀ ར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ལས་བྱས་པ་དང་། ཀླུ་སྨན་ 
བསྲེས་པའི་ཀླའེ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ་དང་ས་བདག་དང་གཉན་ལ ་སོ་སོར་གཏོར་ 
མ་དཀར་ ཟླམ་རིལ་ཐུས་བསྐོ་ ར་པ་གཉིས་བཅས་སྣོ། ད་ཟངས་དམ ར་རམ་ཤིང་དང་རྫས་སོགས་པའི་སྣོ་ ད་དུ་བཤམས། 
བ་དམར་མོ་དངར་དཀར་མོའི་འོ་མས་བཀང་བའི་ཁམ་ཕོར་ཀླུ་སྨན་བཏབ་པ་དགུ་དང་། འབྱོར་ན་ཀླའི་འཁོར་རྣམས་ལའང་ 
མང་དུ་བཤམས། ཀླ་སྨན་ཁྲོ' ལ་བུ་འབྱོར་ན་སྣོ། ད་སོ་སོར་བཀོ་ ད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཤམས་ན་ལེགས། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཀླ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉེས་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་འཕྲེང་ 
བསྒྲིག་བྱ་བའམ་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་བཤམས་ཀྱང་ཆོག སྤྲོ་ན་ཀླ་སྨན་བསྲེས་པའི་བག་ཟན་གྱིས་སྡོམ་སྡེག་སྤལ་སྦྲལ་ལྕོང་མོ་ 
དུང་སོགས་ཀླུ་ནོར་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་བཟོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་ཁ་ 
ནང་བསྟན་དུ་བསྒྲིགས། རང་གི་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པའང་བཤམས། མཆོད་གཏོར་དེ་དག་ལ་མི་གཙང་བ་དང་ 
དུག་རིགས་དང་གྲ་རྩི་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་ 
འཁོད་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧཱུ་ཡིག་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལས་ཉོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་དང་མགྲིན་པ་དཀར་པོ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་མཚན་དཔེ་ 
གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ། མདུན་དུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡས་ 
སྭུ་བམས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཀླ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླག་བསྣམས་པ། རྒྱབ་ཏུ་འཇམ་ 
དཔལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ། གཡོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པདྨ་ 
བསྣམས་པ། བཞེ་ཀའང་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ། འོག་ཕྱོགས་སུ་ཀླའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྤྱ་ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཏཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨརྒ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
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ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་ཐར་བར་བྱས། དེའི་མཐུས་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་སྔོན་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་ཀླའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷ་ག་ཝ་ན་ན་ག་རྭ་ཛེ་ཤཱ་ར་ཨ་དྷིངྟ་ན་ཨ་ཇྷིངྟ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། །དགེ་ལ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཀླ་དབང་ 
རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་པ། 
ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུའམ་ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་པར་ 
སྔར་ལྟར་སྦྱར། མཆོད་ཕྲེང་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོ་ན་གྷེན་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ རཾ 
པ་ཏི་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་སྲིད་ཞི་ཡི། །མི་བཟད་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་ཀླུའི་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ 
བཞུགས་པའི་འོག་གི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོས་བསྐོར་ 
ཞིང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ནེའུ་གསིང་གི་ལྡོངས་རྣམས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫེང་བུས་གང་བ། དྲེ་རྣམས་སུ་ 
བྱ་སྐད་སྙན་པ་སྒྲོགས་པའི་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུ་ 
དཔལ་འབྱོར་མཐའ་ཡས་པས་གང་བ། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྔོ་ལ་དྭངས་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཆུ་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་རྒྱུ་ཞིང་སྐད་སྙན་པ་སྒྲོགས་པས་གང་བ། མཚོ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ 
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ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་ཞིང་། སྦལ་སྦྲལ་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་ 
རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པ་ཀླ་དང་ས་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་གཏམས་ 
པ། མཚོ་ངོགས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་པ་ལང་ཚོ་རྒོད་ཅིང་འཛུམ་པ། 
མཚོ་མཐར་ཀླ་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
པཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་པདདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཀླུ་རང་ 
རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་ཕུཿ རེ་རེ། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཀླའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཝ་རུན་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་སེར་པོ། ལྟོར་པདྨ་སེར་ 
པོ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས་དངུལ་མདོག །དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། 
མེར་དུང་སྐྱོང་དཀར་སྔོ། བདེན་བྲལ་དུ་སྟོབས་རྒྱུ་དཀར་དམར། རླུང་དུ་རིགས་ལྡན་སྔོ་སྐྱ་རྣམས་ 
ལྷའི་ལུས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་སྦྲལ་མགོའི་ 
གདེངས་ཀ་ཅན། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། 
གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་འོད་འབར་བས་མཛེས་པ་གཡོན་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མས་འཁྱུད་པ། 
དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཀླ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་རིགས་དམངས་རིགས་གདོལ་པའི་རིགས་ 
རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོ་འབངས་འཁོར་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སའི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་དང་ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་ 
བདག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། གཉན་གྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་གནས་པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་གྱི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་དཀྲིགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
དང་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་རོལ་ 
བའི་མཚོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནས། ཆུ་བདག་ཀླུ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་གཞན་ཡང་རང་རང་གང་ 
དུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནས་ཀླུ་དང་ས་བདག་དང་གཉན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་མཧཱ་བ་ཏ་ལཾ་ཧཱུ་དུཾ་ཧཾ་ཛཿསྭཱཧཱ། ཞེས་འགུགས་པའི་ 
སྔགས་བརྗོད་ལ། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་ 
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དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་བེ་ཅོན་དང་། ། 
བེ་ཅོན་ཆེན་པོ་ཧུ་ལྷུར། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་ཆེན་པོ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་མཛེས་པ་དང་། །མཛེས་ཆེན་པོ་ 
དང་སྦྲལ་བཟང་དང་། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཚི་ལི་དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་བཅས། །མཆོད་པའི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ན། །རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་ 
བྲམ་ཟེ་དང་། །དམངས་རིགས་གདོལ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཀླ། །ཇི་སྟེད་མཆཾས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ས་ 
འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་སོགས། །ས་བདག་རྗེ་བློན་འབངས་དང་བཅས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གཞན་གྱི་ 
སྡེ། །རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །ཁུད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ། །གཤུག་མར་གནས་ 
ཤིང་བདག་ཅག་ལ། །ཕན་པར་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་པའི། །ཀླུ་ཡི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་། །ས་ 
བདག་རྣམས་དང་གཉན་གྱི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འདིར་བྱོན་ལ། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨ་ག་ཨ་གྩ་མཧཱ་ན་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ 
ཨཱཿ བ་སུཀི་ཡེ་ཧཱུཾསྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཀྟ་ཀྭ་ཡ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀརྐོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་སཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ 
ཨོཾ་ཨཱཿ མཧྭ་པདྨ་ཡ་ཧཱཾ་སྭཱཧ ཨོཾ་ཨཱཿ ཤདྤ་པྭ་ལ་ཡ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཿཀུ་ལི་ཀ་ཡ་ཧཱུཾ་སཱཧ ཞེས་པའི་སྔགས་ 
རྣམས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་མཆོད། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི ། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་ 
འདི། །ཀླུ་མཉན་ས་བདག་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ 
ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། མེ་ཏོག །བདུག་ 
སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ཞེས་པ་དང་། ཨརྷ་གྱི་གནས་སུ། པུའྡེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ལི་ཏུ། ཤཔྟ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཅུག་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་ཉེར་སྤྱོད་ 
རྣམས་འབུལ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་གནས་པའི་མུན་པ་རབ་བསལ་ 
ནས། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྟེན་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་གནོད་ཅི་རིགས་བྱེད། ། 
མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ད 
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ཅེས་པས་བསྟོད། ཀླ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ 
བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཀླ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ལུས་ལ་ཐིམ་པས་དེ་དག་གི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དེའི་ 
མཐུས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ལ་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ 
རབས་འདི་དང་གཞན་དུ་ཕོག་ཐུག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་དག་གིས་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་བསམ་ 
སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཙོ་བོར་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་བཟླ་ཞེང་། ཐུན་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཝ་རུཌ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
ཛྷཱ་ན་བྷེ་སྭཱཱ། ཞེས་ཀླ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་འདི་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །གཟུངས་འདི་ལ་འདྲ་མིན་འགའ་ 
ཞིག་སྣང་ནའང་འདིར་གོང་ས་ལྔ་པའི་མལ་དྲི་གཟི་ཆེན་གྱི་མཆོད་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་དོ། །བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ལ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མ་ལུས་ 
པའི། །ནད་གདོན་འཇིགས་སྐྲག་ཀུན་ཞི་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཕྱི་མར་ལྟ་མིའི་ 
ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྣོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་ལྟའི་མཆོད་པ་གོང་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་ 


འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
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བདུན་གྱིས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་ལས་ཉོན་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་ཏུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཀླ་གཉན་ས་བདག་གི་གནོད་པའི་ནད་གདོན་ 
ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བ་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཀླ་དང་ས་བདག་ 
གཉན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀླུ་དང་ས་བདག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ནས་ 
འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་གདེངས་ཀའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ། 
ཨཱ་ནྟ། བ་སུ་ཀི །ཏཀྟ་ཀ །ཀརྐོ་ཊ་ཀ །པདྨ། མདཱ་པདྨ། ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ། ཀུ་ལི་ཀ །པཱ་ལ་དེ་བ་ཏི། མཧཱ་ 
དེ་་ཏི། སོ་མ་ཤི་ཁི། མཧཱ་སོ་མ་ཤི་ཁི། དརྣ་དྷ་ར། མཧཱ་དཏླ་དྷ་ར། ཨ་པཱ་ལ་ལ། ཧུ་ལུརྐ། ནརྟ། ཨུ་པ་ 
ནརྟ། སྭ་ག་ར། མཧྭཱ་སྭ་ག་ར། ཏཔྟ། མཧཱ་ཏཔྟ། ཤཱི་ཀན་ཏི། མཧཱ་ཀ་རྟི། རཔྣ་ཀྟི། སྲུ་རྲ་པ། མཧཱ་སྭ 
རཱ་པ། བྷ་དཱ་ཧི་ཀ །མ་ཧོ་ཏ་ར། ཤི་ལི། མཧཱཤི་ལི། ཨོཾ་བྷཀྟ་བྷཀྟ་ཨ་གཙྩ་ཨ་གཙ་མཧཱནཱ་ག་ཨ་ཏྷི་པ་ཏི་ 
སརྦ་བྷཱྷཱ་ཝཿ ཕྲུ་ཛཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། སླར་ཡང་། ཨོ་ན་ག་རཱ་ཛ་ཙ་ 
ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་གཱིདྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་ 
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ཀཆ  ཀྲྔཾྣགི་ག་ག་ག་་  ༄ཤདགང༨བ+.ས སིི 
རིགས་དམངས་རིགས་གདོལ་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་བློན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་ 
སའི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་དང་ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་མོ་ 
དང་བློན་པོ་དང་བློན་མོ་མཐུ་ཆེན་དང་འཐེང་པོ་དང་གྲུམ་པོ་དང་ཤེལ་བ་དང་ཞ་བོ་དང་ཡོན་པོ་དང་ 
ལོང་བ་དང་ཚ་ག་པོ་དང་ལག་བསྒམ་དང་རྐང་གསུམ་དང་སོར་མོ་མང་ཞུང་ཅན་དང་དལ་རྐན་ཅན་ 
དང་ར་བ་ཅན་དང་འོན་པ་དང་མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རེ་རེ་དང་གཉིས་འཛོམ་དང་གསུམ་དང་། 
དམག་དཔོན་དང་ཁྲ་བོ་གཤེད་པོ་དང་སྒུར་པོ་དང་དགྱེ་བོ་དང་གླེན་པ་དང་ལྒུགས་པ་དང་དིག་པ་ 
དང་། དྭག་པོ་དང་གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་གི་རིགས་སུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་ཞེང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ས་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ 
གཞན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མེ་ཆུ་ཤིང་ས་ནམ་མཁའི་གཉན་དཀར་སེར་དམར་ལྗིང་ནག་པོ་ལ་སོགས་ 
ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པ ར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཉན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། གཏོར་མ་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་ན་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཚར་རེ་བརྗོད་པས་ 
ཕུལ་རྗེས། བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ནས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཚིག་ 
ལྷུག་རྣམས་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཀླ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཚིམ་པས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་དགའ་བས་རང་ལ་ 
འདུད་ཅིང་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ཝ་རུ་ཌ་སོགས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང་། །ཀླ་དང་ས་བདག་གཉན་གྱི་ 
རིགས་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་མི་དམིགས་བྱམས་དང་སྟིང་བརྩེར་བཅས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པར་ 
སྤྲལ་ནས་ཕུལ་པ་ཡིས། །ཆུ་བདག་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ཕྱོགས་འདིའེ་ཀླ་གཉན་ས་ 
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༨༧ ༩༤༽ ༤༽ 


བདག་མ་ལུས་པའི། །ནང་གི་དོན་སྣོད་ཕྱི་ཡི་ཤ་ལྤགས་རུས། །སྐྲ་སེན་བཀྲག་མདངས་རྩ་རྒྱུས་ཉམས་ 
པ་དང་། །གཞོགས་སྐམ་ཞུ་འོན་ལྐུགས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་མུར་དུ་ཐར་ 
གྱུར་ཅིག །བྱེ་ཚན་མཁའ་ལྡིང་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། །གནོད་པ་ཀུན་བྲལ་ནོ་རབུའི་རྒྱན་རྣམས་ 
ལྡན། །རིན་ཆེན་བྲག་སྙྱིབས་མཚོ་རྫིང་ཆུ་མིག་དང་། །ནེའུ་གསིང་སྐྱེད་ཚལ་རྣམས་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག །མདོར་ན་ལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་བ་དང་། །དགའ་སྐྱིད་མ་ལུས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་སྨན་གྱིས་ལེགས་གསོས་ཤིང་། །བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི་ཡི་མཐུས། ད 
བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པས་བསྐུལ་བ་ཡི། ད 
མཐོང་རེག་བསམ་དང་ཁ་རླངས་སྦྱོར་བ་ལས། །བུང་བའི་ཀླ་ཡེ་དུག་ཀུན་ཞེ་བར་མཛོད། །བྱད་པར་ 
བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྨོངས་པའེ་དབང་གྱུར་བྱ་སྤྱོད་མི་མཁས་པས། །ས་གཉན་ 
བརྐོས་ཤིང་རི་གཉན་སློག་པ་དང་། །ཤིང་གཉན་བཅད་ཅིང་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་པ་དང་། །མི་གཙང་ 
གྲིབ་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་མནོལ་བ་སོགས། །ཕོག་ཐུག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་ 
འདིར་དུས་མིན་རླུང་དང་ཁ་ཆར་དང་། །ཐན་པས་སད་སེར་བུ་ཡུག་ཐོག་དང་གློག །ས་གཡོས་དལ་ 
ཡམས་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་སོགས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ཤུ་ཐོར་ཤ་བཀྲ་ 
གཞང་འབྲུམ་མཛེ་ནད་དང་། །རྐང་འབམ་དྲེག་གྲུམ་དམུ་རྫིང་སྐྱ་རྦབ་དང་། །གཞོགས་སྐམ་ཞ་འོན་ 
འཐེང་སྐུར་ལོང་བ་སོགས། །ཀླུ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད། །སྙན་ཆད་བྱམས་དང་སྟིང་ 
བརྩེས་ཕན་ཚུན་མཛའ། །སྐྱབས་ལ་ཡིད་ཆེས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ 
བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་འཕེལ། །བླ་མའེ་ཞབས་བརྟན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུར་བརྩོན། །འབངས་ལ་བྱམས་ཤིང་ཆོས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱོང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུ་བ་བྲལ། །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཆར་ཆུ་ 
སྟོམས་ཤིང་རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །ཕྱུགས་རྣམས་བདེ་ཞིང་འཕེལ་ཀ་རྒྱས་པ་དང་། །སྣོད་བཅུད་ 
བཀྲག་མདངས་རྱྱ་ནོམ་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་བརྗེད་པར་མཛོད། ། 
མཆོད་ཡུལ་མཆོད་བྱེད་དམིགས་ཡུལ་སྐྱེའགྲོ་ཀུན། །ཡང་དག་ལྟ་སྤྱོད་ལམ་ལ་ལེགས་ཞུགས་ཏེ། ། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག །དེ་ནས་ཆོས་ 
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སྦྱིན་ནི། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྐུ་མ་ཟིལ་བ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟར་ 
བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། ། 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་ 
བྱེད་ཅིག །ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། །གནོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ས་བོན་ཚ་ 
བ་རྣམམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ས་བོན་མངར་བ་བཏབ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་ 
མངར་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ས་བདག་གཉན་གྱི་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ 
དང་དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་མཐའ་དག་བཟོད་པར་མཛད་ནས། ཀླ་གཉན་ས་བདག་ 
ལས་བྱུང་བའི་ནད་དང་གནོད་པའི་རིགས་མཐའ་དག་མྱུར་བ་ཉིད་དུཞི་བ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཕན་ཚུན་ 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འདོད་དོན་མཐའ་དག་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཉིན་མང་པོའི་བར་དུ་བྱེད་ན། མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་ཐུན་རྗེས་མ་ 
རྣམས་སུ་བསངས་སྦྱངས་མི་བྱེད་པར། རང་གི་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཀླུ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་ཡང་བསངས་སྦྱངས་དང་། པཾ་ལས་ཞེས་དང་། ཕུཿཕུཿ 
ལས་ཞེས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་མི་བརྗོད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཆོ་ག་གཞན་ 
རྣམས་སྔར་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །བདག་བསྐྱེད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་དང་པོའི་མགོར་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱས་པ་ཐུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་མ་ལྕོགས་ན། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོར་གསལ་བར་ 
ཀྱུར། ཅེས་གསལ་འདེབས་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་ཕོ་རབ་བྱེ་བ། འབྲིང་བཞི་ 
འབུམ། ཐ་མ་འབུམ་གཏེར་ཙམ་དང་། ཀླུ་གཏོར་ཡང་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་གང་ལྕོགས་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་ 
ཐོན་པའི་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཚར་གཉིས་གསར་དུ་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཀླུ་དཔང་ 
རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་དང་། ཀླུ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཨོཾ་མུཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམ། ཀླུ་རྣམས། ཨོ་ནྭ་ག་ཨ་ཏི་པ་ 
ཏ་ཡེ་གནྟ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་ 
བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ཆུ་མིག་སོགས་ཀླ་ 
གནས་པའི་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ན་ཀླ་དང་ས་བདག་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ 
བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཉི་འོད་ཀྱིས། ད འབྱུང་པོའི་ 
གདུག་རྩུབ་བ་མོའི་དཔུང་བཅོམ་ནས། །ཡིད་ཅན་རྐང་དྲུག་འདི་སྣང་པད་ཚལ་དུ། །བདེ་སྐྱིད་སྦྲང་ 
རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྦྱོད་པའི་ཐབས། །ལག་ལེན་འབྱེར་བདེ་ཕྲལ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་པའི་ཁེ་ 
ཆེ་གནོད་པའི་ཉེན་དང་བྲལ། །མཆོག་དམན་སུས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་འོས་པ། །འདི་ཀོ་གཞན་ཕན་ 
བསམ་པས་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དཀར་བསོད་ནམས་མཐུས། །རིང་ནས་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པའི་འགྲོ་འདི་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མྱུར་བྱུང་ནས། །གཏན་དུ་བདེ་བའི་དཔལ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ནས་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་འཚེ་སེལ་ཐབས་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དུས་འདིའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ཞིང་། ཆ་ཀར་ནས་དད་པ་དང་གཏོང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་གྱིས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་རང་གཤག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཛོད་ 
དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པི་ལིག་ཐུ་གུ་ཤྲི་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།། །། 
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༦༠། །དམིགས་བརྩེ་ འི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་ 
གཡོ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བཅུ་དྲུག་ཆ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་ 
དབུས། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱིས་མངོན་འཕངས་ཙོང་ཁ་བ། །རྩོད་དུས་མཚན་མོའི་མགོན་དེར་སྟིང་ 
ནས་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་དུ། །ངེས་རྟེད་གསོལ་འདེབས་འབྲུག་ 
གི་སྒ་དབྱངས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་བསྐུལ་བའི་ཐབས། །གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཚུལ་ 
གྱིས་འགོད་པར་བྱ། །འདིར་རྗེ་བླ་མའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། བསྙེན་པ། སྒྲབ་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རང་གིས་ཁས་གླང་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་གྲུབ་གཙང་བས་མཚམས་བཏཅད་དེ་ཐུན་བཞི་འམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས། རྗེ་བླ་མ་དང་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་བདག་བསྐྱེད་དམ། མདུན་བསྐྱེད་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་དུང་ཕྱུར་ 
རམ་བྱེ་བའམ་མ་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། བསྟེན་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས་བྱ་རྒྱུད་དང་ 
མཐུན་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་ཕན་ 
ཁོ་ནའི་བསམ་པས། ཀླུ་སྨན་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རབ་ཞག་ཉེར་གཅིག །འབྲིང་ཞག་བདུན། ཐ་ 
མ་ཞག་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་དྲི་ང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རུ་ང་ཞིང་གཙང་སྦྲ་ 
ཐོན་པར་བྱས་ལ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན། ཀླུ་སྨན་རྣམས་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་རིལ་བུར་བསྲེ་རྒྱུའི་ཀླ་སྨན་ 
རྣམས་ཞིབ་མོར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་གྲོ་ཟན་དང་སྦྱར་བ་བ་དམར་མོ་དང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མས་སྦྲས་ཏེ་རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ 
ཙམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཟངས་གཞོང་དཀར་ཡོལ་སོགས་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་བླག །སྟེགས་མཐོན་པོའི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་པའི་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
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གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞི་ 
ཞིང་འཛུམ་པའི་ཞལ་ཁྱིམ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛད་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྐ་ལའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པའི་འདབ་མ་དཔུང་པའེ་ཐད་དུ་རྒྱས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བཏེག་པ། པཌ་ཞུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གསོལ་ 
ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། འཇམ་དབྱངས་ 
དམར་སེར་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཨུཏྐ་ལའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བའི་འདབ་སྟེང་ན་སྟོང་ཕྲག་ 
ཤེལ་འཕྲེང་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ནུ་མ་གཡོན་པར་ཁྲི་སྙན་ས་ལའེ་པགས་ 
པ་བཀབ་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཉེའི་གདན་ལ་ 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག །གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་སྒྲ་ 
དང་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་འབར་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ 
གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། བླ་མའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མ་ 
ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་ཡོན། ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་སུ་མ་ཏི་ཀྟིརཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གྲངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ཙོང་ཁ་བ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། 
རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ས་བོན་དང་། སྔགས་འཕྲེང་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བགོད་དེ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། སྔགས་གསུམ་པོ་ཅི་འགྲུབ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་ 
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གང་མང་བཟླས་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །བླ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། དེ་ནས་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་དམེགས་ཏེ་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིལ་བུ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དྷྷིཿལས་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཀྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བླ་མ་ 
མཆོད་པ་ནས་འབྱུང་བའི། །མཆོད་འཕྲེང་གི་ཚེགས་བཅད་སྐབས་སུ་བབས་པ་གང་འོས་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་མ་ལྟ་བུའི་ཚིག་བཅད་གོང་གི་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་། 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས། མཆྟཱལ་ལ་སོགས་བ་རྒྱས་པར་འབུལ་བའམ། བྲེལ་དུས། སྔགས་རྐྱང་པས་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ཙམ་མམ། བཟང་སྦྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཀྱང་འཐུས། དེ་ནས་ས་གསུམ་མ། རྣམ་དག་ 
གངས་རི་མ། ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་སོགས་དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
གང་ཡང་རུང་བའམ། བསྡུ་ན། བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་བསྟོད་ལ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ 
གི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ན། །དམ་རྫ་ས་རིལ་བུ་འདི་ལ་བྱིན་ཆློབས་ལ། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད་ལ། 
རྩེ་གཅིག་གསོལ་བར་བཏབ་པའི་བྱེད་པོ་ཡིས། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས་འཕྲོས་ 
ཏེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་ 
ཚོགས། །འོད་དང་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་ཐོགས་མེད་བསྡུས། ད 
བསམ་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་རིལ་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླ། མཐར། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། རྒྱལ་བ་ 
ཞུ་གཉེས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར། པར་བསམ། གལ་ཏེ་དམིགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའམ། ཞག་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ཡང་། ཐུན་གསུམ་མམ་དྲུག་གམ་བཞེ་ལ་སོགས་པར་བཅད་དེ། ཆོ་ག་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། ཐུན་དང་ 
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འོད་ཞུབྱེད་པ་དང་། སྔགས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་བྱེད་འདོད་ན། སྒྲབ་པ་པོ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུན་འཛིན་པ་སོགས་རིལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞིེ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྒྲབ་པའི་རིལ་བུ་དེ། རིན་པོ་ཆེའམ་དཀར་ཡོལ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པ་གས་ཆག་བུག་རྡོལ་སོགས་མེད་པ་ 
གཙང་མའི་ནང་དུ་བླག །བ་ཤིང་སོགས་གཙང་མས་བཅད་ལ་དར་དམར་གྱིས་བཏུམ། གོས་དར་རམ་རས་དཀར་པོ་ལ། 
དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལྗང་གུ་ལ། དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །དམར་པོ་ལ། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །སྔོན་པོ་ལ། བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའམ་མཚལ་སོགས་ལ་ 
བཟང་སྨན་དང་དྲི་བཟང་གླ་རྩི་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་སྦྱར་བས་དབུ་ཅན་གྱི་ཡི་གེར་བྲིས་པ་བཞི་དང་། གོས་སོགས་སྔོན་པོ་ 
ལ་དམིགས་བ རྩེ་མ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ བྷ་ག་ཝ་ན། ན་ག་རཱ་ཇེ་ཤྭ་ར་ཨ་ངྷིངྟ་ན་ཨ་ 
ཏེ སཱཧྭ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ནྷིཿཨོཾ་མ་རི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཇི་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ན་ག་ 
ཕུཿཔ་ཏི་བྲྲ་ཏནྟེ།མིལི་མི་ལི། དཱུཾ་ཾ་ཕཊ་ཕཊ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། བྷ་རི་ཤཱ་ཡ། ཆར་དྲག་ཏུ་ཕོབ། མྱུར་དུ་ 
ཕོབ། མཱ་ར་ཡ། བྷྱོཿབྷོཿ བྷོཿོད། །མྱུར་ དུ་ཕོབ། ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་མེ་ནི་ཏེམི་ལི་སྭཱཧཱ། ཆར་དྲག་ཏུ་ཕོབ། མུར་ 
དུ་ཕོབ། ཅེས་ པ རྣམས་ སྨར་ བཞིན་ བྲིས་ པའི་ དར་ ལྕོག་ ལྔ་རྣམས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དར་ལྕོག་དང་པོ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། ཁྱུང་ཁྲ་བོ་ 
གཡ ས་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱུང་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། ཁྱུང་སྔོན་པོ་གཡ ས་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་སྦྲལ་བཟུང་ནས་ ཞལ་དུ་གསོལ་བ། རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ཤིན ན་ཏུ་རྣོ 

བ། ཀླུ་དཀར་ཊཱ ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྗེས་ སུ་འཛིན་ཅི ་ཅིང་། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ ཚོགས་ པའི་ བདག ་ཉིད་ཅན དུ་གྱུར་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླ་དབང་རྒྱལ་ པོ་ དང་རིགས་ གསུམ་ མགོན་ ཕོ 'སོགས་ སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཉན་ 
རང་སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ བའི་རྣམ་ པ་ཅན དུ་གྱུར པའི་སྤྱི བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ ཧཱུཾ་གིས མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱིཾ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ བའི་ཡེ་ 
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ཤིས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱུཾཿབཾ་ཧོཿརང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨརྙ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་མཆོག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ 
རྣམ་པར་བཀུགས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། ཏདྱ་ཐཱ་ཞེས་སོགས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ཨོཾ་པ་ཀྟི་སྭཧཱ། ཞེས་ཁུང་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ནྭ་ག་ཕུཿཔྲ་ཏི་ཞེས་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླས། མཐར་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྲིས་པའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རབ་ཀླུ་ 
ཐེབས་དང་འགྲིགས་ན་ལེགས་ཤིང་། མིན་ཀྱང་ཆུ་གཟའ་ཆུ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བྱེད་པ་བཟང་པོར་འཛོམ་པའི་ཉིན་ཀླ་གནས་ 
ངེས་པའི་མཚོ་འམ་ཆུ་མིག་བཟང་པོ་བཙལ་བ། དེར་འགྲོ་བའི་སྔོན་ནས། རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བས་དམིགས་བརྩེ་མ་ 
ཏེ། གང་དུ་འགྲོ་བའི་མཚོའམ་ཆུ་མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁོད་དེ། ཀླུ་ 
རྣམས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་བྱས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་སྤྲོས་ཏེ། ཀླ་དང་ས་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་ནད་གདོན་དང་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་བྱས། དགའ་བདེ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཚིམ་སྟེ་རང་ཉིད་ལ་དགའ་ཞིང་གུས་པ་བྱེད་པར་བསམ་མོ། 
སླེབས་ཕྲལ་དུ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གོང་བཞེན་རྡེ་བླ་མའི་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱས་ཏེ། དམིགས་ 
བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། ཀླུ་སྨན་རྣམས་སྨན་ཁྲོལ་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་ཟན་དང་ 
བསྲེས་ལ་གཏོར་མ་ཅོག་ཟླམ་དཀར་པོ་དབུས་སུ་གཅིག་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། རིལ་བུ་དྲིལ་ཏེ་ཆབ་ 
གཏོར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཀླུ་སྨན་བཏབ་བའི་བ་དམར་པོ་དང་། ར་དཀར་མོའི་འོ་མས་བཀང་བའི་ཁམ་ཕོར་དགུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅི་འབྱོར་དང་། ཉེར་སྦྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་ལ། ཀླུ་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཱ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཀྲིགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ 
དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ 
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ལྷ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཆར་འབེབས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དབང་པའི་ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མ་ 
ཛཿཨོཾ་པ་ཏ་ལི་མཧཱ་པ་ཏ་ལི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཀླྭ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། ེ 
འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིག་ལྡན་ནོ། །ལྟ་མོ་ལྟ་མོ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་ 
མེད་དང་ཧུ་ལུནྲ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ 
ཆེན་པོ་སྦྲལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི་དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་བཅས། །མཆོད་པའི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་གརྟ་ཨ་གྩ་མཧཱ་ན་ག་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ་སརྦ་བྷུར་བྷུ་ཝ་ཡྲུཾ་ 
ཕུཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་མཧྭ་ན་ག་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ 
ཡེ་གྷིདྷ་དཾ་ཨརྙཾ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུངྡེ། དྷཱ་པཾ། དི་པཾ། གནྡཾ། རྣམས་བཅུག་པས་མཆོད། ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མཧཱ་ཧི་ལི་ཕྲུཾ་ཕུཿསྭཱཧཱ། ཞེས་སེ་གོལ་ཏོག་པ་དང་བཅས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 
བྷཀྟ་ཡ་བྷཀྟ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིདྟ་ཛྲཾ་ཕུཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། སྐད་གསང་མཐོན་པོས། 
ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་དུང་སྐྱོང་སོགས་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་གདོལ་པའི་རིགས་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། ཞ་འོན་རྨུག་འཐིབ་སོགས་དབང་པོ་མི་གསལ་ 
བ་མདོར་ན་ཀླའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །བདག་ཅག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡ་བོ་བཟུང་བ་ 
དང་། དོ་བསྡོ་བ་དང་། འཁོན་ཚོལ་དུ་འོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆར་དཀོན་པོ་བྱུང་ནས་ 
ཆར་སློང་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཆར་ཆེན་པོ་མུར་དུ་ཕོབ་ལ་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགས་ 
རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བཀའ་བསྒོ །ཡིག་རྙིང་དུ་རྐང་དུང་འབུད་ཅིང་ཕཊཿདྲག་པོ་རྒྱག་པར་ 
བཤད། འདི་ནས་བཟུང་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་ཀླུ་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་མེ་བྱེད་ཏིང་། ཉིན་རེ་བཞེན་ཀླ་གཏོར་གཏོང་ཚེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་ཀླ་རྣམས་བཀུགས་ཏེ་སྔར་གྱི་ཀླུ་རྣམས་ལ་བསྟེམ་པར་བསམ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་ 
སོ། །དེ་ནས་རྒྱང་རིང་ཐུང་འཚམ་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཐོ་བཞི་བརྩིགས། དེའི་ནང་དུ་ཞྭ་བོ་འཐེང་ཕོ་གྲིབ་ཅན་སོགས་མི་ 
མང་པོ་མི་ཡོང་བ་བྱེད། དེའི་ནང་རོལ་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞེ་བརྩིགས་པའི་ཤར་གྱི་ཐོའི་སྟེང་དུ་དར་ལྩོག་དཀར་པོ། ལྟོར་ 
ལྗང་གུ །ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། བྱང་དུ་སྔོན་པོ་རྣམས་བཙུགས། དམིགས་བརྩེ་མ་ཡོངས་རྫོགས་དང་སྔགས་བྲིས་པའི་དར་ལྕོག་ 
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པ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གོང་དུ་བདག་མདུན་སྐབས་བཤད་པ་ 
བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དར་ལྕོག་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤར་དུ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཁུང་ 
དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། ལྟོར་ཁྱུང་ཁྲ་བོ་གཡས་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་ཁྱུང་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། 
བྱང་དུ་ཁྱུང་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ 
སྦུལ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ཤིན་ཏུ་ཆྣོ་བ། ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་ཅིང་། ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཀྱུར། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 
སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱ་བཾ་ 
ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོ་ག་རུ་ཌ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྙཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྟོང་གསུམ་གཡོ་བའི་ 
གཤོགས་སྒྲོ་ཡི། །གར་མཛད་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་ཅན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་གསུམ་ཀུན། ། 
ཚར་ གཅོད་ མ།བའ་ ལྡིང་ དབང་ ལོར་ བསྟོད། ། །ཅེས་ པས་ བསྟོད། ཁུང་ རིགས་ བཞིའི་ ལྡགས་ འོད་ ཟེར་གྲི གྱཾ་སྤུ་ 
གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ གསོལ་བར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨིཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཁྲུང་ 
རིགས་བཞིས་ལུང་པ་འདིའི་ཀླ་རྣམས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་པ་ 
འབེབས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དར་ལྕོག་གཞན་ 
ལྔ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། པར་གསལ་བཏབ་ལ། 
དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་: ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་ཁོ་རྡེ་ བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། བདེར་གཤེགས་ཀླ་དབང་ 
རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ པོ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདིར་ཆར་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འབབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་བརླབ ། ན་མ ༔སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སོགས་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ 
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དུ་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཀུན་ན་གནས་པའི་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་ཆར་འབེབས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ 
པར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལས་བཅོལ། བསངས་ 
བཏང་ལ་ཆར་དབབ་པའི་འདོད་དོན་ཞུ། དེ་ནས་རིལ་བུའི་བུམ་པ་ཆུ་མགོའི་ནང་དུ་བརྟན་པོ་འོང་ཐབས་བྱས་ལ་ལེགས་ 
པར་བཞག །གྲུབ་ན་སྟེང་དུ་རྗེའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས་སུ་བཅུག །གུར་བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་སྙན་དར་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བརྒྱན། མཐའ་སྐོར་རམ་མདུན་ངོས་སུ་མཆོད་པ་གཟབ་རྒྱས་འབྱོར་ཚད་བཤམས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྒྲབ་པ་ 
པོ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། སྟུབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྗེ་བླ་མའི་བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་བྱ། ཆུའི་སྟེང་དུ་ 
ྡེའིསྐུཡོད་ན་དེ་དང་། མེད་ཀྱང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྗེ་བླ་མ་བསྐྱེད་དགོས་པས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་ཡུ་བ་ལ་དྷཱིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མཐར་སྐོར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྲིན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བླ་མའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
ཅེས་པའི་བར་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། རྒྱས་བསྡུས་ཏི་རིགས་པས་འབུལ་བ་དང་། ས་གསུམ་མ་སོགས་བསྟོད་ 
པ་གསོལ་འདེབས་གང་མོས་བྱེད་པ་རྣམས་གོང་གི་རིལ་སྒྲབ་ལྟར་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཉན་རང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནམ་མཁར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་སྟུག་ 
པོ་འཁྲིགས་པ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཀླ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡིག་ 


སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་ཕན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
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བྱས་སྙམ་པ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་གི་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། རིལ་བུ་ 
རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ཏེ་གནས་དེ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཀླ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ཀླ་རྣམས་དགའ་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་ 
པར་ཐན་པ་བྱུང་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲེབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐན་པའི་འབྲས་ 
བུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་དགའ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སྟམ་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཆར་འབབ་པ་དང་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྤྲིན་འཐོར་བ་བྱེད་པའི་རླུང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ 
མུན་ཁུང་ལ་མར་མེ་དང་རྩ་སྦུར་ལ་མེ་དཔུང་འཕྲད་པ་བཞིན་གཏན་མེད་དུ་བྱས་སྣམ་པ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སྤྲིན་བསྡུས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་ཤིན་ཏུ་སྟུག་པོར་འཁྲིགས་ཏེ་དེ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེ་བ་འཇམ་ 
པ་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ 
ཕབ་སྟེ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད་པའི་དམིགས་པ་གསལ་པོ་རེ་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
གཙོ་བོར་དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་མཇུག་ཏུ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྟིང་པོ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཀླུ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་པའི་བསམ་པས། ཨོཾ་ན་ག་ཕུཿཔྲ་ཏི་བཛྲ་ཏུནྟེ། མི་ལི་མི་ལི། ཧུཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ། བྷ་ 
རི་ཤ་ཡ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། ཆར་དྲག་ཏུ་ཕོབ། མྱུར་དུ་ཕོབ། མཱ་ར་ཡ། བྷོཿབྩོཿཧྩོཿལོབ། མུར་དུ་ཕོབ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པུ་མེ་ནི་ཏི་མི་ལི་སྭཱཧཱ། ཆར་དྲག་ཏུ་ཕོབ། མྱུར་དུ་ཕོབ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླའོ། ། 
སྔགས་རྒྱུན་ནར་མ་བྱེད་འདོད་ན་རེ་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་བརྩེ་མ་རྒྱུན་འཛིན་ཅིང་། མང་མས། གཟུངས་གཞན་རྣམས་ 
བཟླས་བའི་མཇུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་མདུན་དུ་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་ 
མ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷས་ཀྱང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་ཐུན་གཏོང་། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། བསངས་སྦྱངས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་མི་བྱེད་པར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་ 
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ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོགས་སྔར་ཡོད་ 
གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་མ་ལྕོགས་ན། ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་དང་པོའི་ 
མགོར་ཚར་རེ་བསྒོམ་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག །རིམ་པ་དེས་ཉིན་མཚན་ཐུན་ 
དྲུག་ཏུ་འབད་ཅིང་ངག་མ་ཤོར་བ་དང་། གཉིད་རྨུག་སོགས་ཀྱིས་བར་མ་བཅད་པ་བྱ། སྒྲབ་གྲོགས་འགའ་ཞིག་གིས་སྐབས་ 
སྐབས་སུ། བརྒྱ་རྩ། ཀླ་གཏོར། བསངས། འབྱུང་བཞེ་དང་། ཆ་གསུམ། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་སོགས་གཏོང་བ། གཟུངས་ 
འདུས་སྒྲོག་པ་སོགས་རྒྱབ་ཆོས་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་ཏེ་ཆར་དབབ་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱ། རླུང་ནོན་དང་། སྦྲིན་བསྡུད་གོང་གི་བཟླས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ལས་ཟུར་དུ་མི་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད། གལ་ཏེ་བྱེད་འདོད་ན་ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆར་ 
འབེབས་པའི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། གནས་དེར་ཆར་འབེབས་ཀྱི་རིང་ལ་མི་གདོན་ཅན་ 
དང་། དམེ་ཡུག་སོགས་གྲིབ་ཅན་དང་། ཞ་འཐེང་འོན་ལོང་སོགས་མི་ཤིས་པའི་རིགས་མཚམས་ཐོའི་ནང་དུ་མི་གཏོང་། སྒྲབ་ 
པ་པོ་སྒྲབ་གཡོག་དང་བཅས་པས་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ཐམ་ཁ་སོགས་ཁ་ཟས་དྲི་ངན་དང་མི་གཙང་བའི་རིགས་ལ་མི་སྦྱོད། 
ཐམས་ཅད་ནང་མཐུན་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཡིད་དགའ་བ་དང་། བག་ཡོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་འཐབ་རྩོད་ཚིག་ 
རྩུབ་ངག་འཁྱལ་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མི་བྱ། སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ཆར་འབབ་པ་ལ་རེ་ཞིང་ 
ལྟོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་གུས་ཤུགས་དྲག་སྒོམ་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མྱུར་དུ་ཡིད་དང་མཐུན་ 
པ་འབབ་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་པར་གསུང་བས་འབད་ 
འཚལ། རིལ་སྒྲབ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་བྱེད་ལོང་མེད་པར། ཆར་འབེབས་གློ་བུར་དུ་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཆུ་མིག་གི་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་དར་ལྕོག་འཛུགས་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་རྡེ་བླ་མའི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། རིལ་བུར་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དྲིལ་བ་མདུན་དུ་སྣོད་གཙང་མར་བཤམས་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་རིལ་གྲངས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ཏེ། རིལ་ 
བུ་ལ་མཆིལ་འཐོར་མ་སོང་བར་ཕུས་བཏབ། དེ་ཉིད་བུམ་པར་བླག་པ་ཆུ་མིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། སྟེང་དུ་རྗེ་བླ་མ་བསྐྱེད་པ་མན་ 
ཆད་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཆར་བབ་པའི་རྗེས་སུ་གྲོལ་དུས་མཆོད་པ་གསར་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་ཏེ། ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་གཏོང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། མཆོད་ 
པ་རྣམས་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་ཕུལ། དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས། འདོད་དོན་གསོལ་ 
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བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་སྟེང་གར་བསྡུ། ཆུ་མིག་དེའི་ཀླུ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ཀླུ་གཏོར་བཏང་། 
གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། བྱིན་བརླབས། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་བྷོཿབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ 
ཆེན་མང་བ་སོགས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཀླ་གཞི་བདག་རླུང་ 
ལྷ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་འདིའི་ལྟ་ཀླ་གཞེ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབབ་པའི་གྲོགས་ལྡན་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པ་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སླད་ནས་ཀྱང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབས་པ་དང་། ལོ་ 
ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལེགས་སོ་ 
བརྗོད། བུམ་པའི་ནང་གི ་རིལ་བུ་ཡོ། ངས་རྫོཿ གས་སམ ། ཅུང་ཟད་བླང་བ་ཆུ་མ གོའི་ ནང་དུ་ བླག་ལ་བྱ་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་མི ་ཟ་ཁ་ 
པ ར་རྟག་ཏུ་གནས་པ ས་ཀླུ་རྣམ ས་རང་དང་ཡུལ་ཕྱོག ས་ལ་ཡི ད་དག འ་བ ས་དངོས་གྲུབ ་སྦྱིན་པ ར་བ སམ། དར་ལྩོཿ ག་བཞིའི་ 
མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བ ཤམས་ལ་སྔར་བཞིན་ཕུལ་བའི་རྡེས་སུ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རྣམས་བྲིས་པའི་སྔགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཏེ། ཐོ་རྣམས་ 
བསྐྱེལ་ལ་རྗེས་མི་མངོན་པ་བྱ། དར་ལྕོག་རྣམས་ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་འཁོ་བས་ཚག་བྱ་བ་འམ། རང་གི་སྒྲབ་ཁང་སོགས་ལ་ 
བཙུག་ཀྱང་ཆོག །ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་བཅས་བས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ཐ་མལ་བྱིས་པའི་གཟུགས། །གསོལ་འདེབས་དབྱངས་སོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་ནོ་ 
ཞེས། །ལུང་དུ་བསྟན་དེ་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །དེ་ཡི་གསོལ་འདེབས་དམིགས་བཞྩེ་མ་ཉིད་དོ། །ཨེ་ 
མ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། །རིགས་སྔགས་དག་ཀྱང་བསླྲ་བར་མི་འགྱུར་ན། །རྒྱལ་བའི་ེ་ 
ཤེས་གཟུངས་སུཤར་བ་འདིས། །རེ་འབྲས་འབྱིན་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་གཉིས་བགྱིད། །འོན་ཀྱང་ཁྭ་ཏས་ 
མི་གཙང་ཟོས་པའི་མཆུ། །ནོར་འཛིན་གཙང་མར་འཕྱིད་པའི་ངང་ཚུལ་བཞེན། །དད་དང་དམ་ཚིག་ 
བྲལ་བའི་རང་སྐྱོན་ལ། །ལྷ་དང་གདམས་པས་ནོངས་པར་སེམས་པ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་ཚོགས་ 
རྩ་བ་དད་པ་དང་། །དམ་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ། །བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བས་ཆོ་ 
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ག་བཞིན། །སྒྲབ་ན་འགྲུབ་པར་ངེས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །དགེ་ལྡན་པ་ཞེས་འུད་ཀྱིས་སྟེགས་མོད་ 
ཀྱང་། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའེ་རང་ནོར་རྣམ་གཡེ ངས་ཀྱི། །རྐུན་པོར་བསྐུར་ཏེ་གཞན་གྱི་མན་ངག་ 
གི འཆིང་བུ་འཚོལ་བའི་བསྟན་འཛིན་འགའ་ཡང་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རྒྱས་བཀབ་མ་ཡིན་ 
པར། །རང་ལུགས་གསལ་ལ་འདྲིལ་བའི་ཆོ་ག་འདི། །ཚད་ལྡན་དམ་པའི་གཞུང་དང་མན་ངག་ 
བཞིན། །གཞན་ཕན་བསམ་པས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད། །དགེ་བ་དེས་ཀྱང་འཁྲུལ་བྲལ་དགེ་ལྡན་ 
པའི། །དྲེ་མེད་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང་། །བདག་གཞན་འགྲོ་ ཀུན་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
པས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ 
ག་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་གཡོ་བའི་སྤྲེན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གོང་མས་མཛད་པའི་ཟུར་རྒྱན་ལས་ལྷག་པ་སྤྲོ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། བློ་དམན་དག་ལ་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་སོགས་ནག་འགྲོས་ 
སུ་བཀོད་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་འདུག་པས། ཅིས་ཀྱང་ཡི་གེར་འགོད་དགོས་ཞེས་དོན་གཉེར་བ་དུ་མས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་ཞིང་། ཁུད་པར་དམིགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ་གཉིས་ལྷག་སོང་ཞིང་། དད་པ་དང་ལྷག་བསམ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ཅན། ཆོས་ 
བཟང་རི་ཁྲོད་པ་དཀར་བཅུ་དོན་ཡོད་མཁས་མཆོག་གིས་ལན་གྲངས་དུ་མར་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་ 
གཟུགས་སྟོམས་ལས་པ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༦༠། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་བྱ་ཚུལ་ཕན་བདེའི་ 
_ ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བྱིན་ 
རླབས་གཏེར་གྱུར་འཇིགས་མཛད་དུས་དགྲའི་དབང་། །དབྱེར་མེད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཞབས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྟིང་དབུས་པདྨོར་བཞུགས། །ཆར་འབེབས་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ གྲགས་པ་ 
ཅན། །མང་དུ་མཐོང་ཀྱང་འཁྲུལ་བྲལ་དགེ་ལྡན་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཤེས་པ་དཀོན་མཐོང་ 
ནས། ། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མདོ་ཙམ་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་ 
བྱ་ཚུལ་རྗེ་བླ་མའི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་བ་དག་གིས། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ 
བཟང་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆུ་གཟའ་དང་ཆུ་སྐར་སོགས་འཇོམ་པའི་དུས་སུ། ཀླ་ནུས་པ་ཅན་གནས་ངེས་པའི་ཆུ་མིག་བཟང་ 
པོ་བཙལ་བ། དེར་སླེབས་མ་ཐག །ཀླུ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་གུར་ཁང་ཆུད་ནས་གང་ཡང་འགྲོ་ 
མི་ནུས་པར་བསམ། ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞེ་བརྩིགས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེར་བསྐྱེད། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བསྟན་པོ་དང་ལྡན་ 
པས། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་ཆར་འབེབས་པའི་སྟོངས་གྲོགས་བཅོལ། །བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་ཆར་ 
འབེབས་པ་ལ་བར་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་བསྐྲད་པའི་མོས་པཤུགས་དྲག་བྱས་ལ་བསླང་འཁོར་གསལ་ 
བཏབ། རང་གི་སྔོན་གནས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ལེགས་པར་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྔོན་ 
འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། འདས་ལྷ། ཕྱོགས་སྐྱོང་། ལས་གཤིན། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ་རྣམས་ལག་ལེན་བཞིན་བཤམས། ས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ལ་མཆྟལ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ་མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ་བྱ། དེ་ནས་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོའི་ས་དང་། མཆོད་རྟེན་རྙིང་བའི་ས། ཁྲོན་པ་གཏིང་ 
ཟབ་པའི་མཐིལ་གྱི་ས་རྣམས་བསྲེས་ལ། ཀླ་གནས་ངེས་པའི་མཚོ་དང་། ཆུ་མིག་སོགས་ཀྱི་ཆུས་བརྫིས་པའི་འཇིམ་པ་ལ་ 


གཙོ་བོ་ཆུ་བདག་དང་། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བསྐྱེད་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟོས་ལ། རང་མདོག་དང་ 


401 








༨༧ ༨༩༤ ༨༩༩ ༨ 
བ་ཕོབ་ཅེས་པ་གྲོ་ག་ལ་གཟབ་ཆུང་ངུ་བྲེས་ལ་ 


མཚུངས་པའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར། སྙིང་གར་ན་ག་རྭ་ཛ་ཕྲུ་ཕུ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་ 

མཇུག་ནས་ནང་དུ་དྲིལ་ཏེ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་གཞུག །དེ་ནས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཆུ་བདག་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ 
བརྒྱད་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་བཞིན་བཀོད་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་མ་ཆུ་བདག་གི་འོག་ཏུ་མནན། དེ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་ན། ས་སྟེགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཚོན་ནམ་འབྲུ་དཀར་གྱིས་འབྲི་བའམ། ཡང་ནས་སོགས་ལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ཅན་ 
ལ་ཆུ་བདག་ཀླུ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ལྟེ་བར་ཝཾ་དང་བཾ་གང་རུང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ནཾ་ཡིག་ཀླ་རང་ 
རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པ་བྲིས་པའམ་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེའི་མདུན་དུ་ཀླ་སྨན་འབྱོར་ན་སྨན་ཁྲོལ་ 
སྣོད་སོ་སོར་བཤགས་པའམ། མེད་ན་ཀླུ་སྨན་གང་རྙེད་བརྡུང་བའི་ཕྱེ་མ་གཏོར་ཟན་ལ་བསྲེ། ཁམ་ཕོར་གསར་པ་ལོངས་མ་ 
སྤྱད་པའམ། ཟངས་དམར་གྱི་གཏོར་ཐེབ་ལྟ་བུ་དགུའི་ནང་དུ། ཀླུ་སྨན་བསྲེས་པའི་ཟན་ལ་རིལ་བུ་ཆེ་བ་རེ་རེའི་མཐར་ཆུང་ 
བ་དུ་མས་བསྐོར་བ། བ་དམར་པོ་དང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས། བསྡུ་ན་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཤམས་ 
ཀྱང་ཆོག །མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་བདུན་བཏབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག་དཀར་པོ། གླ་རྩི་མ་འདྲེས་པའི་སྤོས། མར་དཀར་ 
སོགས་ཀྱི་མར་མེ། དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་ཆུ་གཙང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཟས་རྣམས་བཤམས། སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་གཏོར་འབུལ་རྫོགས་ཀྱི་བར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཧྲེཿ ྲིཿ ས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྐྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀླུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཾ་ལན་གསུམ་དང་ཨ་ཀྭ་རོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཀླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཡི་གེ་བ་དཀར་པོ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ནཾ་ཡིག་ཀླ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་བརྒྱད་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་ཀླ་ པབ རྒྱད་ཆུ་བདག དང་བཅས་པ འི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་བ ཀུག་སྟེ། མདུན་གྱི་ཡི ་གེ་རྣམ ས་ལ་ཐིམ། 
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དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 
གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཤར་དུ་མཐའ་ 
ཡས་སྔོ་སངས། ལྷོར་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཀ་རྐོ་ཊ་ནག་པོ། མེར་ 
པདྨ་དམར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དམར་པོ། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ 
ལྡན་ལྡང་གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀླ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀླ་ཕྲན་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་ 
པ་པོའི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་བསམ་པ་དང་བཅས་ 
པས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཕྱིའི་རྐྱ་མཚོ་དང་རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནས། 
ཆུ་བདག་ཀླ་བ རྒྱད་དང་བ ཅས་པ་བཀུག་པ ར་གྱུར་པ ར་བསམ་ལ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བ་ཏ་ 
ལི་མཧྭ་བ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཛཿསྭཱཧཱ། ཞེས་འགུགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ལ། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱལ་ 
བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྟ་མོ་ 
ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་བེ་ཅོན་དང་། །བེ་ཅོན་ཆེན་པོ་ཧུ་ལུནྟ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་ 
དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་ཆེན་ 
པོ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་མཛེས་པ་དང་། །མཛེས་ཆེན་པོ་དང་སྦྲལ་བཟང་དང་། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཚེ་ 
ལི་དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་བཅས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ནནྟཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བ་སུ་ཀི་ཡེ་ཧཱུཾ་སཱཧ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཀྟ་ཀ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀརྟོ་ཊ་ཡ་ 
དཱུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨ་ཡ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཧཱ་པདྨ་ཡ་ཧཱུཾ་སཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤདླ་པཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཀུ་ལི་ཀ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་མཆོད། དྲི་མད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། ད 
ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་ 
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ཡོན་གྱི་གནས་སུ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ཞེས་པ་དང་། ཨརྷ་གྱི་ 
གནས་སུ། པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནེ་ལི་ད། ཤཔྟ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཅུག་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་འབུལ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་ 
གནས་པའི་མུན་པ་རབ་གསལ་གནས། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་གདེངས་གའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པ་ 
མཆོད་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ། ཨ་ནནྟ། བ་སུ་ཀི །ཏཀྟ་ཀ །ཀརྐོཊ་ཀ །པདྨ། མཧྭ་པདྨ། ཤཾ་ 
ཁ་པཱ་ལ། ཀུ་ལི་ཀ །པཱ་ལ་དེ་བ་ཏི། མཧཱ་དེ་བ་ཏི། སོ་མ་ཤི་ཁི། མཧཱ་སོ་མ་ཤི་ཁི། དྟ་དྷ་ར། མཧཱ་དཏྨ་ 
དྷ་ར། ཨ་པཱ་ལ་ལ། ཧུ་ལུནྟ། ནརྟ། ཨུ་པ་ནནྟ། སཱ་ག་ར། མཧཱ་སྭ་ག་ར། ཏྟ། མཧཱ་ཏཔྟ། ཤི་ཀྟནྟཾ། 
མཧྭ་ཀཱརྟི། རཏྣ་ཀཱརྟཾ། སུུ་རྭུ་པ། མཧཱ་སྭ་རཱུ་པ། བྷ་དྲཱ་ཧི་ཀ མ་ཧོ་ད་ར། ཤི་ལི། མཧུཤི་ལི། ཨོཾ་བྷཀྟ་ 
བྷཀྟ་ཨ་ག་ཙཱ་ཨ་གནྩ་མདཱ་ནཱ་ག་ཨ་ཏྷི་པ་ཏི་སརྦ་བྷཱ་བྷུ་ཝཿ ཕྲུ་ཛྲིཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱིས་ 
གཏོར་མ་ཕུལ། སྤྲོ་ཞེང་ལོང་ཡོད་དུས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་བརྗོད་པར་འདོད་ན། ཨོ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་བདག་ཆེན་པོ་ 
དང་། །མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་འཇོག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པད་ཆེན་དུང་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་དང་། །ལྷ་ 
མོ་ལྟ་མོ་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་གཙུག །ཟླ་བའི་གཙུག་ཆེན་དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེ། །སོག་མེད་ཧུ་ 
ལུན་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དྲོ་བ་དྲོ་བ་ཆེ། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
འོད། །གཟུགས་མཛེས་གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཤི་ལི་ཤི་ལི་ཆེ། ། 
ཨོ་ཀླུ་ཡི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་སྤྱོན་ཅིག་སྤྱོན། །གསོལ་ཅིག་གསོལ་ཅིག་ས་སྟེང་ས་འོག་དང་། །ས་བླ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དགྱེས་བར་མཛོད་ཛྲུཾ་སྭྭཧཱ། ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཀླུ་རྣམས་སྡིག་སྒྲེབ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྡེག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད། འཕྲིན་ལས་ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རེ་རེས་མནན་པར་བསམ། རང་གི་སྟིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ 
ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཀླུ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་གདུངས་ནས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། ལྟོ་བ་ནས་ན་བུན་སྔོ་ཐུལ་ཐུལ་བྱུང་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲིགས་པའི་ 
གསེབ་ནས་ཀྱང་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཟིམ་ཟིམ་བབས་པར་བསམ་ལ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ཡེ་མ་བྲལ་པའི་ངང་ 
ནས་ཀླུ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་བསམ་པས། ཨོཾཿ ཏི ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་པ་པ་ཏ་ལ་ན་ག་ན་ག །ཨ་ 
ཀརྟ་ཡ་ཛ། ཏརྫ་ཡ། ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿཧཱུཾ། ཞེས་ངག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླའོ། ། 
ཐུན་གྱི་མཐ ར་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། ཀླུ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་གུར་ཁང་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་བཅིངས་པས་ཆར་འབེབས་པའི་བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེལ་བར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ 
པར་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ། །སྒྲབ་གྲོགས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། སྔགས་རྒྱུན་ནར་མ་བྱེད་འདོད་ན། རེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུན་ 
འཛིན་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ 
མདུན་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་ 
སུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། རིམ་པ་དེས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་ 
རེའམ་བཞི་རེར་བཅད་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ཤེས་ར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་རྭ་ཛ་ཡ། ཏ་ 
བྭ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྙཀླཾ་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཙ་ར་ཙ་ར། ཚིནྣ་ཚིནྣ། བཛྲ་ཤེ་ལ་ཏིང་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས 
སྤྲིན་བསྡུད་པའི་སྔགས་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཏུནྟེ་མི་ལི་མི་ལེ་སྭཱཱ། ཞེས་སྤྲིན་འཛིན་པའི་སྔགས་བཟླ། གཞན་ཡང་བརྒྱ་རྩ། 
ལན་ཆགས་གཏོར་མ། དཀར་གཏོར། བསངས་རྣམས་གཏོང་བ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ཀློག་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱ། སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ཉུང་ན་དེ་རྣམས་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལ་རླུང་ནོན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས་དེའི་ཚུལ་ནི། གོས་ 
དར་རམ་རས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་བྱུག་ལ་གླ་རྩི་སོགས་བསྲེས་པའི་ཚོན་གྱིས་རླུང་ལྷ་དབུས་སུ་གཅིག་དང་དེའི་མཐར་དྲུག་ 
བསྐྱེད་ཆོག་ལྟར་བྲིས་པའི་སྟིང་གར་ཡི་སྔོན་པོའི་མཐར། བྷ་ཡུལ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན། ཞེས་པས་བསྐོར་བའམ། གཟུགས་ 
བརྙན་འབྲི་བ་མ་གྲུབ་ན། ཡཾ་བདུན་སྤེལ་ཚིག་གིས་བསྐོར་བ་ཙམ་བྲིས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
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ངང་ལས་ཡཾ་སྔོན་པོ་བདུན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་ལྷ་མཆེད་བདུན་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཤ་བ་ནག་ 
པོ་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་དྲིལ་ཏེ་པར་དུ་ཕྲེད་ལ་འཛིན་ཅིང་རླུང་ལྷ་ཤ་བ་དང་ 
བཅས་པ་གཉིད་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ནུབ་བྱང་ནས་རླུང་ལྷ་མཆེད་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་འདེབས་བཞིན། ཧྲིཿ འི་མཇུག་ཏུ། བྷ་ཡུ་ཨ་ཀརྔ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གང་མང་བཟླས་ལ་དངོས་སུ་ 
ཁུག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ནས་གཟུགས་བརྣན་ནམ། ཡཾ་སོ་སོལ་ལྟེབ་ཆག་མི་འགྱུར་བར་ལྟེབ་ལ་རང་གི་སྔས་ཀྱི་ 
འོག་གམ། ཡང་ན་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་རྫ་ལོར་གྱི་ནང་དུ་རི་རབ་ཧཱུཾ་སུཾ་ 
ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་གཡམ་ལ་ས་དཀྱིལ་སེར་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྟེ་ 
བར་ལཾ་བྲིས་པས་མནན་ལ་སྟེང་དུ་སས་བཀང་། དེའི་སྟེང་དུ་སཌྣ་སེར་པོ་རབ་གནས་ཅན་གྱིས་མནན་པས་རླུང་ལྷ་འཁོར་ 
བཅས་ཐིབ་ཀྱིས་ནོན་བས་ལྡང་མི་ནུས་པར་བསམ་ལ། ཧཱཱིིའི་མཇུག་ཏུ། བྷ་ཡུ་སྟཾ་བྷ་ཡ་སུཾ་ལཾ་ནན། ཞེས་ 
བཏགས་ལ་བཟླའོ། །གལ་ཏེ་རླུང་འོང་ཚེ། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ་རླུང་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་གཏོར་ 
བར་བསམ་མོ། །སྤྲིན་བསྡུད་འཛིན་གྱི་སྔགས་དང་། རླུང་ནོན་གྱི་མན་ངག་ཡང་འདིར་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུགས་སུ་ 
བཀོད་པའོ། །དེ་དག་སྒྲབ་གྲོགས་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཆར་འབེབས་རླུང་ནོན་གྱིས་མཚོན་པའི་ལས་ 
ཚོགས་གང་སྒྲབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་དང་། བསྟེན་པ་ 
ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། བླ་མ་དང་སྒྲབ་པ་ 
པོ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་མེད་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས་སྒྲབ་པ་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ལ་ནན་ཏན་མི་ 
བྱེད་པར་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་ཆོ་གས་འགྲུབ་ཏུ་རེ་ཞིང་། དེས་མ་འགྲུབ་ཚེ་བླ་མ་དང་ལྷ་དང་གདམས་ངག་གིས་ལན་པར་ 
བསམས་ནས་དེ་དག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོས་རང་དམྱལ་པའི་རྒྱུ་སྒྲབ་ཅིང་། རྫས་ངན་དང་ངན་སྔགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པས་ལྷ་ཀླ་རྣམས་ལ་དོ་བསྡོས་ཏེ་རང་ཕུང་གཞན་ཕུང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་མང་དུ་འདུག་པས་བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་བག་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག །ཆར་ཕབ་རྗེས་ཀླའི་མཆཱལ་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གསར་པ་བཤམས་ལ་སྔར་གྱི་ཆོ་གས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་དབབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
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མཛད་པ་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སླད་ནས་ཀྱང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ 
ལེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྟོངས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཀླ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་གུར་ཁང་བཀྲོལ་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་མི་འཁྲུགས་པ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་ 
ནི་ཀ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨཿ བ་ 
རཾ་པྭ་ར་ཌི་མེ་སརྦ་ས་ཏྭ་ནཉྟསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གཉིས་ཅི་མང་བརྗོད། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་ 
ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པཤུགས་ 
དྭག་པོ་བྱས་ལ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཀླ་གཉན་ས་བདག་མ་ལུས་པའི། །ནད་ 
གདོན་འཇིགས་སྐྲག་ཀུན་ཞི་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཕྱི་མར་ལྟ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ 
ཅིང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱས། ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐང་། ཨོ་མུཿཀླའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
མཚམས་ཐོའི་ལྟ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་ 
པ། རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་དམ་སྡོམ་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་བརྗོད་ཚད་དུ་ 
འཁྱོལ། །བླ་མ་ལྷ་དང་ཆོས་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་འདྲའི་ཆེད་དུ་ངས་འདི་སྦྱར། །བསོད་ 
ནམས་སྤྲིན་ཕུང་འཐུག་པོ་འཁྲིགས་པ་ལས། །འཕྲིན་ལས་ཆར་རྒྱུན་དུས་ལ་མི་ཡོལ་བས། །ཕན་ 
བདེའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ལུས་ཅན་ཞེང་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྟག་ལོའི་ 
དབྱར་ཆར་དཀོན་པོ་བྱུང་སྐབས་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་བྱེད་དར་ཆེ་བའི་དབང་གིས་བསྟེན་ 


༢༨^༨ ༨༤ 


པ་སོང་མཁན་མང་བར་འདུག་པས་དེའི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་བྱེད་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་པར་འདུག་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
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ཆར་འབེབས་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཞལ་གསལ་བ་ཞེག་རང་གིས་མ་མཐོང་བས། སྐལ་མཉམ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་གཟུགས་༧དྷར་བཛྲ་གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་མན་ངག་བསྲེ་བསླད་དང་བྲལ་བ་ལག་ཏུ་ 
བླང་བདེ་བར་རང་གིས་ཆར་འབེབས་བྱེད་པའི་ཐུན་མཚམས་ཞེག་ཏུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ལོ་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཆར་འབེབས་བྱེད་མཁན་ཁག་མང་པོས་ཕབ་མ་ནུས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཐང་ཆད་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། འདི་བརྩམས་ནས་སྦྱར་བྱང་ལ་སླེབས་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དུས་མཚུངས་ 


སུ་གྱུར་པས་སླར་འདིའི་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲིགས་སོ།། །།བཀྲ་ཤིས།། 
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༄།། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀླུ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་པའི་ 
གདམས་པ་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ། བཟོད་དཀའ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་ཀློང་། །ལཾ་ཀ་ར་ཡི་ 
བཞད་སྒྲའི་དབྱར་རྔ་ལྟིར། །དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཛད་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་དྲགའི་དབང་པོ་ཀླ་ཡི་འཁོར་དང་བཅས། །སྲེག་བླགས་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས། །ལོ་འབྲས་རྩི་བཅུད་གསོས་གྱུར་ཆར་གྱི་རྒྱུན། །བདེ་བླག་འབེབས་ 
པའི་ཆོ་ག་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ 
ལྷའི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བདག་གིས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲུ་དང་ལོ་ཏོག་མ་རུང་པར་བྱེད་པའི་ཐན་པས་འགྲོ་ 
བ་ཉམ་ཐག་བར་གྱུར་བ་ལ། བྱམས་སྟིང་རྡེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀླའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་འབེབས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་ 
མོ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱུས་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས་ཞེབ་ཆ་རྣམས་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་དམིགས་བསལ་གྱི་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་འགོད་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཅས་གཤོམ་དང་། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གནས་ནི་འདིའི་མན་ངག་ཡི་གེ་ལས། ཆུ་མིག་ལྟེང་ཀ་མཆོད་དང་རྫིང་བུ་དང་། །སྐྱེད་ཚལ་སྤང་ལྡོངས་བྲག་སྐྱིབས་ནེའུ་ 
གསིང་། །ཆུ་འདུས་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་གནས་པའི་ས། །ཡང་ན་ཡིད་མཐུན་གནས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། ཐབ་ 
ཁུང་ནི་ས་ཆོག་བྱས་པའི་གཞི་ལ་བྲི་བརྩིགས་བརྐོ་བ་གང་ཡང་རུང་བས་ཚད་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་ཞི་བའི་ཐབ་ 
སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ། ནང་གི་མཐིལ་དུ་ཀླུ་རྐྱང་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན། ཆུ་རིས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ལྟེ་པ་ 
དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ཀླ་རང་མདོག་གི་ཕུཿ ཡིག་དགུས་མཚན་པ་བྱ་ཞེང་། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
འཁོར་ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད་ན་ཆུ་རིས་མེད་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་སོར་ལྔ་པ་དང་། འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་ཕུཿ བརྒྱད་འགོད་པ་བྱའོ། །མཆོད་རྫས་ལ་མེ་ལྷའི་མཆོད་པ། འདས་ལྟའི་མཆོད་པ། ཀླའི་མཆོད་པ་གསུམ་སོ་ 
སོར་དགོས་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཀླའི་མཆོད་རྫས་ཀླུ་སྨན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་སྤྱི་དང་ 
འདྲའོ། །བསྲེག་རྫས་ཀྱང་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲ་བ་ལ་དམིགས་བསལ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས་པར་ 
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བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ཀླུ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཀླ་སྨན་བསྲེས་པས་སྦགས་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ནི། མེ་ལྷ་དང་ 
འདས་ལྷ་ལ་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། ཀླུ་ལ་ཀླུ་སྨན་རྣམས་ཁྲོལ་བུའམ་བརྡུང་བའི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བ་དམར་མོ་དང་ར་ 
དཀར་མོའི་འོ་མས་སྦྲལ་པའི་རིལ་བུ་ཅི་ཙམ་འབུལ་བའི་ཆོད་དང་བསྟུན་ཏེ་འདུ་བྱ་ལ། གོས་ཟུང་དང་སོ་རྩི་ནི་གསུམ་ཀ་བ་ 
འདྲ་ཞེང་གཏོར་མ་ཀླ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་ཀླ་སྨན་བསྲེས་པས་བྱའོ། །བཤམས་ཚུལ་ནི། ནང་ངོས་ལ་མེ་ལྷ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདས་ལྷ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀླའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སུམ་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་མཐར། སོ་སོའི་མཆོད་པ་དང་ 
གོས་ཟུང་སོ་རྩི་གཏོར་མ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བཤམས། ཀླུ་རྐྱང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་འདས་ལྟ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ 
རྣམས་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གཉེས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་སྦྲག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཀླུ་འབའ་ 
ཞིག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་བསངས་ཆུ་སྒྲབ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། བསངས་ཆུས་ལན་གསུམ་བསངས། ཀླའི་རྫས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བསངས། མེ་ལྟ་ 
དང་འདས་ལྟའི་མཆོད་པ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མེ་སྦར། ཀུ་ཤ་བཀྲམ། ཐབ་དང་མེ་ལྟ་བསྐྱེད། དམ་ཡེ་ 
བསྲེས། མཆོད་བསྟོད། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལྟར་བྱ། དགང་བླགས་འབུལ་བའི་སྤེལ་ 
ཚིག་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། 
ལོ་འབྲས་རྩི་བཏུད་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཱ། ཞེས་སྦྱར། རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལྟ་རྫས་དང་རྫས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་འདེ་ཁོ་ན་སྦྱོར་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་དོ། །བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ་ 
ཞབས་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ཕུལ། དེ་ནས་འདས་ལྷའི་མཆོད་པ་དང་བསྲེག་རྫས་མེ་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
ཀླའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡང་ས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས སྤར་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱི་བར་གྱིས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པས་ 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཀླ་སྨན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤྲ་རུ་སོགས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ། རྫས་ 
རྣམས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་ཟུག་རྔུ་སེལ་བའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། མེ་ 
ལྷའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་ 
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མཚན་པ། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཕུཿ ཡིག་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ 
རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོ་འཕྲོ་བ། འོད་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་ 
ཞེས་པ་ནས། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ ། ཞེས་པའི་བར་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤ ར་དུ་དགའ་བོ་ 
ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན། ལྷོར་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ 
ཀརྐོ་ཊ་ནག་བོ། མེར་པདྨ་དཀར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་སྐྱ། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། 
དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མདོག །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ། སྟོ ད་མི ་ལ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། འཛུམ་པའི་ 
ཉམས་ཅན་སྤྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་དང་། སྤྱི་བོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ ད རྒྱུད་སྡེ 
རྣམས་ལས་ཀླུ་བརྒྱད་འགོད་ཚུལ་དང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ལས་འདིར་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ཤྲི་དྷ་ར་དང་། ཀྫ་པས་ 
མཛད་པ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་བཀོད་དོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་དང་། ཀླ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཕུཿ རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་བྷོ་སོགས་དང་། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། སླར་ཡ ང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ 
རོལ་མཚོ་བདུན། གཞན་ཡང་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ནེའུ་གསིང་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནས་ཀླ་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། །ཨོཾ་ཛཿནཾ་ཛཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་པ་ཏ་ལི་ 
མཧྭ་པ ་ཏ་ལི ུ་ཧཾ་དུཾ་ཛཿསཱ ཧྭ། ཞེས་ཀླ་འགུགས་པའི་སྔགས་གཉེས་ཀའམ་གང་མེས་བརྗོད། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསངས་ཆུས་ཕྱིས་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཡ མཱནྟ་ཀ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ཨེ་མངྒ་རཱ་ཛ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ། ཨོཾ ཧ་བྷོ་ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་ 
ཀྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ 
དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ཞེས་སོགས་ལ། ཨོཾ་ 


༨ 


ཨཱཿཧཱིཿ ཞེས་སོགས་སྦྱར་བས་ཆུ་བཞི་དང་། ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 


༨. འའ 


རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ 


411 








དང་། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མུརྟ་ 
ཀ་ན་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པའྤེ་པྲ་ཏིྟ་ཧཱུཾ་སྭ ཧྭ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཉེར་སྐྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་འབུལ། 
བསྡུ་ན་སྔགས་རྐྱང་བས་ཀྱང་ཆོག །ལས་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་གཙོ་བོ་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། གཉིས་མེད་ 
བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་གནས་པའི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་ 
མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཀླུ་རྣམས་ལ་བསྟོད། 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡངས་ 
པ་ན། །ཞེས་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བས་བསྟོད། གཙོ་བོའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་ 
གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གོང་བཞིན་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་བདུན་ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། ཡམ་ཤིང་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བའི་བར་ལྟ་སྔགས་དང་རྫས་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་ 
སྦྱར་བས་ཕུལ། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་དང་ཀླ་རྣམས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ 
ཤི ལ་ལྟ ར་དངས་ཤིང་གས ལ་བ ར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཀླ་རྣམས་ལ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དགང་ 
བླགས་ཀྱི་ཁ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཡེ་གེ་ནཾ་རེ་རེས་མ ཚན་པ ར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཱ་ནནྟ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ྭཧཱ། ོཾ་ཨཿབ་སུ་ཀི་ཡེ་ཧཱུཾསྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཀྟ་ཀ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཀརྐོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧ། ཨོ 
ཨཱཿཔདྨ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱ༔མཧཱ་པདྨ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཤདྐ་པཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ་ཀུ་ལི་ཀ་ཡ་ཧཱུ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལ་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པས་མར་ཁུ་དགང་བླགས་བདུན་ཕུལ་བས་འདོད་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཀྱི་བར་དེ་བཞིན་དུ་ཕུལ། ཁུད་པར་བའི་རྫས་ཕུལ་ཚར་ནས་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་ 
སོ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྟ་མིན་ཟླ་བ་ 
རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྡེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་འབུག །ལྷ་རྣམས་ 
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བདེན་པར་གནས་པ་སྟེ། །ས་ཡང་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། ། 
བདེན་པ་རྒྱལ་འགྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་ཀླུ་རྣམས་མཁའ་ 
ལྡིང་དང་བྱེ་ཚན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ལུས་ 
སེམས་བདེ་བས་ཚིམ་པས་དགའ་ཞེང་མགུ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་བསྡུས་དེ་ཆར་གྱི་ 
རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབེབ་པ་དང་། ཁ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ན་བུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ 
ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཆིལ་ཆིལ་ཕབ་པས། འབྲུ་དང་ 
ལོ་ཏོག་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་པར་བཀའ་བསྐོས་ 
པར་བསམ་སྟེ། ོ་ཧིཿཧིཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཕུཉན་ག་ནཾ་པནྨྷ་པ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ་ 
བའམ། སྔགས་མ་བཟླས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་མར་ཁུ་དགང་བླགས་གསུམ་མམ་བདུན་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། 
ཀླུ་ལ་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བའམ། ཨོ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། གཙོ་བོ་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿསོགས་ལ། པྲོཀ་ཛཾ་དང་། ཨཉྟ་མ་ཇི་བཏགས་པས་བསང་ཞལ། གོས་ཟུང་དང་སོ་རྩི་དཀྱུས་ 
བཞིན་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་དང་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། བསྟོད་པ་བྱ། ཀླ་རྣམས་ལ། ཨོ་ན་གརཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཡོན་དང་། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་ 
འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀླུ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་བྱའོ། །འདས་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་འདོད་ན་ 
དཀྱུས་བཞིན་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། ཀླུའི་གཏོར་མ་མེ་ཡོལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཤམས་ 
པའམ་བླགས་གཟར་གྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་ལ་བསངས་ཆུས་བྲན་ལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འབྲུ་གསུམ་དང་ཨ་ཀླ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལ། ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་ 
འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་གཏོར་མའི་བ ཅུད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ ར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ན་ག་རྭ་ཛ་ས་བ་ 
རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿསོགས་ 
ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོང་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ 
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དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་དག་ཏུ་ལོ་ཏོག་ལ་ཕན་ 
པའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་མུར་དུ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྭཏྭ་ཨཱཿ ལན་བདུན་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཡ་མྙནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧུཾ་མུནྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་མུཿ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་མེ་ལྟ་ལ། ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། བསངས་ཞལ། 
སྭོ་རྩི། གྲོས་ཟུང་དང་། ཡམ་ཤིང་སོགས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ། ཞལ་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར། 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་ཕུལ། མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། མེ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་གསོལ་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ 
ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་བ་ཀླུ་འབའ་ཞིག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་ནི། འདིའི་མན་ངག་གི་ 
ཡིག་ཆུང་ལས། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་འདབ་མ་ལ། །ཕུཿ བྲིས་དང་པོ་མེ་ལྷ་མཆོད་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ཤར་ 
ལྷོར་བཞག །སླར་ཡང་ཐབ་ཏུ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །པདྨར་ཀླ་དགུ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ཆར་བ་དང་། མེ་ལྷ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཐབ་ 
ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླ་རང་ 
མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ནཾ་ཡིག་བརྒྱད་ལས། དབུས་སུ་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡསརལ་ 
གི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་དགའ་བོ་ཞེས་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་བསྐྱེད། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་པའམ་ཡོད་མོད། འདིར་ནི་དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ 
སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་སོ། །ཀླ་བསྟེམ་པའི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མི་དགོས་ཤིང་མཆོད་འཕྲེང་གི་ཚིགས་བཅད། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཆར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སོགས་སྦྱོར། བསྟོད་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཝ་ 
རུ་ཌ་སོགས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ན། །ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །ཕོ་བྲང་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས། །དབུ་ལ་སྦྲལ་མགོའི་ 
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གདེངས་ཀས་མཛེས་པའི་དབུས། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །བདག་གཞན་ 
དོན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་གཏེར། །དབུལ་བའི་མུན་སེལ་འོད་འབར་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
གདེང་ཅན་འབྱོར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་ 
དགའ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །ཀླ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །ཅེས་པ་བྱ་ཞིང་། ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མར་འདིའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཝ་རུ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་སྦྱར་ 
རོ། །གཞན་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་རྣམས་དོར་བས་འགྲུབ་ཅིང་། ཀླ 
གཤེགས་གསོལ་བྱས་ནས་སར་ཡང་མེ་ལྷ་མཆོད་སྐབས། མེ་ལྷ་སྐ ར་ཡང་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བ ཞུགས་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། རྫས་འབུལ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ནས་ཐལ་བ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་འམ་ཆུ་མིག་སོགས་ཀླ་ 
གནས་པའི་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ན་ཆར་དབབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་དགྲ་ནག་འགྲེལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་མི་འབེབས་ན། 
དེ་ནས་མེ་ཐབ་ཟླམ་པོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་དགུག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ནཾ་བསྒོམ་ནས། ཞེས་པ་ 
ནས། བུ་རམ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྲེག་གོ །དེ་ལྟར་ཚིམ་པར་ྱུར་པས་ཆར་འབེབས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ 
ཀྱིང་པས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། དྲི་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །གྲུབ་པའི་ 
དབང་པོས་བཀྲལ་བ་ལས་འོངས་པའི། །ཆར་འབེབས་གདམས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། །གོ་ 
སླའི་ངག་གིས་གསལ་བར་ཡི་གེར་བཀོད། །འདི་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་སྟག་ཕུ་བ། །བཞད་པ་རྡོ་ 
རེའི་དྲིན་ལས་ངེས་རྙེད་ཀྱི། །ཤེས་ཆློམ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ཡང་ག་ལ་ཐོས། །བསམ་ཀྱིན་བླ་མ་ཆོག་ 
དེའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །འདིར་འབད་བསོད་ནམས་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པའིདྲི་ 
མ་ཀུན་བཀྲུས་ཏེ། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བས་རྟག་ཏུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀླུ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་ཆར་དབབ་པའི་གདམས་པ་ 
ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་དང་། བླ་མའེ་མན་ངག་བཞིན་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཁྲུམ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཁང་བཟང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་བ་གམ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་སུ་མ་ཏི་དྷརྨས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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༦༅། །དཔ ལརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཆར་བཅད་པའི་མན་ངག་ 
མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེར་བ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་གཞེ་བདག་ལ་ 
གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ་བཅས་བཞུགས། 


གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་འཐོར་རླུང་གིས། །ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་སྤྲིན་ཚོགས་མཐར་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མས་སྐལ་བཟང་པདྨོའི་ཚལ། །སྨིན་མཛད་བླ་མ་དུས་དགྲའི་དབང་པོར་ 
འདུད། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཆར་བཅད་པའི་གདམས་པ་ལ། འཁོར་ 
ལོ་བཅའ་བ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྲི་གཞེ་ཤོག་གུའམ་རས་སོགས་ལ། སྟེང་ 
འཁོར། ོ་ཧིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་རྦད་རྦད་དུམ་དུམ་ཚིལ་ཚིལ་སོད་སོད་ཡ་ཡཾ་ཕྱེ་ཕྱེ་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་སྟོན་ཆར་ཐརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་འབྲི། འོག་འཁོར། ཧྲཱིཿིཿམཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཙཀྲ་རྦད་རྦད་དུ་དཾ་ཚིལ་ཚིལ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྤྲིན་ 
པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འབྲི། འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་ནང་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྲལ་འཁྱིལ་ 
བ་ལྟར་བྲིས་ཤིང་། སྔགས་ཚར་གཅིག་གམ་དེ་ལས་མང་བ་བྲིས་ཀྱང་རུང་ལ། སྟེང་འོག་གི་སྔགས་ 
འཕྲེང་ཐད་ཀར་འགྲིགས་པ་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་མེ་རི་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་བ་འབྲིའོ། ། 
དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། 
འཁོར་ལོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
པའམ། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱ། འཁོར་ལོའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླ། སླར་ཡང་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་འཁོར་ལོ་མེ་རླུང་འཕྲོ་བས་ 
ཆར་དང་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཞིང་བསྲེགས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡེ་ 
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དྷརྨ་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། འཁོར་ལོ་དེ་ཤིང་ལེབ་མོ་ཟླམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ལ་ 
སྲུབ་རྣམས་སྤྲ་ཚིལ་ལམ་ལ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་བསྡམས་པའི་སྟེང་ངོས་ཚོན་དམར་པོ་ལ་མེ་རི་དང་། འོག་ 
ངོས་ལྡང་གུ་ལ་རླུང་འཁྱིལ་གྱི་རི་མོ་འབྲི། དབུས་སུ་སྲོག་ཤིང་དྲངས། རླུང་འཁོར་བྱེད་ན་རྩ་བར་རླུང་ 
སྒྲོ་གདགས། ལག་འཁོར་བྱེད་ན་སྔགས་འཕྲེང་གི་དབུའི་ཐད་དུ་སྐོར་རྡོ་གདགས། གཉིས་པ་སྔགས་ 
བཟླ་བ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བསྒོམས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་རྩེ་མོར་མེ་དཔུང་འབར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྟོང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྤྲིན་དང་ཆར་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཅིང་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་དང་། 
འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་མེ་དཔུང་དང་། འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་སྤྲོས་ཏེ་ཆར་དང་སྤྲིན་རྣམས་མེས་བསྲེགས། 
རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། ཡང་རང་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཁྲོ་བོ་མེ་དཔུང་འབར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས་པས་ཆར་གཏོང་བའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་བསྐྲད་ཅིང་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ། དམིགས་ 
པ་དེ་གཉེས་ཡེ་མ་གཡེངས་པར་གོང་གི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་གཉིས་རེ་མོས་སུ་བཟླ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །ཐུན་གཏོང་ཁར་འདས་ལྷ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞེང་ 
ལས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད་དྲག་ཏུ་བྱ། ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཀླ་ལ་གཏོར་མ་དང་བསངས་ 
སོགས་བཏང་སྟེ་གྲོགས་སུ་སྤྲན། དེ་ལྟར་བགྱིས་ན་དུས་མ་ཡིན་ཁ་ཆར་གདོན་མི་ཟ་པར་འགོག་ནུས་ 
པ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཀུན་འཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བ་དང་། ཡང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་སྒོམ་པ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་བཞིན། ཕྱག་ལེན་དང་དམིགས་རིམ་ 
སོགས་གསལ་བ ར་བགྱིས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དུས་མིན་གྱི་ཁ་ 
ཆར་བཅད་པའི་མན་ངག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱི་ལོ་ཆར་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་སྐབས་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞེག་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༈ ན་མ་ཧ་ཡ གྷི ཝ་ཡ། སེར་པ་པ སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་གཞི་བ དག་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་པས། དཀར་ 
གཏོར་དང་ཕྱེ་མ ར་ཞོ་འོ་མ་སོགས་ག ང་འབྱོར་གཙང་མ་བཤམས་ལ་ཆབ་བྲན ། རང་ཉིད་ལྷ འི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ ས་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ ་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི འི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ ་མཁོ་རྒུའི་ལོ' ངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེ ས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལན་ 
གསུམ། སྤྲོ་ན་སྔགས་དྲུགཕྱག་རྒྱ་དྲག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྡོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་ 
མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདེ་ཉིད་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་གཙོ་བྱས་འཛམ་གླིང་གཞི་ 
མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྷ ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པ ར་དུ་རྨ་ཆེན་ 
སྤོམ་ར། ཁྲི་གཤོགས་རྒྱལ་མོ། ཙོང་ཁའི་ལ་རྒྱུད་རིང་མོ། འཇུ་ལག་གི་མཐོན་པོ་བཅུ་གསུམ་སོགས་ 
ལ་གནས་པའི་མདོ་ཁམས་སྒྲ ད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ ་བཞེ་བདག་རྣམས་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྨ་རིགས་ཆུ་དཀར་སྲིང་ 
ལྕམ་སོགས་བདག་ཅག་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་གཞུག་མར་གནས་པའི་ཡུལ་བདག་ 
གཞེ་བདག་གནས་བདག་གྲོང་བདག་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ལ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་ནད་རིམས་འབྲུགས་པ་ལོ་ཉེས་སོགས་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། 
བྲ སྟན་པ་ད ར་ཞེང་བ སྟ ན་ འཛིན་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། སྣོ ད་བ ཅུད་ཀྱི་ འབྱོ ར་པ རྒྱས་ཤི ང་སྐྱེ་ འགྲོ འི་བདེ་ 
སྐྱིད་དབྱར་མཚོ་བཞེན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཁྱད་པར་དུ་བདག་གི་ 
སྲུང་མཚམས་ཀྱི་ན ང་དུ་གཏོགས་པའི་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སེར་བ་ཐམས་ཅད་བ སྲུང་ཞེང་ 
བྲ ཟློག་པ་དང་། གཞན་ཡ ང་བཙའ་དང་ཐན་པ་འབུ་སྲིན་བྱི་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་མི་འབྱུང་ཞེང་། 
ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་ཏེ་ལོ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྙིན་པའི་སྡོང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་ 
མེད་པ ར་མཛོད་ཅིག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནེ ད །ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་ཆུ་རུལ་ཁའི་སྔགས་པས་བསྐུལ་ངོར༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། །། 
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༅༅། །རིག་བྱེད་མ་སྔོན་མོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླག་པས་དོན་འགྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྔོན་མོའི་ཆར་ 
འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། འཁོར་ལོ་སོགས་བཅའ་གཞི་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འདུ་བགྱིས་ཏེ། དངོས་ 
གཞི་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྟེང་གར་ཧྲིཿཡིག་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། གཡས་འོག་མས་ལྕགས་ཀྱུས་ཀླ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ག་ནས་ 
བཟུང་བ། གཡོན་འོག་མས་ཞགས་པས་སྤྲིན་སྡུད་ཅིང་སྡེ་བརྒྱད་བཅིངས་པ། ཞལ་མཆེ་བའི་མུ་གུ་ 
ཅུང་ཟད་གཙིགས་ཤིང་འཛུམ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ 
ཤིང་། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིགས་ལྔའི་རང་ 
བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མི་རོའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ 
བརླ་ལ་གཡས་པའི་བྲང་ལ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྐོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཨོ་ཤཱི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏྩ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་ 
མཆོད་ཀྱང་འབུལ། རབ་མཛེས་ཆར་སྤྲིན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རབ་སྟན་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་ 
གསུང་། །རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་མངའ་བ། །རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལྟ་མོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་སྔོན་པོའི་ 
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མཐར་སྔགས་འཕྲེ ཐེང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཅན་གྱིས་བསྐོ ར་བའི་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་དམི གས་པ་གཏད་ 
དེ། ཨོཾ་ཀུ་ རུ་ཀུལླེ ཧྲཱིཿ སྭཱ། ། ཞེས་ཅི་ མང་བཟླས། དེ་ནས་མདུན་ གྱི་མཆོད་ བསྟོད ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ 
ངང་ལས་བྷུ ་ལས 'བྱུང་བའི་ རིན པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལོ ངས་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མ ཐུ་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར་པ ར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཀླུ་གཟུགས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཟུགས་བརྙན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
བར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་ཤིང་། སྦུལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀླ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀླ་ཕྲན་མཐའ་ཡས་བས་བསྐོར་བ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་འདོ་ འདོད་པའི་དོན ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ ཞིང་མགུ་བའི་བསམ་པ་དང་ 
བཅས་པས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཀླ་དང་ས་བདག་ 
བཆ།ས་ ཅད་ཟླ་བའི་ག དན་ ལ་རླུང་གི ས་བསྐྱོད་དེ་ འུར་སྒྲ་དང་བ ཅཧར་བ རྔ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བ་ཏ་ ལི་བ་ཏ་ ལི་ 
ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ ངཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བསྒོམས་པའི་ཀླུ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
ཌཾ། ཧཱ་ན་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་གྲིཏཱ་དཾ་ཨ གྲཾ་སྭཱ ཧྭ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཀླུ་དག འ་བ ར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧི་ལཾ་ 
ཧི་ལི་མཧཱ་ཧི་ལི་རྫཾ་ཡུ་སྭ ཧྭ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྷཀྟ་ཡ་བྷཀྟ་ཡ་ས་མ་ཡ ་ཏིད་ཕྲུཾ་ཕུ་ཧུཾ་ྭ ཧྭ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཡེ་དྷརྨ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་ 
བྱས། ཀླུ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་འདི་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཀྱི་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཛད་པ་ཉིད་སྐབས་འདིར་འབྲེལ་ཆགས་པས་སྣང་བས་དེ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་དོ། །སྐབས་འདིར་གཞི་བདག་གཏོར་ 
མ་དང་ཆ་ག སུམ་སོགས་གཏོང་བ ར་ འདོད་ན་སྤྱི་ལྟ ར་བྱའོ། ད དེ་ན ས། ནཾ དུན་གྱི་པ དྷྭ་སྟེ ང་འོག་གཉེ ས་སྤྲི ན་ནག་ 
གི་པདྨ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་གནས་པའི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་ 
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སྤྲིན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར། ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི ‹ 
དགེ་འདུན་གྱི ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐུན་ཅིང་དགེ་བའི་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾཊཀྐི་ཧུ་ཛཿ ཞེས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུགས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ 
སྤྲིན་འདུས་པ་ལས་འབྲུ་དང་ལོ་ཏོག་གི་རྩི་སྨན་སོགས་ལ་ཕན་པའི་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཆལ་ཆེལ་ 
དུ་འབབ་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུས་སྤྲས་པ། ངུར་སྒྲིག་གི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་ 
བའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་དེ་དག་གིས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ 
བཟང་པོ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབེབས་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྟེང་འོག་གི་པདྨ་སྤྲིན་ནག་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསམས་ 
ནས་སྤྲིན་དགུགས་པ་དང་ཐུབ་དབང་གིས་བཀའ་བསྒོ་ བ་འདི་རྣམས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བཀོད། དེ་ 
ནས། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བཀའ་བསྐོས་ལྟར། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ཀླུ་དང་གཞི་བདག་གིས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཀྱི། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །མཐུན་པའི་རླུང་དང་སྤྲིན་བསྡུས་ལ། །ཟིམ་ཆར་དལ་གྱིས་ 
འབབས་པའི་རྒྱུན། །རི་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་མུར་དུ་ཕོབ། །འབྲས་བུ་རྩི་སྨན་ནགས་ཚལ་སོགས། །མི་ཕྱུགས་ 
ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་བའི། །ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་དང་གཡང་། །མ་ལུས་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་གྱུར་ 
ནས། །མུ་གེའི་མིང་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་། །དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་སྩོལ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་འདི་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པ་ལས། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདས་གྱུར་ 
ན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་འཇིག་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་བཅོལ་བའི་ 
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འཕྲིན་ལས་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། གོང་གི་དམིགས་པ་དང་ཡེ་ 
མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀལེ་ཧྲིཿཕུ་ཕུ་ས་ལེ་ས་ལེ་ཕུ༔ ན་ག་ས་ལེ་ཕུཿ ཀ་ལ་ཀ་ལེ་ཕུཿ ཀླའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་ཕོབ་ཅིག །མྱུར་དུ་ཕོབ་ཅིག །མྱུར་དུ་ཕོབ་ཅིག ། 
ཅེས་པ་བཟླ། ཐུན་མཇུག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་བྲུབ་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་དབྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ ར་གྱུར། ཀླུ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་བཅིངས་ཏེ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷས་ཀྱང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ 
བྱའོ། །ཐུན་ཕྱི་མ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་སྟོང་སྦྱངས་མི་བྱེད་པ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བྱ། སྒྲུབ་གྲོགས་མང་ན་རེ་ 
མོས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་བར་བྱས་ན་ལེགས། ཐུན་མཚམས་སུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྲུང་མ་སྡེ་བརྒྱད་ཀླ་དང་ 
གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། གསོལ་བ་གདབ། བཀའ་བསྣོ་དྲག་ཏུ་བྱ། གཞན་ཡང་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ཀློག་པ། ཁྲུས་གསོལ། བསངས་དང་རྒྱགས་བརྔན། གླད་རྫོང་སོགས་རྒྱབ་ཆོས་རིམ་གྲོར་འབད། རླུང་གིས་གཏོར་ 
ན་རླུང་གནོན་བྱེད་ཚུལ་དྭགས་པོ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རིག་བྱེད་མའི་ཆོས་སྐོར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱ་བའམ། ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བགྱིས་བས་ཀྱང་ཆོག །ཆར་ 
ལེགས་བར་ཕབ་རྗེས་ཀླ་དང་གཞི་བདག་སོགས་ལ་གཏང་རག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ན་སླར་འབེབས་སྒྲ་བ་ཡིན་གསུངས། སྤྱིར་ 
ཡང་རིག་བྱེད་མའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པའི་བཙུན་མོས་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མཚོའི་ཀླ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དང་། གདམས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་མེད་ཀྱི་ཡིག་ཧྲུལ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར། གངས་ཅན་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་ན་བསླ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིག་བྱེད་མ་སྔོན་མོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླག་པས་དོན་འགྲུབ་འདི་ཡང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་གསེར་ཆོས་མང་དུ་ཐོབ་པའི་བཙུན་གཟུགས་གྱི་ན་བ། ༧དྷརྨ་བཛྲར་གྱིས་འདིའི་ 
མན་ངག་ཡིག་རྙིང་དང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་བཞེན་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་རྣམ་འཕྱང་གི་ལོ་གྲོ་ 
ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་དགེ་བར་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༦༠། །གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ 
གསལ་བར་རརྗོད་པ་ཞི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྲན་པའི་ཡུམ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལབ་ཀྱི་ 
སྒྲོན། ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བ ཀྱིའོ། །རིག་ 
པའི་ཁྱེའུ་ཆོས་དབྱིངས་མཛེས་མ་ལ། །ཅི་དགར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་འདོད་རྣམས། །དབྱིངས་ 
དང་རིག་པ་བསྲེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཐབས། །བྱིན་རླབས་ཆོ་གའི་ལྡེ་མིག་འདི་ལོངས་ཤིག །འདིར་ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་གནས་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་ 
འབྲང་རྒྱས་ཟུར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་བཀོད། གྲུབ་ན་ལྷ་རང་རང་གི་ཙག་ལི་གཏོར་གདུགས་དང་ 
བཅས་པས་བརྒྱན། གཏོར་མ་མ་འགྲུབ་ན་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཟླམ་གཏོར་གཙོ་ 
འཁོར་ལྔ་པ་གཅིག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་། གཞི་བདག །རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཤམས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པ་དང་། ནང་མཆོད་དང་། གྲུབ་ན་ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། ལས་བུམ། རྡོ་དྲིལ་ 
ཌ་མ་རུ་སོགས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དངོས་སམ་བྲིས་པ་དང་། རྐང་གླིང་། ཌ་མ་རུ། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་རྣམས་ 
འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། མདོ་སྒྲབ་བདུད་བཟློག་དང་ 
བཅས་པ་བྱས་ཏེ་ཡུམ་དོན་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་བསྒོམ། དེ་ནས། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉེད་ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་ 
གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ 
ཡུམ་གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རིན་པོ་ 
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ཆའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིཏྡྷ་ཡེ་སཱཧཱ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ 
ཏེ། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ། བོ་དྷི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྟིང་པོ་ཅི་མང་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། གཉིས་པ་མདུན་ 
བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་ཆུ་བསྒྲབ་ལ། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འམ་ཚོམ་དུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟེ་བ་འདབ་མ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ 
ཨཱཿལས་བླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་མོ་གཡས་ཌ་མ་རུ་འབྲོལ་ཞིང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ། ཤར་གྱི་ 
འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྟོའི་འདབ་མ་ལ་ 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཕྱག་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ 
ཚུག་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ 
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ཀྲུང་བྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་དམ་ཆོས་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རང་རང་གི་ 
བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས། གནས་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
སྲུང་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་རིག་གསང་ 
བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ 
ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སི་ལི་ལི། །ཌཱ་མ་རུ་ནི་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་ནས་ཀྱང་། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇརཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་ 
རྣསས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་ 
བུམ་པའེ་ཆུ་ས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མ་ཅིག་ལ་རིགས་ལྔ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་ཀྱུར། དེ་ནས་ནང་མཆོད། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ 
ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ 
བདུད་རྩི་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོ། ས་ 
མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ 
ཞུ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ 


རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཧཱཾ་ཞུབ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
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མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས། གཏོར་མ་དང་ཟས་སྣ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། ཞེས་པ་ནས། ཐོད་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་གུ་རུ་པཉྟཌཱ་ 
ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིཏྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ 
ཕུལ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ 
གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས། ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ག་ཏེའི་ 
སྔགས་སྟོང་ཕྲག་དང་། ཨོ་བྷྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། འཁོར་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧ་རི་ནི་ས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
རཏྣ་ཌཱཀིནི་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀིནི་ཧུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་དང་། 
ཡང་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སིནྡྷི་ཛཿཞེས་པ་དང་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་བཀོད་ནས་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླའོ། །མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་དང་མཆོད་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མགྲོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་ 
དཾ་སོགས་སྦྱར་བ་གསུམ་མམ་བདུན་རེས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་ 
བར་བརྗོད་པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མགོན་ 
པོ་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་འོད་ཟེར་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་ངྷརྨ་ 
པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དྲཾ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཡུལ་ལྟ་དང་། རིགས་ 
དྲུག་ལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་བྱས་ལ་བདེན་སྟོབས་ཀྱང་བརྡོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སློབ་མ་འདི་ 


426 





གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་པ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ 
བྱས། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཕྱིར་བགེགས་གཏོར་བཏང་། འོ་ལགས་སོ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་ 
པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ལན་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་པའི་ 
དུས་འདིར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་མ་སྒྲབ་པར། ཚེ་འདི་ཁོ་ནའི་ 
ཆེད་དུ་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་ལ་བཏང་ན། མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པས་ 
རང་གིས་རང་བསླས་པ་དང་བླན་ཚབ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་དེ། ཕྱུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ནའང་མི་དཀོན་ 
པའི། །མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས། །ལས་ཀྱི་མནར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུ་ ་ལས། དེ་འདྲའི་ངལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་ 
དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་རྨོངས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་བསླྲས་པའང་གཞན་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ལ། མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་ 
གཉིས་ལས། མངོན་མཐོ་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི། 
བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟུང་། ད 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱར་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་གཉིས་ལས། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་བསླབ་སྟེ་ཉན་ 
རང་གི་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོ་གས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་དོན་ 
སྒྲབ་པ་ལ་མཐུ་ཆུང་བས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་ 
པའི། །ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་སྤངས་བྱ་ཞིང་། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྟིང་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ 
ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇུག །ཅེས་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྟིང་པོ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཟབ་མོ་གཅོད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་པ་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྐོ་ནས་རང་ 
གཅེས་འཛིན་གཉོད་བྱེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་བདེན་འཛིན་གཅོད་ 
པས་ན་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདིེ་ནི། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ནང་ 
ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། 
བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་གདམས་ངག་འདེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ 
ཡི་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་ནི། །སྒྲོན་ 
མའི་མིང་ཅན་འབྱུང་བར་བཤད། །སྐྱེ་མེད་སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རི་སུལ་ 
དང་། །དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་ཁྱབ་པར་ཞུལ། །དེ་ཡི་ཆོས་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡིན། ཡང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། བླ་མ་དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ལ་གནང་བའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། རྒྱལ་བ་ 
དབེན་ས་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུར། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་དགོས་པས། དེས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཉན་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེས་རྩིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
བསྐྱེད་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྐར་སྤྲལ་པ། །ཡུམ་ཆེན་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞེན་ 
དུ་མཛོད། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་དབུས་སྭུ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུམ་ཆེན་མོ་དངོས་ཡིན་སྟམ་བ་དང་། 
མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འམ་ཚོམ་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་དུ་བསྒྲབ་ཟིན་པ་ལྟར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
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ཆེ་བ། ཞེས་པ་ནས། སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་ 
མཛོད། ཅེས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་དོར་བ་མ་གཏོགས་གོང་གི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལྟ་ངོ་བསྟན། 
བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་དེ་དག་གེ་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་འཛི་ ་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ། དེས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས་ 
དབང་དངོས་གཞི་ལ། ལུས་ལ་རྒྱན་དྲུག་རུས་པའི་དབང་། ངག་ལ་གསུང་སྔགས་ཕཊ་ཀྱི་དབང་། 
སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་ཡང་སོ་ཐར་རབ་བྱུང་གི་སྐབས་བརྡེ་ 
བ་གསུམ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་བྱུང་སྐབས། སྔར་ཁྱིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ཁོ་ 
ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་སྤངས་ནས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པས་ 
དེ་ལ་བསམ་པ་བརྡེ་བ་ཟེར། དེ་དང་མཚུངས་པར་འདིར་སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
བས་སྔར་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན། རབ་བྱུང་སྐབས། བསམ་པ་བརྡེས་ 
པའི་ཆེད་དུ། མིང་བརྗེ་བ་དང་། ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད་སོགས་བྱིན་ནས་ཆ་ལུགས་བརྡེ་བ་བཞིན་དུ། 
འདིར་ཡང་ངག་ལ་གསུང་སྔགས་ཕཊ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། གཅེས་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཕཊ་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་བཅད་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་དང་། ལུས་ལ་རྒྱན་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བས། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ 
རྒྱན་དུུག་གི་མཚོན་དོན་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་། ཁྱད་པ་དུ་རྐང་གླིང་དང་ཌ་མ་རུས་མཚོན་པའི་ 
དྲུག་རུས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་དངུལ་ 
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དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ 
བཅིངས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འདི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བསྐོན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། 
འདི་ནི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
དག་པའི་རྒྱན། །རྒྱན་འདི་ཐོགས་ལ་བདག་འཛིན་ཆོད། །རྒྱན་དྲུག་རུས་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་ 
མཧཱ་ཌཱ་ཀི་ཨ་བྷི་ཏིཤམཾ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རྒྱན་དྲུག་ལུས་ལ་བསྐོན། སྤྱི་བོར་ཡང་བཞག་གོ །དེ་ཡང་མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་ 
པ། གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྣ་རྒྱན་བཟོད་པ། དབུ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བསམ་གཏན། འོག་པགས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་པ་ནི། ཌ་མ་རུ་འདིས་ 
རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་དཔའ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཏད་ཀྱི། །སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ། །སྒྲ་འདི་ 
སྒྲོགས་ལ་བདག་འཛིན་ཆོད། །ཌ་མ་རུ་ཡི་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌ་མ་རུ་ 
དཀྲོལ་ཏེ་སློབ་མ་ལ་གཏད་ནས་འཁྲོལ་དུ་གཞུག །གླིང་བུ་འདིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྒུར་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྣང་ 
བ་བདེན་མེད་བསྒུར་བའི་སྐད། །སྐད་འདི་བསྒུར་ལ་བདག་འཛིན་ཆོད། །མི་རྐང་གླིང་བུའི་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད་དུ་གཞུག །གཉིས་པ་ངག་ལ་གསུང་སྔགས་ཕཊ་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། འདི་ནི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
བདག་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་སྐད། །སྐད་འདི་ཐོན་ལ་བདག་འཛིན་ཆོད། །གསུང་སྐད་ཕཊ་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕཊ་བརྗོད་པས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ནས་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབྱངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ངང་ནས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། ཕཊ་དྲག་པོ་རེ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །དེའི་ཡན་ལག་བཟླས་ལུང་བྱེད་ 
པ་ལ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡུམ་ཆེན་མོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་པདྨའི་གདན་ལ་ཡུམ་ 
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ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ནས་སྐྱི ལ་ཀྲུང་གི ར་བ ཞུག ར་ར། རྭ་གྱུར་ཅེས་པའི་བ ར་བརྗོད། བཟླ ར་ ལུང་བྱ་ རྒྱུའི་སྔག ས་ནི། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོག་ཏེ་ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། སོགས་ཤིག་སོངས་ཤིག ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་སོངས་ཤིག །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོངས་ཤིག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སོངས་ཤིག །ཅེས་པ་དང་། དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་སོངས་ཤིག །དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་སོངས་ཤིག །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ 
མཐོང་ལམ་དུ་སོངས་ཤིག །དེ་ནས་ཕ་རོལ་སྒོམ་ལམ་དུ་སོངས་ཤིག །དེ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
ར། ར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོངས་ཤིག །ཅེ ར་པ་ཡི ན་པ ས་དེའི་དོ ན་ཡི ད་ ལ་དྲན་པ ར་བྱས་ཏེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་སཾ་ག་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་ 
དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་ 
འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་ 
མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་ 
འཁོར་བར་གྱུར། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱེན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ 
ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་དང་། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། བདག་གཞན་ 
ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པའི། །སྐྱེ་འཕགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་གང་ཟག་དང་། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། གང་ 
ཟག་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ནི་ཆོས་དང་། དྲེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ 
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སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་དགོས། དེ་ལ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་གཅོད་ཡུལ་བས་སྐབས་ལ་ལར་ 
དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་ཕྲལ་ནས་ 
སེམས་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་ཡོད་ན་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་རུང་ཡོད་དགོས། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་ང་གཉིས་ཡོད་པའམ། ང་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ཡང་གཉིས་མེད་ 
པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ཕྲལ་བའི་རྗེས་སུ་ང་འདིའོ་ 
ནས་དཔྱད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
བུའི་དམིགས་པ་འབོགས་པའི་ཚུལ་ནི། འགྲེང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་འོག་གི་ 
བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྨུག་ཙམ་གྱི་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོར་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། མར་སྣ་སུམ་མདོ་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་གྱེས་ཏེ་རྐང་མཐིལ་དང་ཁད་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དཀར་པོ་ 
གཉིས་སུ་བསམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡུམ་ཆེན་མོ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡར་ལ་ 
ཤོག །སྐྱིད་པར་འོང་། བདེ་བར་འོང་། མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཁོ་མོས་འགོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུང་ལྟང་ལྟང་འབྱོན་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། ཁོ་བོས་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཕཊ་རེ་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕཊ་རེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་དགོས། ཕཊ་དང་ 
ཕོ་བརྗོད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ལྟེ་བར་སླེབས་ཏེ་གཅིག་འདྲེས། ཕཊ་གཉིས་པ་བརྗོད་པ་དང་ 
སྟིང་གར། ཕཊ་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་དང་མགྲིན་པར། ཕཊ་བཞེ་བ་བརྗོད་པ་དང་སྤྱི་བོར། དེ་ནས་ 
ཕཊ་གཅིག་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་དུ་སོང་བས་རང་ 
སེམས་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཅུང་ 


༨༤ _ . ༨༩༤ ༨ 


ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཕཊ་རེ་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་དང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །*འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན། །=འབྲོག་རི་ 
ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་དུ། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །*མལ་གྲོ་སྤང་སའི་དགོན་པ་རུ། ། 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །*བ་སོ་ལྟུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །*པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན། ། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཅན། །›གར་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། །*རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམ་ཁང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །›གཟིམ་ཁང་དཀར་པོའི་དགོན་པ་རུ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་བྱིན་རླབས་ཅན། །*བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
གི་དབེན་གནས་སུ། །རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཅན། །*སེ་ར་རྩེ་ཡི་རི་ཁྲོད་དུ། །དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཕྱིན་རླབས་ཅན། །=ཕུར་བུ་ལྕོག་གི་རི་ཁྲོད་དུ། །ངག་དབང་བྱམས་པ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །*སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། ། བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་ཅན། །*སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡི་དམ་ལྟ་ 
ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན། ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །ཿདུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དུ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །དམ་ཚིག་ 
གཙང་མའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། །རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཤེས་པ་དང་། །དོན་ཆེན་སྟིང་པོ་ལེན་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པ་དང་། །ཡུང་པོ་གཟན་དུ་བསྒུར་པ་རུ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་དང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འབྱོངས་པ་ 
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རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་། །བདག་ 
འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་བཞི་རང་སར་གྲོལ་བ་ 
དང་། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་དབང་ 
དུ་འདུ་བ་དང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཡི་གེ་གསུམ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་བརྒྱུད་དེ་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཞག །དེ་ནས་སྟིང་གར་སླེབ་པ་ན་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དག །གསང་ 
བའི་དབང་ཐོབ། ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག །དེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཡིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཆོས་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བསྐུར་ཚུལ་མང་ཡང་འདི་ལ་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་པའི་དབང་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་མཛད་དོ། སྤྲ 
ན་བླ་མས། རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གསུམ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ། །དཔང་བསྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་ཐཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷེ་ཛྔཿཞེས་མང་དུ་བརྗོད། སུ་པྲ་ཏིྟ་བཛྲ་ཡེ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་པས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྡུས་ཏེ་ཁས་ལེན་པ་འདེའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྙལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། 
དབང་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་པཌཱལ་འབུལ་དུ་ 
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གཞུག །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས། སྤྲོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་ 
མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ 
བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འབྲུག་ལུགས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་བྱིན་རླབས་འདེ་ལ་སྔོན་དུ་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་པ་དང་། མཐར་དབང་བཞི་རྒྱས་པར་བསྐུར་བ་སོགས་སྦྱར་ཏེ། དེས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་གོ་ 
ཆོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དང་མི་མཐུན་པའི་རང་བཟོ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པས་མཛད་པའི་གཅོད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཕུལ་བྱུང་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་འདི་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་བ ཞག་མི་ 
ཤེས་པའོ། །དབང་བཞིའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ཡང་ཁུངས་རྣམ་དག་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞེག་གིས་འདུལ་འཛིན་གྱི་གསུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གཅིག་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་མི་རུང་བར་གསུངས་མོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་དེ་ཙམ་ན། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ 
ག་མང་པོར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆ་རྣམས་སུའང་འབྱུང་བས་སྦྱར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞེག་སྣང་ཡང་ཡིག་ 
ཚོགས་ཆེ་དགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །ཞེས་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ 
གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཞི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྔ་མོ་ནས་དོན་གཉེར་བ་མང་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་བ་སྡེའི་དཔོན་བརྒྱུད་སྒར་པ་ཞབས་དྲུང་སོགས་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ༧རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པུནྗེ་ཀི་རྟིའི་མཚན་ཅན་རྣམས་ 
ལས་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་མང་དུ་ཐོབ་པའི་ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདྲ་མིན་མང་པོ་ 
ཞིག་འདུག་པ་ལས། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་དངོས་སློབ་འགའ་ཞིག་གིས་མཛད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་གསན་སྐབས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ 
ཡིག་ཆུང་དང་། དཀོན་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀོད་པ་རྣམས་མཐུན་པར་ 
འདུག་པས། དེ་དག་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་ཤིང་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གཞིས་ཀ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགས་བཀྱིས་སོ།། །། 
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༦༠། །གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྔོན་ འགྲོ་མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བསྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


གང་གི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །གཅིག་ལས་དུ་མར་སྤྲོས་པའི་རོལ་གར་གྱིས། ། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་འགེངས་མཛད་པ། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །དངོས་ཀུན་གཤིས་དང་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེ། །མཚན་དཔེས་རྣམ་བཀྲ་གཟུགས་སྐར་ཡོངས་ 
ཤར་བ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་སྟིང་ནས་ 
འདུད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཅིག་ཐུགས་མཚོ་ལས། །བདག་བློ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱིས། །ཉེར་འགུགས་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །སྐལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ 
རྒྱན་དུ་སྤེལ། །འདིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ། བདུད་དང་བདག་འཛིན་གྱི་གཅོད་ཡུལ། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ 
གཤེགས་ཤུལ། རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཟབ་མོ་གཅོད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་བླུན་པོའི་ངན་རྟོག་གི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་དག་གིས། ཐོག་མར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱས་ན་གཅོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད་པས་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་བ་ལམ་ཐུན་མོང་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་མང་རུང་བར་སྐུ་བཞིའི་ས་ 
བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་སྡོམ་སྲོག་བསྡོས་སུ་བྱེད་པས་འདིའི་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ 
དུ་གྲགས་པ་ལེགས་པར་མནོས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་དམ་པོར་བཅད། 
སྒྲུབ་ཁང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཆཱལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་བའི་དབུས་དང་འདབ་མ་བཞེ་ལ་ལྷ་སོ་ 
སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་དགོད། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཞེ་བདག་རིགས་ 
དྲུག་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟླམ་གཏོར་དཀར་པོ་པད་འདབ་ཅན་ལྔ་དང་། ནང་མཆོད་དང་། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ལྡན་ 
བཤམས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་ཌ་དྲིལ་རྐང་གླིང་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
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ལ་གཞི་བདག་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་བཅོལ། སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་བཙུགས་པ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་བྱ། 
རང་ཉིད་ནང་དུ་འོང་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཁོད་དེ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། 
རིགས་པ་དྭགས་སྟེགས་ཕྱེ་ལ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྒུར་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ། དེས་རྩིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་གཅོད་ 
གཞུང་རང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་འགྲོ་ རྣམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། དངོས་གཞི་ལ་བདག་ 
མདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ནང་མཆོད། ཨ་གྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ 
བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་དབུས་སུ་བྷ་ཨཾ་ཛཱཾ་ཌཾ་ཧཱུ 
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འོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུགས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ཐོད་པར་ལྟུང་ནས་ཞུ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་རརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་ 
པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
དངལྡནཔར་གྱུར།ཨོཾཨགྷ་ཨཱཿཧཱཾཕཤཔྟ་ཨཱཿཧཱ།་ུ་པཨཿཧཱཾནས་སྤར་ཨཧཱཾག་ར་ཕ་གྱིས་ 
བརླབས། མདུན་གྱི་གནས་སུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟེ་བ་འདབ་མ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ 
མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲེལ་བུ་གསིལ་བ། ཤར་གྱི་འདབ་ 
མར་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། ལྷོ་འི་འདབ་མར་རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ 
ཕྱག་གཡས་པད་མ་བསྣམས་པ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཡས་ 
རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་མ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་ཞེང་རུས་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འཁོར་རང་འདྲའི་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ཞལ་ནས་ 
རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ། 
སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿདཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་མ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། གཙོ་བོ་ལ་རྣམ་སྣང་། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཕཊཿ སྟོང་གསུམ་འདི་དང་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། ། 
ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སོཾ་གུ་རུ་བནྡ་ཌཱ་ཀི་ནི། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི། རྣ་ཌཱ་ཀི་ནི། པད་མ་ 
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ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། གཟུགས་མཆོག སྒྲ་ 
མཆོག དྲི་མཆོག རོ་མཆོག རེག་མཆོག ཅེས་དང་། ཨརྷ་ཧྱི་ཚབ་ཏུ། པཱདྱཾ། པུདྤེ། དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ ། 
གནྡྷ ཉྱེ་ཝི་ཏེ། ཤབྟ། རྭུ་པ། ཤཔྟ། གནྫྷེ། ར་ས། སྤ། ཞེས་པ་བཅུག་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་རྣམས་དབུལ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཕཊ་ཿཆོས་དབྱིངས་ 
རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །འགག་མེད་རྩ་བྲལ་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡུམ། །མཐའ་དབུས་ 
མེད་པ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་ཡུམ། །ཡུམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ 
ནས་ལྷ ་སོ་ སོའཾ་ ཐུག ས་ཀར་ཟླ ་གདན་གྱི་སྟེ ང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མ ཐྲ ར་རང་རང་གི ་སྔགས་འཕྲེ ང་གི ས་བསྐོ་ ར་བ་ལས་ 
ཕཊཿ ཤར་གྱི། ཨོ་རྭཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿལྷོའི ཨོ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཀྱི། ཨོ་ཀརྨ་ཌྔ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ བྱང་གི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་སོ། །ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ལ། ཨོ་ཐཾ་ཨུ་རུ་ 
བཟླ་ཞེང་། ཕྱི་མ་འདི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་བཀོད་ནས་བཟླའོ། །གྲངས་ནི་སྔགས་ཚན་དང་པོ་ལྔ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་ 
དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླ་བར་གསུང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་གཞན་རྣམས་ཤེས་སླ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྟིང་པོའི་ 
དོན་ནི། ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་མདོའི་སྐབས་སུ། གོང་དུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་རྒྱས་པ་བཤད་ནས། དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སྐབས་འདིའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་ངག་ 
ཏུ་དྲེལ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལམ་དུས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཞིག་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒ་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མན་ཞེས་པ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་མན་ཡིད་དང་། ཏུ་ཡ་སྐྱོབ་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏདྱ་ཐཱ་ 
ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱས་ན་འདི་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ག་ཏེ་ག་ཏེ་ནི། སོངས་ཤིག་སོངས་ཤིག །པཱ་ར་ག་ཏེ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་སོངས་ཤིག པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་སོངས་ཤིག བོ་དྷི་སྭཱཧཱ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤེས་རབ་ 
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ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པ རྭ་གྱིས་ 
ལ་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་དུ་སོངས་ཤིང་། དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་སོངས་ཤིག །དེ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་སོངས་ཤིག །དེ་ནས་སྒོམ་ 
ལམ་དུ་སོངས་ཤིག །དེ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོངས་ཤི ག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དྲན་བས་སྔགས་ལན་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་ ར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འགྱུར་བས་གལ་ཆེའོ། །བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱའོ། །གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ 
གུ་རུ་པཉྟཌ་ཀི་ནི་ཤྲི་དྷརྨ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ 
གྱིས་གཏོར་མ་དང་པོ་གསུམ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུལ། སཾ་བྷ་ར་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་རེས་གཏོར་མ་ 
བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཞི་བདག་དང་རིགས་དྲུག་ལ་གཏོང་། གོང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ནས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་རྙེད་ཡོ། ངྲས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
=ར་ ཉིད་ ལ་བྲེམ་པར་ གྱུར་པར་བསམ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། དེ དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིར་བཅད་ 
དེ་ཉམས་སྲུ་བངས་ཤིང་། རབ་ཐུན་ཐམས་ཅད་དམ་མ་མཐའ་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག ་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ 
ནི། གཏོར་འབུལ་ གྱི་མཇུག ་ཏུ། ཚོགས་རྫས་ ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ མོས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ་ སུབ་ བྷ་ནཾ ་བརྗོད་ཅིང་བསངས་ སྦྱར་ 
བྱས་ལན་མཆོད་ ལྟར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། སར་ ཡང་མགྲོན ་སྤྱན་ འདྲེན་པ ་ནི། རང་ རིགས་ གསང་ བའི་ལོ་ བྲང་ 
ནས། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །མི་རྐང་གླ ཀླང་བུ་ཀྱུ་རུརུ། །དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ 
ལྡེམ། ། རུས་པའི་རྒྱུན་དྲུག་སི་ལི་ལི། །ཌ་མ་རུ་ནི་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ 
ཀྱང་། །གནས་ འདི་ ཉིད་ དུ་གཤེ གས་ སུ་གསོལ། ། ། །ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་མགྲོན་སྤྱན་ 
དངས་ཏེ་སྔར་གྱི་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟེམ། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་དང་པོ་བཏེགས་ལ། ཨོ་མཆོད་དོ་ 
ཕྱོག ས་བྱཅ་དུས་ག སུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་བྲན། ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ 
ལས་ཐམས ཅད་ གཅིག ་ཏུ་བསྡུས་ པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ སྟོང ཕྲག་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་ བཞིའི་འབྱུང་གནས། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ག་ན་ཅཀྲ་པུནཱ་ཁཱ་ཧི་ཨཱཿཧཱུ ཞེས་བླ་མ་ལ་དབུལ། ཆ་གཉིས་པ། 
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སོགས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཕུལ། ཆ་གསུམ་པ། ཨ་ཤྲི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ། 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ། བཱ་ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གཡས་དང་། མཱ་ད་ན་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཏེགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་དམ་ཆིག་ 
བདུད་རྩིའི་རྫས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་བྱེད་པའི། །ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འདི་འབུལ་ 
གྱིས། །རང་བཞིན་དགའ་བའི་ངང་དུ་བཞེས། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས དམན་པའི་ཡུལ་ལས་ 
རབ་འདས་ཤིང་། །དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་དམ་ཚིག་མཆོག །བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་ 
ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །བཟང་ངན་གཙང་སྤེའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ཆེན་པོ་ཡི། ད 
དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ཡི། །གནས་ཡུགས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
ཨེ་མ་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོན་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །གཟུང་འཛིན་ལ་ 
སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་བདེ་བ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མཧྭ་སུ་ཁ། ཞེས་པ་དཀོར་དང་བཅས་བླངས་ཏེ་ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་བཅས་བདེ་སྟོང་གི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒ་ནས་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའི་བསམ་པས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ལྷག་མ་ཅུང་ 
ཟད་རེ་བསྡུས་པ་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་ནས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུས་བྲན་ལ། ཨོ་ཨཱ་ཅི་ཏུ་བ་ལིང་ཏ་བྷཀྟ་སི་སྭཱཧཱ། 
འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོས་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེའི་གླ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། བཟོད་གསོལ་གཤེགས་པ་སོགས་གོང་བཞེན་བྱས་ 
ཏེ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་ 
དྲོད། །མ་ཉམས་ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ། །འཇུག་འདོད་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་དུ། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་ངལ་བ་བདག་གིས་བསྟེན། །ཨེ་མ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ལྡན་པ་དེ་ཐོབ་ཅིག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བའི་མཆོག་རྙེད་པ། །འདི་ 
ལྟའི་སྐལ་བཟང་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་རྨད། །ཆོས་ཚུལ་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མིག་ཟུམ་ཞིང་། །ཚུལ་འཆོས་ 
གཡོ་སྒུའི་བྲག་ལ་གནས་བཅོལ་ཏེ། །ཕྲག་དོག་གདུག་སེམས་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བའི། །ཆེར་ 
རློམ་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་བག་ཡོད་བརྟེན། །བདེ་ཉམས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་འཛུམ་འཕྲེང་གིས། ། 
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ཚལ་ཡོ། ངས་སུ་འགེངས་པར་ཤོ་ ག། །།ཅེས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་བ་ 
མང་པོས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྗེ་བཙུན༧ངག་ 
དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་བཏེགས་ 


པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པའི་བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ 


མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐེད་པའི་ཡུམ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྤྲོ་བསྡུ་མཁན། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། །ཡི ་དམ་གྱི་རྟེན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་ 
པར་བྱས་ ལ། སྙན་བདེ་བ་ལ་ འཁོད་དེ་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐ ད་ཅི ག་གི ར་ 
ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲེ ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ འི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། 
མཆོད་པ། ཨོཾ ཇྔ་ ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུ་ཝ ཊ་ཀྱིས་བ སངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ༧ ས་ཀཾ ་འ། ས་བྱུང་བའི་ 
ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ན ང་དུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཞུ་བ ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད། ནང་མཆོད་བསངས་སྦྱངས།སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོ འི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ ལས་བྱུང་བའི་ 
ཐོད་པ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ན ང་གི་ཕྱོག ས་མཚམས་པབ རྒྱད་དང་དབུས་སུ་ བུཾ་ཨཾ་ཛྲཾ་ཁཾ་ཧུཾ ལི་གཾཾ་ཁཾ ་ཏཾ་ 
བཾ་ལས་ཐ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི ་ལྔའི་སྟེ ང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་གི ས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ན ང་གི ་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོ‹ ལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུགས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་ 
ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་ག སུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས། ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཉི དྲ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ ར་ག ར། ལ་བའི་ཐུག ས་ཀའི་ 
བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན ་གྱི་གནས་ན ས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྟ་ལྔའི་ལྷ ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་ 
བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ 
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ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཱཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉ་ཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོ: ངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ 
པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་སྔོན་པོ། 
ཤར་དུ་ཧ་དཀར་པོ། ལྟོར་རི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ནི་དམར་པོ། བྱང་དུ་ས་ལྗང་གུ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུལ་འདུས་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྟ་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཾ་ 
ལས་རང་ཉིད་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །རྩ་ 
ཞལ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྱི་བོ་ན་ཕག་ཞལ་མཐིང་ག་དུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཤར་དུ་ཧ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། ལྟོར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ །བཞི་ཀའང་ཞི་མ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ཅན། 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྲ་གྲོལ་བ་གཡས་གྲི་ 
གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་གར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ 
ཊ་ཀ་བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་མོ་རུས་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ 
ནག་མོ་ལྷ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཇ་ཇོ་རྗེ 
བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ རྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་སཱཧཱའི་བར་གྱིས་ 
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མཆོད། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཉྟུ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨརྙ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ 
གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
ལ་རྣམ་སྣང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་རིན་འབྱུང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། །ལས་ཀྱི་ 
མཁ འ་འགྲོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བ རྒྱན་པ ར་ཀྱུར་པར་བསམ། ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ 
~་(ན། ཧྲཾ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱཧྭ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་སྦྱར་བས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་ཐཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷ་ཧཱུ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྦྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་རང་ 
གི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ས་བོན་ལ་ཐིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་ 
བ་ཧ་རི་ནི་ས་སིནྡྷ་ཧཱུ ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཨོ་བྲར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གཉིས་གཙོ་མོའི་སྟིང་ 
པོ་སྟེ། སྔ་མ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟླའོ། །ཨོ་བླུད་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྭ༔་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོ་ཀར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་སྔགས་སོ། །བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་ 
བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །གཏོར་འབུལ་མི་བྱེད་ན་ཉེར་བསྡུ་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་གོ །ཤུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་ཡང་ནང་ 
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མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལཾ། བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷ་ཧཱུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དང་། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སོགས་སྔགས་ཚན་ལྔ་སོ་སོའི་མཐར་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་ 
ལན་གསུམ་རེས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤར་ 
ཡཀྟ། རཀྟ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པཱི་ཤཱ་ཙ། ཨུནྨ་ད། ཨ་པསྨ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ ཌཱ་ཀི་ནཾད་ཡ། ཨི་མི་བ་ལི། 
གཱིདྷ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རཀྟ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷཾ་མེ་པྲ་ཡ་ནྟ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཤྲེ་ཏྷཾ། བྷུ་ཛ་ཐ། པི་པཱ་ཐཱ། ཛི་གྷ་ 
ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྦྲ་ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཁཾ། བི་ཤུནྡྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ལནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ། བླ་མ་ 
མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་ 
པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ་ 
བ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་ 
པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་དུར་ཁྲོད་པ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཁྲོས་མ་ནག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གངས་ཅན་འདེ་ན་ཁྲོས་ནག་གི །སྒྲབ་ཐབས་ 
གདམས་པ་ཆེས་མང་བ། །ཕལ་ཆེར་རྙིང་མ་དག་དང་བསྲེས། །འགའ་ཞེག་བླན་པོས་རང་བཟོར་ 
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སྦྱར། །བུངས་ལྡན་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི། །ཡིད་ཆེས་འོས་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ 
སྤེལ་བ་ལ། །ཁོ་བོ་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གཞོལ། །འོན་ཀྱང་བསྐལ་བྱེད་དྲི་བཞོན་གྱིས། །བདག་བློའི་ 
པདྨོ་བསྐྱོད་པ་ལས། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་དུ། །ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་འདེ་སྦྲོས་སོ། ། 
དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་གསང་བའི་ལམ། །རྒྱུད་དོན་ཇི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔགས་པ་ཚེ་རིང་ཐར་གྱིས་ལན་དུ་མའི་བར་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་ས་དགེའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་ 
དགའ།། །། 
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ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྐལ་བཟང་མོས་པའི་རྫིང་བུ་ཇི་སྟེད་པར། །དེ་སྟེད་གཟུགས་སྐུའི་གར་གྱིས་ཡོངས་རྩེན་ 
པ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དགེ་མ་འོད་དཀར་ཅན། །བདག་ཡིད་དང་བའི་མཁའ་ལ་རྟག་པར་རོལ། ། 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆར། །ལྡོངས་འདིར་འབེབས་ཕྱི་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ 
ཞེས། །མཚན་སྙན་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི། །རྣ་བའི་བཅུད་དུ་འཇེབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་བརྩེ་ཡང་ཞི་བ་ཡིས། །འདུལ་བར་མི་ནུས་མ་རུང་འབྱུང་པོ་ཀུན། །འདུལ་ཕྱིར་ 
ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ 
ཆོ་ག་གངས་ཅན་འདིར། །མཁས་བླན་དུ་མས་སྦྱར་བ་མི་ཤུང་ཡང་། །ཚད་ལྡན་གཞུང་དང་དམ་པའི་ 
སྒྲོན་མ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་ཁྲོས་མ་ནག་པོ་ལྟ་རྔ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དག་གིས། ཚེས་བྱུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྐབས་གཞན་དུའང་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་ 
པ་འབུལ་བར་འདོད་པས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེབ་མོར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་མཉྡེའེ་ཁར་ཐོད་ཆང་མེ་ལོང་སོགས་ 
བཞག་པའི་སྒྲབ་གཞེ་རྒྱས་པའམ། མ་འཛོམ་ན་སྨིནྨ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱང་པའམ། མེ་ལོང་ལ་ཙན་དན་དམར་པོ་བསྲེས་ 
པའི་ཆང་གིས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུའམ་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ལ། སྒྲབ་ 
གཞི་ཡེ་མ་འཛོམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་བས། གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཚོགས་པར་བྱས། །་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉམས་སྭ་བླང་། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང 
པ འི་ངང་ལ ས་ཀཾ ལས་བྱུང་བ འི་ཐོད་པ་ཡ ངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ རྣམ ས་ཀྱི་ན ང་དུ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཞུ་ བ་ལ ས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུ་གི་བར་བརྗོད། ནང་ 
མཆོད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་དབུས་ 
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གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦ ར་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོ་ལ། 
ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི | 
བཀུགས་ཏེ་ཡི་གེ ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཐོད་པ ར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས་ཟག་པ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ 
ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ཡེ ཤེ རྲ་ཀྱི་མེ་རི་ 
འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བ སྲུང་འཁོར་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བཞི་བའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བཾ་སྔོན་པོ། ཤར་དུ་ཧ་དཀར་པོ། ལྷོར་རི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ནི་དམར་པོ། བྱང་དུ་ས་ལྡང་གུ །དེ་ 
ལ་ཐིམ། དྭེ་རྣམས་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ ས་མ་ནག་པོ་ལྷ ་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། 
དབུས་སུ་བཾ་ལས་བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་ 
མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །རྩ་ཞལ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྱི་བོ་ན་ཕག་ཞལ་མཐིང་ག་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། 
ཤར་དུ་ཧ་ལས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། ལྷོ ར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ ། 
ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ། བཞི་ 
ཀའང་ཞེ་མ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ཅན། གཙོ་འབོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཞེང་སྐྲ་གྲོལ་བ་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ཀ་བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་མོ་ ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི ས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡ ས་བསྐུམ་ཞིང་། 
གཡོ ན་བརྐྱང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ག ར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར་བའི་དབུས་ན་བ ཞུགས་ 
པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཆ་ལུགས་ 


ཅན་གྱི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
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ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ་དང་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ 
ལྟ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་ 
པ་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན། ལེ། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་ 
སྟོན་པ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
གཞལ་ཡས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ* མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས། །རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ * སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ* བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ 
ཡས་ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ* ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའེ་གནས་ཡུལ་ 
སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །རང་རིག་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་ 
རུ། །དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སི་ལི་ལི། །ཌཱ་མ་རུ་ནི་ཁྲོ་ལོ་ལོ། ། 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ཀྱང་། །གནས་འདེ་ཉེད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ 
ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཱཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། 
སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཛྭ༔ ཨོཾ་པཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྷཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨརྤ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་རྣམ་སྣང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་རིན་འབྱུང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་འོད་ 
པ་འབུལ་བ་ནི། སྤྲོ་ཞེང་ལོང་ཡོད་དུས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་འདོད་ཡོན་ལྔ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
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བ་དན་བླ་རེ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྣམས་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་ཕྲེང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཕུལ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
རྣམས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཅུ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརཱ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཚིག་གཉིས་པ། ལྷ་རྫས་ 
ཞབས་བསིལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། ཞེས་པར་བསྒུར། སྔ་ཕྱི་རང་སོར་བཞག་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་པཱཏཱཾ་གྱིས་ཞབས་བསིལ་ 
དབུལ། པདྨ་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ཏ་ལ་སོགས། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག* བླ་མ་མཁའ་འགྲོ* བཞེས: པའྡེ= ཨ་ 
ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་སྦྲལ་སྟིང་སོགས། །ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོས། *བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་‹ བཞེས: དྷཱ་བེ 
ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་རྩི་མར་འབྲུ་མར་གྱི། །ལྟ་རྫས་སྣང་གསལཿ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ› བཞེས ཨ་ལོ་ཀེ 
ག་བུར་གུར་གུམ་དྲིས་སྦགས་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ལྷ་རྫས་དྲི་ཆབ × བླ་མ་མཁའ་འགྲོ› བཞེས: གནྡེ ཿ 
ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི། །ལྷ་རྗས་ཞལ་ཟསཿ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་‹ བཞེས' ནེ་ 
ཝི་ཏེ ཐོས་པས་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པའི། །སྙན་བརྗིད་སྒྲ་ལྡན་རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ» བཞེས་ནས ཤཔྟ་ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ཞིང་། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་མཛད་པ། ད 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་སོགས། །རྒྱས་བཤད་གཞུང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 
མཆོད་འབུལ། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཨཱཧྱ་དེ་བ་དམ་པ་རྒྱ་ 
གར་སོགས། །ཕ་བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 
མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་དང་། །སུ་ཁ་སིདྡྷེ་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ 
སོགས། །མ་བརྒྱུད་ཤེས་རབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 
པ། །ཉེ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་ 
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བའི་དོན་མཛད་པ། །བདག་གི་ཡི་དམ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 
མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྣམ་ཤེས་གནས་ 
གྱུར་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ཐུགས་ཀྱི་རིགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌྔ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
གཏི་མུག་རྣམ་དག་གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་པ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྐུ་ཡི་རིགས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ། 
ཨོཾ་བྷ་ཌ་ཀིནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སེར་སྣ་རྣམ་དག་ཚོར་ཕུང་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་རིགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་ 
དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་འདུ་ 
ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གསུང་གི་རིགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་པ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འཕྲིན་ལས་ 
རིགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 
མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཡོངས་འབྲེལ་ཡི་དམ་ལྟ། ། 
གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱོང་གཞེ་བདག་རིགས་དྲུག་ 
ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་ 
ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་བདག་པོའི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག །བླ་མ་དང་རྗེ་བཅུན་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦརྦ་བིད། པྲུ་ར་ 
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པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལཱརྟ་ཡ། ཨ་ལཱནྟ་ཡ་ཧོཿན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ། སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ 
པྱའི་ཛཱཱ་ན་ལེ་ན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྟེར་བྫཉྣ་སྭསྨཱ་ན་བ་ལེན་ཚ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དྲཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་བྱ། ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་འདི་མི་སྒྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། སྨྲ 
བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
དགེ་མ་ཉེད། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཟློས་གར་ལས། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་རྣམ་རོལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ 
ཞེས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུ་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །དང་ 
བའི་ཡིད་མཁར་ལན་གཅིག་ཤར་བས་ཀྱང་། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་ཞི་མཛད་མ། །སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ* གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་རེག་ཙམ་གྱིས། །ཚེ་དཔག་བསོད་ནམས་ལུང་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་དཔལ་སྟེར་མ། །རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལཿ གང་གི་མཐུ་ཡིས་དྲེགས་ལྡན་མ་ལུས་པ། །གུས་པས་འདུད་ཅིང་འཁོར་འདས་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ་མཛད་མ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ* གང་གི་ཞབས་ 
ཟུང་གུས་པས་བསྟན་པ་ལ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ལ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ* ཞིང་སྔགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཌཱ་ཀི་མ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོར། །འཛད་མེད་དགའ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ 
མ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལབ་ཀྱི་ 
སྒྲོན། །གཅིག་ཉིད་དུ་མར་ཤར་བའི་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཅིང་སྟེང་ནས་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་ཁྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟིང་གི་དབུས་སུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་བཞུགས་ནས། ། 
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རྟག་ཏུ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། །བེམ་རིག་འབྲལ་ཚེ་གནད་གཅོད་མེད་པ་རུ། །མཁའ་ 
སྤྱོད་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན། །ཞི་ཞིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །འབྲེལ་བ་ཐོག་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཇི་སྟེད་པར། །ཕན་བདེ་འབའ་ 
ཞིག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་མོ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པ་དང་། །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདག་གིས་འགོད་ 
པར་ཤོག །སྤྲོ་ན། ཡིག་རྙིང་གི་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་པར་བྱས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གུ་རུ་ཁཾ་ཧ་རི་ནི་ 
ས་སིནྡྷ་ཧཱུ ཞེས་པ་གཙོ་བོར་བླཟ། ཨོཾ་བྲཛྔ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྷདྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྭྣ་ཌཱ་ཀི་ནེ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོ་པྲད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀླར་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནམས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ 
ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཨོཾ་གུ་རུ་པའྩ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒི་སོགས་དང་། སྔགས་སོ་སོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ 
པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་བདག་སྐུ་གསུམ་ཉེད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཀུན་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧུཾ་གུ་རུ་ཐ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདནྡྷ་ཧཱུཾ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དང་། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་བཛྲ 
ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུ་ཕཊ་སོགས་སྔགས་ཚན་ལྔ་སོ་སོའི་མཐར་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་རེས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕུལ། 
མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། སྦརྦ་ཡཀྟ། རྟཀ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པཱི་ཤཙ། 
ཨུསྨ་ད། ཨུ་པསྐུར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ ཌ་ཀི་ནཱཾ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལཾ། གིཏྣ་ཏུ། ས་མ་ཕ་རྟཀྟཾ། མམ་སྤར་ 
སྣིངྷཾ་མེ་པྲ་ཡྷནྟ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེྱཾ། བྷུ་ཛ་ཐ། བི་པཱ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། 
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སད་སུ་ཁཾ། བིཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ལནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པས་མཆོད། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། འདིའི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དམིགས་བསལ་མ་ 
ངེས་ཀྱང་། སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་དུ་མཚམས་འདིར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དྲུག་སོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
མཁའ་འགྲོ་རིགས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡང་འབྲེལ་མཚུངས་པས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སོགས་གང་ 
མོས་དང་། སྤྲོ་ན། རང་གིས་བསྟེན་པའི་སྲུང་མ་གཞན་གྱི་གཏོར་བསྔོས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡང་སྤྱི་ལྟར་ 
བསྔོའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་བྱ་བར་འདོད་ན། ཚོགས་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནི། ཆུ་གཙང་དང་ནང་མཆོད་བྲན་ལ། ཨོ ཆོས་ 
རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །ཨཱཿ ཐོད་དཀར་དཔྲལ་བར་རང་ལ་བསྟན། །ཧཱིཾ། ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩི་ལྔ། །ཧཱེཿ ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་མང་དུ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་ཉིད་ནས། །དུས་གསུམ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོག་ 
མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ 
ནས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་སྣང་ 
དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཆེད་གྲོགས་ཆོས་མཛད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དོ་ནུབ་གནས་འདིར་བྱིན་ 
ཅིག་ཕོབ། །ཚོགས་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱ བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ། །ཚོགས་མཆོད་ * གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་ * ཆོས་སྐྱོང་ 
མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་ * བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་ ‹ ཆོས་ 
བདག་གནས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚོགས་མཆོད་ › མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཚོགས་མཆོད་ * བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོས་གྱུར་ཅིག ། 
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ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི། བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུས་བྲན་ལ། ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མུར་མགྱོགས་མཚན་ལྡན་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན། །ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྟོང་ 
གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པ་རྣམས། །ལས་ལ་མྱུར་བའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་ 
གཤེགས་ཤིག །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ 
སྲུངས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ 
སྤར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨུ་ཅཏྟ་བཀྟ་བྷཿསྭཱཧཱ། ཞེས་བསྔོས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་རྒྱལ་ཐང་ 
པ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་བསྐང་བཤགས་བྱ་བར་འདོད་ན། བསྐང་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི། ཧཱུཾ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ 
ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པ་ཡིས། །མཐུན་པའེ་དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་ཞིང་། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་རེ་བ་ 
རྫོགས་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ། །འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཐུགས་དམ་ 
སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཞེས་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆོས་ 
དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ 
པོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་སྤྱོན། །ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ཕྱི་ནང་ 
འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་གནམ་ས་གང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ། །མེ་ཏོག་ཚལ་བཞད་སྤོས་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས། །མར་མེ་འོད་འཁྱུག་དྲི་ཆབ་བསྐྱེལ། །རོ་བརྒྱའི་བཤོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟན་ 
འཇེབ་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རིན་ཆེན་བདུན། །འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ 
བླ་རེ་སོགས། །འཇའ་ལྟར་བཀྲ་བས:' བཞིན་མཛེས་ལུས་ལྡེམ་གླ་གར་མཁས། །ལག་པའི་པདྒོར་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱི། །བུང་བ་གཡོ་བའི་རིགས་ལྡན་མ། །དྲུག་ལྷག་བཅུ་ཡིས་* དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ 
གསུར་ཆེན་སྤོས། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དུང་ཆེན་སྒྲ། །དྲག་པོའི་ 
མཆོད་པས་› ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཨརྲཾ་ཏ། །དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་མཚོ། །རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་པ་ལི་ 
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རུས་པའི་དྲ་བས་སྤྲས། །དྲག་པོའི་གནས་ཀྱིས་* མི་པགས་གཡང་གཞི་སྟག་ཤམ་དང་། །ལེ་ཁྲིའི་ 
བྱུགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན། །མགོ་འཕྲེང་རྒྱུ་མའི་དོ་ཤལ་སོགས། །མཁའ་འགྲོའི་ཆས་ཀྱིས་* རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །པྱདྨ་རལ་གྲི་གྲི་ཐོད་དང་། །ཁ་ཊྟི་རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ། །ཕྱག་མཚན་དུ་མས་ 
* སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་ཆོས་འབྱུང་དང་། །ཐོད་ཆང་སིནྡྷ་རའི་མཆཱལ། །རྐང་གླིང་བགྲང་ཕྲེང་ལ་ 
སོགས་པ། །དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱིས* སྟོབས་དང་རྩལ་ལྡན་སྲོག་ཆགས་རིགས། །སྲ་བརྟན་གོ་ཆ་རྣོ་ངར་ 
མཚོན། །རྔམས་བརྗིད་མཛེས་པརབཀོད་པ་ཡིས། །སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཀྱིས་* ཕྱི་རོལ་སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་དང་། །ནང་གི་རང་ལུས་ཕྲ་རགས་རྣམས། །སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པར་སྤྲལ་པ་ 
ཡི། །མཏཱལ་ཚོགས་ཀྱིས་* བདག་གིར་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི། །སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཏེ། །བཞེད་དགུར་སྤེལ་བས་* འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བ་ 
མཐུ་བོ་ཆེའི། །བསོད་ནམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི། །ལེགས་ཚོགས་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། ། 
ཅིར་ཡང་འཆར་བས་* རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་རྩལ། ། 
ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ། །ལྟད་མོར་ཆེ་བས་› སར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ། །ཡོད་དོ་ཅོག་གིས་ = དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །བསྒྲབས་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལས། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི། །ཆར་ཆེན་འབེབས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོངས་གྱུར་ནས། །བདག་ 
གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །ནོངས་པར་གྱུར་བ་ཇི་སྟེད་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་ 
པར་བཞེས། །བདག་ཅག་ལས་ཉོན་དབང་གྱུར་པས། །དབང་མེད་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད། །ནོངས་ 
པར་འགྱུར་བ་གཤིས་ལགས་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ཤིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཁྱེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ 
དུས་ཀྱི་ཆེ། །བདག་དང་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་དེ། །ནོངས་པར་གྱུར་པའི་དུས་སྲིད་ན། །མཁྱེན་བར་ 
མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །བདག་སོགས་འཁོར་བའི་ 
འདམ་དུ་ལུས། །མཐོ་དམན་ཁྱད་པར་འདི་ཞུགས་ན། །གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་མང་དུ་སྤྱད། །བདག་ཅག་སྤྲོལ་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཞལ་བཞེས་ 
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དམ་བཅའ་མཛད་ལགས་ན། །དྲན་པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བདག་ 
སོགས་ཀྱིས། །བྱེད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་མགོན་བཅས་ནས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་ལགས་ 
ན། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མིག་ནས་གདུང་བའི་མཆི་མ་འཁྲུག །ངག་ 
ནས་ཤུགས་རིང་སྒྲེ་ངག་ཕྱུངས། །ཡིད་ནས་བཤགས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་ན། །ཚངས་བར་སྩོལ་ཞིག་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྒྲབ་ཁང་ཞྭ་ལྟར་གྱོན་ནས་བསྒྲབས། །དམ་རྫས་མེད་པ་བཙལ་ནས་ 
བསགས། །གདུང་བས་ཁྱོད་བོས་གསོལ་འདེབས་ན། །ད་ལྟ་སྒྲོལ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། 
ཐུགས་རྗེར་ཉེ་རིང་མི་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཞེས། །ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ 
བསྔགས་ལགས་ན། །འཇོག་པར་ཕོད་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས། །བདག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ 
དང་། །ནོངས་པ་ལེགས་པར་བཤགས་པ་དང་། །ཀྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འཛོམ་པའི་མཐུས། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐང་བཤགས་བྱའོ། །བྲེལ་དུས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཞེས་པའི་འཕྲོ་ ལ། བདག་གིར་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི། ཞེས་པ་མན་ཆད་སྦྱར་བས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་བདེ་དགྱེས་ལས་འབྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན་པ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདི་དང་གཞན་དུ་དགོངས་བསྐྱོད་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་བསྐུལ་སོགས་བྱེད་པ་བླ་མ་གོང་མའི་ 
ཕྱག་བཞེས་སུ་མཆིས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ལས་ཚད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ངོ་ཤེས་དག་ 
དད་གདུང་དྲག་པོས་སྟན་པའི་གདངས་ཀྱིས་བསྒྲགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ནས་གཏང་རག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། ནོངས་པ་བཟོད་བར་ 
གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
རང་བཞེན་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་རང་གནས་ 
སུ་ག ཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་འདག །ཁྲོས་མ་ 
ནག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་ 
གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་སྤྱད་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་ 
མད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་ཤིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་སིལ་སྙན་སོགས་མཆོད་ཅིང་། ། 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་བའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན། །མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའིརྡེ་བཙུན་མ། །མིག་གི་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་གྱུར་ནས། །དད་དང་སྟིང་ 
རྗེས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བར་གྱུར་མ་ཐག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མ་ 
ནོར་ལམ་བསྟན་ཏེ། །མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
གྱུར་ཅིག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། ། 
བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་དམ་ཅན་སྤྲིན་བཞེན་འདུ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་སྟོབས་སུ་གྱུར། །གཅོད་ཡུལ་མཐར་ 
ཕྱིན་སྣང་སྲིད་རྡོག་པས་མནན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
གདབ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གིས། །སྐལ་ལྡན་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྐྱིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ཡི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཉམས་དགའ་བར། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉིན་བྱེད་གདན་ལ་བདེ་བར་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་» བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གསང་ཆེན་ 
ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པའི། །མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་གསུང་གི་སྟིང་པོ་བཅུ་གསུམ་པ། །ས་གསུམ་ཁྱབ་ 
པའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཅན། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་* བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འགྱུར་མེད་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིབས། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས། །ཚད་མེད་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་འབར་བ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་* བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་རིགས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་རབ་འབྱམས་ལས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །ཞེང་ 
སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉ་ཡིད་ལྟར་ཤུགས་མྱུར་བ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་* བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཞེང་སྐྱོང་ 
མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་འཛོམས་ཞེ་རྒྱས་དབང་གི་ལས་མཛད་ཅིང་། ད 
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བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ 
ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདུལ་ཐབས་ཙམ་དུ་སེམས། །མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་གསང་ཆེན་ལམ་ 
མཆོག་ཏུ། །ཤེས་ནས་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སུ། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་དོ་ 
ཤལ་ལས། །བླན་པོའི་ངག་སྒྲོས་མགལ་དུམ་ཕྲེང་བ་ལ། །གཅིགས་སུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུས་ངན་པ་ 
འདིར། །ཆིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ་གདོན་འདུལ་སྐད་ 
པས། །རང་ཉིད་འདྲེ་རུ་སོང་བ་མ་ཚོར་བའི། །རྟོགས་འཁྱམས་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཞབས་འདྲེན་ 
མཁན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཏང་ལ་འདིས་ཅེ་བྱ། །ཚུལ་འཆོས་ཐབས་ཀྱིས་དད་ལྡན་དུ་མའི་མགོ ། 
འགལ་མེ་བཞིན་དུ་བསྐོར་ནས་གཉེས་ནོར་ཀུན། །འགུགས་ལ་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་མིང་སྟན་ 
པོར། །སྒྲོགས་པའི་སྟོང་འུར་ཅན་ལའང་འདིས་ཅེ་བྱ། །བླ་མ་ལྷ་དང་ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་མེད། །ཁ་ 
ཙམ་མིན་པར་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །དེ་འདྲ་ 
མཆིས་ན་ལམ་བཟང་འདིར་ཞུགས་ཤིག །ཕྱི་རུ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་གྲོགས་སུ་ཁུག །ནང་དུ་རྩ་ 
ཐིག་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན། །གསང་བ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གཞོལ་བ་དེ་དག་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལམ་འདིར་ཞུགས། །འདི་ཡི་དགེ་བས་མཁའ་འགྲོའི་གསལ་ལམ་ལས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །བགྲོད་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་དབུས། །བདེ་ཆེན་ཉམས་ 
བརྒྱའི་གར་གྱིས་རྩེན་པར་ཤོག །ཅེས་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དབང་དང་གདམས་དག་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
ཐོས་པའི་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དགེ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཆེས་བཅུ་ལ་དབེན་གནས་ཆོས་བཟང་གི་སྒྲབ་སྡེ་བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བིཀྟུ་སུ་མ་ཏི་ཨ་ནནྡའོ། །འདི་རྩོམ་པར་འདོད་ནས། སྐལ་བཟང་མོས་པའི་རྫིང་བུ་ཇི་ 
སྙེད་པ ར། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་བྲིས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གྲུ་པ་ཞིག་གིས་གཅོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་པོ་ཏི་གཉིས་ཁྱེར་བྱུང་བ་ལག་ཏུ་ 
བླང་བའི་དེ་མ་ཐག །ལོ་འདིའི་ཐོག་མའི་འབྲུག་སྐད་གྲགས་ཤིང་། ཁ་ཆར་འདྲེས་མ་ཞིག་གིས་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་དཀར་ 
འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ཆོས་འདིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲིགས་སོ།། །། 
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༦༅། །དགོངས་བསྐྱོད་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྐུལ་བཞུགས་སོ། ། 


མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་སྲས། །མ་ཅིག་ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་ 
གྲུབ་ཐོབ་མ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །མས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་སྐུ་ལུས་ཆུང་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ། །སྐྱེ་བ་བཟང་ལ་དགོངས་པ་མཐོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གདུང་འཛིན་མ། །བདག་དང་མོས་ 
པའི་བུ་སློབ་ལ། །མས་བྱིན་» མ་སེར་སྣ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཀུན་ཁབ་སྦྱིན་པ་བློས་བཏང་ 
མ། །བདག་དང་མོས་མས་བྱིན་ * མ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཉམས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུངས། །བདག་དང་མོས་* མས་བྱིན་* མ་བདག་གཞན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །སྐྱེ 
མེད་བཟོད་པ་བསྒོམ་མཛད་མ། །བདག་དང་མོས་ = མས་བྱིན་+ མ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ 
ཤིང་། །བྱར་མེད་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མཛད་མ། །བདག་དང་མོས་* མས་བྱིན་‹ མ་གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཡེངས་མེད་བསམ་གཏན་བསྒོམ་མཛད་མ། །བདག་དང་མོས་ * མས་བྱིན་› 
མ་ཀུན་ཁྱབ་དབྱིངས་ལ་བློ་འཇོག་ཅིང་། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདག་དང་མོས་* 
མས་བྱིན་* མ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་གྲོལ། །ཕྱོགས་མེད་ལྟ་བས་ཞེན་པ་གྲོལ། །མཉམ་ཉིད་ 
སྒོམ་པས་དམིགས་པ་གྲོལ། །འགག་མེད་སྤྱོད་པས་ཉམ་ང་གྲོལ། །བདག་དང་མོས་* མས་བྱིནཿ 
མ་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་གཟིགས་ཙ་ན། །སྟེམས་མེད་རྟོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །བདག་དང་མོསཿ 
མས་བྱིན མ་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་བཞེངས་ཙ་ན། །རྗེས་ཐོབ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཉམས་ 
དབྱངས་ཀྱི་མགུར་མ་འུ་རུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་བ་སི་ 
ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་ * མས་བྱིན་+ མ་དགོངས་པ་ཤར་དུ་བསྐྱོད་ཙམ་ན། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དོན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཉམས་ 
དབྱངས་ཀྱི་+ བྱིན་རླབས་ *དངོས་གྲུབ་= བདག་* མས་བྱིན» མ་དགོངས་པ་ལྟོ་རུ་བསྐྱོད་ཙམ་ 
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ན། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དོན་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཉམས་དབྱངས་* བྱིན་རླབས དངོས་གྲུབ བདག* མས་བྱིན: 
མ་དགོངས་པ་ནུབ་ཏུ་བསྐྱོད་ཙམ་ན། །སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར། །དོན་སྐྱོན་མེད་དག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཉམས་དབྱངས: བྱིན་རླབས: དངོས་ 
གྲུབ* བདག མས་བྱིན་གྱིས* མ་དགོངས་པ་བྱང་དུ་བསྐྱོད་ཙམ་ན། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ལ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དོན་འགག་པ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཉམས་ 
‹ བྱིན དངོས་: བདག: མས» མ་དགོངས་པ་དབུས་སུ་བསྐྱོད་ཙམ་ན། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དོན་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན། །རིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་འུ་རུ་རུ། །རིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཆ་ལ་ལ། །ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་མགུར་ 
མ་འུ་རུ་རུ། །བྱིན་རླབས* དངོས་གྲུབ* བདག་དང མས་བྱིན* མ་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ 
ཙམ་ན། །བསྙེམ་བྱ་དང་སྟེམ་བྱེད་ཉ་ལ་ལ། །བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་ཕྲི་ལི་ལི། །ཉམས: བྱིན* དངོས: 
བདགཿ མསཿ མ་སྟེམ་བྱེད་རྟོག་པ་གཅོད་ཙམ་ན། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །གནད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཤ་ར་ར། །བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཐབས་སི་ལི་ལི། །ཉམས* བྱིན དངོས: བདག' 
སས མ་སྟེམ་གྱི་རྟོག་པ་གཅོད་ཙམ་ན། །གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་ཁྲ་ལ་ལ། །སྣང་བའི་ན་བུན་ཡ་ 
ལ་ལ། །ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་མགུར་མ་འུརུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །མས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
མ་དབྱིངས་ལ་ཞེན་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དོན་འགག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ། །ངེས་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་མཇད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་དགོངས་བསྐྱོད་མར་གྲགས་པ་སྟེ། འདྲ་མིན་མང་དུ་སྣང་ཡང་འདེ་ནི་པུངྱེ་ཤྲིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ 
ཐར་ལམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྐུལ་ནི། །ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་དུ་སྔོན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
བསྡུད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཁའ་འགྲོ* ཡང་དག་བདེ་ཆེན་ 
བསྐྱེད་པའི› དད་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི* ཐུགས་རྗེ་བྲི་གང་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ 
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ཅན་སློབ་མ་ཀུན་གྱི་བཅུད་དུ་ཕོབས། །སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་འཛིན་ཀུན་གྱི་བཅུད་དུ་ཕོབས། །ལྟོ་རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་དུ་སེར་མོ་ཞེས་སོགས་འདྲ། 
ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་དུ་དམར་མོ་ཞེས་ 
སོགས། བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་ལྡང་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་དུ་ལྡང་ 
མོ་ཞེས་སོགས། དབུས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། ། 
འཁོར་དུ་དཀར་མོ་ཞེས་སོགས་རིགས་འགྲེའོ།། །། 
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༄༠། །མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྟ་ལྔའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཆོ་ག་རབ་འཇིགས་ 
རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

མ་འཇིགས་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་མནན་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ཁྲི་ལ་ངལ་བསོ་ 
བ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འདུད་ན། །བདག་ཀྱང་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །བདེ་ 
ལེགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བཟང་རྐུ་འདོད་པའི། །ནག་ཕྱོགས་སྒྲ་གཅན་ནུས་མཐུའི་མགྲིན་གཅོད་ 
པ། །དག་སྦྱོར་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི །མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྣོན་པོ་འདི་ན་མཆིས། ། 
རིག་སྔགས་འཆང་བ་མཁས་པའི་འཕོང་སྐྱེན་གྱིས། །སྟིང་རྗེའི་གཞུ་མོར་ཤེས་རབ་མདའ་སྦྱར་ནས། ། 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བདེན་བྲལ་མགོ་བོ་བརྒྱ། །དུས་གཅིག་འབྲེག་པའི་འཕྲུལ་ཟབ་འདི་སྟེན་ 
ཅིག །འདིར་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གཏོར་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 
གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པར་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་རབ་ 
གནས་ཅན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་རྡོ་ར་ཆོས་ 
འབྱུང་ནག་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞེ། ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་ཕྱོགས་མདོག་བྱས་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ལྷ་ 
རང་རང་གི་ཕྱག་འཚན་ནམ། ས་བོན་ནམ། ལྟ་མདོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་མའྡྲེ་སོགས་ཀྱི་ཁར་ལྕགས་སྐང་གི་ 
ནང་དུ། ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་བྱས་པ་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སུམ་ 
གཉིས་ཙམ་དུ་སླེབ་པའི་ཟུར་གསུམ་བཞིས་བསྐོར་བ་སྨྲག་རྩི་བྱུགས་ཤིང་མཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་གང་བུ་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་མཐར་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གྱེན་དུ་བསླང་བས་བསྐོར། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། མཐའ་སྐོར་དུ་ཟན་ 
ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་ལ། སྐྱེར་པ་སོགས་དུག་ཤིང་གི་རྩང་ཐུར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ། དུག་ཁྲག་དང་རོ་ 
སོལ་གྱིས་དམར་ནག་ཏུ་བྱུགས་པ་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྟུག་ལྡེམ་ལྟ་བུ་གཏོར་མ་ལས་ 
ཅུང་མཐོ་བར་བཙུགས་པའི་རྩེ་མོར་བག་ཟན་གྱི་ཐོད་སྐམ་ཁྲག་གིས་ཁ་མིག་དོད་པས་མཚན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མ་ 
རློན་པ་རླུང་གིས་ཐུས་པའི་ལྟ་ལྡི་བྲེས་པའི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་དར་སྐད་སོགས་ཀྱི་དཔྱང་ཐག་ལ་བརྟེན་པའི་མི་རོ་ཚང་ 
མ་དང་། མགོ་དང་། ཡན་ལག་དང་དོན་སྟིང་དང་། ཤ་འཛར་དམར་པོ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བརྗེད་རྔམ་དང་ལྡན་པ་བྱ། 
གཏོར་མ་རམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཙཀ་ལི་རབ་གནས་ཅན་དང་། དར་ནག་གི་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན། དེའེ་མདུན་ 
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སྤི་སྒེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས་ 
དྲག་པོའི་ཉེར་སྦྱོད་རྣམས་སྒོར་མཆོད་བྱ་བའམ། །བདུན་དུ་ཕྲེད་བསྒྲིགས་ཀྱིས་བཤམས་པ་གང་བདེ་བྱ། གཏོར་མའི་མདུན་ 
་ལྕགས་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚ་བ་གསུམ་སྐེ་ཚེ་གྲི་ཁྲག་སོགས་བསྲེས་པའི་ཟན་ལིང་གི་ཁོག་པར་ཤོག་ལིང་ངམ་དུག་ཁྲག་གིས་ 
་ཏི་སོགས་བྲིས་ཏེ་བཅུག་པ་རེ་ནག་སོགས་ཀྱི་ཁེབས་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འོས་འགབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟློག་ 
འི་སྐབས་བཤམས་རྒྱུའི་གཏོར་ཆུང་ཟུར་གསུམ་མཚེ་ཡུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ཆས། ཕྱག་མཚན། 
རྐང་གླིང་རོལ་མོ་སོགས་དང་། རང་གི་མདུན་དུ། ནང་མཆོད། རྡོལ་དྲིལ། གཡབ་དར་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ 
པར་བྱས། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། མརྟལ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་བསྐྱེད། ཡེ་ 
ཤེས་པ་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་བདག་མདུན་ 
གྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་རྩ་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་གང་འགྲུབ་བཟླས་པའི་ 
མཐར། བསྲུང་བཟློག་གི་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རབ་འབར་རྡོ་རྗེའི་གུར། །ཅིས་ 
ཀྱང་མི་ཚུགས་བསྲུང་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་དབུས། །བདག་ཉིད་ཁྲོས་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
རུ །བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཞིབ་ཆ་མན་ངག་ལྟར་གསལ་བཏབ་ 
བགེགས་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཧཱུཾགི་སྒྲ། །དྲག་ཏུ་བརྗོད་དང་དུས་མཉམ་ཤངས་བུག་ 
ནས། །རླུང་ཆེན་དྲག་ཏུ་གཡོས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །སྐུ་ཡི་ཆ་དང་རལ་པའི་གསེབ་སོགས་ནས། ། 
རང་འདྲའི་སྤྲལ་བ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་ཚོགས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཉི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས་པས། །བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆག་ 
ཆེ་ཉམ་ང་མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་དང་། །དགྲ་འདྲེའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱད་ཕུར་དང་། །ནད་སྲི་འཆི་ 
སྲི་མཚན་ལྟས་ངན་པ་སོགས། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། །དམིགས་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་མེད་པར་བྱས། །ཞལ་ནས་བྷོཿབྷྱོཿབཟློག་བཟློག་ང་རོ་དང་། །སྔགས་སྒྲ་འུར་ 
འུར་ཆེམ་ཆེམ་སྒྲོགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནད་གདོན་བར་ 
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ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སམ། ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཝ་ར་ཡ་ཕཊ ། ཅེས་བཏགས་པ་གཙོ་བོར་བླཟ། །སྔགས་ཆེན་གཞན་བཞེ་ལ་བཟློག་ཤམ་བཏགས་པའང་ཅི་ནུས་ 
སུ་བཟླའོ། །ནི་ཝ་ར་ཡ་ཕཊ་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། ཨ་པ་ན་ཡ་བཟློག་བྷྱོཿ ཞེས་བཏགས་ཀྱང་ཆོག །བླ་མའི་སྐུའི་རིམ་འགྲོ་ལྟ་བུ་ 
ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། 
དཔྱད་ལ་སྦྱར་ཞིང་མིང་འུག་པ་མི་བདེ་ན་མ་བཅུག་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཤེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རྒྱ་སྐདདུ་བསྒུར་ཀྱང་ཤིན་ཏུ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པ་ཟིན་ནས་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། གཏོར་མ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་སྟེ་འབུལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒེར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་བཏང་། བསྐང་བཤགས་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒྲལ་ལས་བྱ་བ་ལ། ལིང་ག་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ 
ཁེབས་བསལ། གསེར་སྐེམས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཧཱཾ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །དམ་ཉམས་འདི་ཡི་སྐྱབས་མ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཉན་པ། །བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས། །གསེར་སྐྱེམས་: : * ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ 
པའི། །ལྟ་ཀླ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས* * * གཟུ་དང་དཔང་ལས་མཐོ་བ་ 
མེད། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འབྲུ་སྣ་སྣ་ 
ཚོགས་རིན་ཆེ་བས། །དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྐུལ་བ་བྱ་བ་ནི། རྒྱས་ 
པར་སྤྲོ་ན། ཧཱ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཡིག་རྙིང་གི་བསྐུལ་བ་འདོན། བསྡུ་ན། 
བཿ རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མ་ཅིག་ཁྲོས་ 
མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། །བཀའ་ཉན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེར་བཅས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། 
བསྟན་དགྲ་གཞོམ་པའི་དུས་ལ་བབས། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་དགྲ་བོ་འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
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པའི་སྤྱི་དགྲ་བྱས། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྔོས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད། །དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་སྒོ་ཕྲོགས། །ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ 
གནོད་བྱས་པས། །བཏང་སྟོམས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར། །ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ནས་བདུད་ཆོད་ལ། ། 
སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །བསྟན་ལ་སྡང་བའེ་བདུད་ཀྱི་གཉེན། །དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་ 
གདུག་ཅན་འདི། །ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་བཞག་པར། །མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དྲག་ཏུ་ 
བསྐུལ། དེ་ནས་འབྲུབ་ཁུང་ལིང་ག་དང་བཅས་པ་བསངས་སྦྱངས། ཁཾ་ལས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྲུབ་པའི་ 
རུང་། །ཁ་དོག་གཏིང་ཟབ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ། །ཞེ་སྡང་མེ་འབར་གཏི་མུག་མུན་པ་ 
འཁྲིགས། །ཕྲག་དོག་རླུང་འཚུབ་ནད་རིམས་ན་བུན་འཐིབ། །བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་གཤིན་རྗེའི་བཤས་ 
ར་ཆེ། །དམྱལ་བའི་བསྲེག་ཁང་གསོད་གཅོད་རྔམས་པའི་གནས། །དེ་ནང་རྣི་དང་ཏྲི་ལས་དགྲ་དང་ 
བགེགས། །མགོན་མེད་སྐྱབས་བྲལ་གཅེར་བུ་ཉམ་ཐག་རིངས། །མྱ་ངན་སྒྲེ་སྔེགས་འདོན་ཅིང་ཡན་ 
ལག་བཅིངས། །སྐྲག་ཅིང་འདར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། །བདག་དང་མདུན་བསྐེད་གཉིས་ཀའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་འཕྲོས་པས། །དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་སྲིད་རྩེ་མན་ 
ཆད་ནས། །མནར་མེད་ཡན་ཆད་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་། །དབང་མེད་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་ 
སྙིང་ནས་བཟུང་། །འཆེངས་བྱེད་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཏབ་སྟེ་ཁྲིད། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོས་ 
རྒྱབ་ནས་དེད། །འཇིགས་པའི་མུན་པ་ནག་པོས་མདུན་ནས་བསུས། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉས་ཧབ་སྒྲ་དི་རི་ 
རི། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་བསྡིགས་ཅིང་བརྡུངས་བཞེན་དུ། །ཀུ་ཅོ་ངུ་འབོད་དི་རི་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་། ། 
འབྲུབ་ཁུང་ནང་གི་ལིང་གར་བསྟེམས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླྲུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་སྔགས་ 
འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྤིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ཕྱི་དགྲ་ 
སེམས་ལ་འཆང་། །ད་དག་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་ལ་ན་ཚ་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་ 
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བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་འཁྲུགས་ལོང་བསྐྱེད། །ལེགས་ཚོགས་འཕྲོག་ཅིང་བསམ་དོན་རེ་བ་དང་། །ཆོས་ 
ལྡན་བྱ་བ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་རྦད་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སོགས། །གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ་སྲོག་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འབྱུང་བའི་ 
རྟེན་དང་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་སྐྱབས། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་གར་གནས་ཀྱང་། །སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་ལིང་ག་འདི་ཉིད་ལ། །ཐུག་ཅིག་བཛྲ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་དབྱེར་མེད་དངོས་སུ་ 
གྱུར། །ཅེས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་བྱས་ལ་དངོས་སུ་ཁུག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་དང་དབྱེ་ 
གསོན་ཅིག །འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་གསོན་གྱུར་ན། །མི་བཟད་མནར་མེད་མེ་ནང་དུ། །བསྐལ་བ་རྒྱར་ 
བསྲེག་པའི་ལས་ངན་བསྒྲབ། །དེས་ན་ཕན་པའི་གཏར་བསྲེག་ལྟར། །བརྩེ་བས་ཁྲོས་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ལ། །སྡིག་ཅན་དྲག་པོའི་ཆད་པས་སྒྲོལ། །ཨོཾ་སྔར་ཛྙཱ་ན་དེ་བ་རྟཀ་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། དམ་ཉམས་འདི་ཡི་གྲོགས་བྱེད་པའི། །འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་ལྟ་ 
རྣམས་ཉོན། །ང་ནི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཏེ། །བསྟན་དགྲ་ 
ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིའི། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་མཉེན་མ་བྱེད་པར། །ཁྱེད་རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་འདས་ན། །འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས། །ཀླད་པ་འགེམས་ 
པར་གདོན་མི་ཟ། །ཨོཾ་སྦར་ལོ་ཀ་དེ་བ་རྟཀ་ཨཱ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་བསྲུང་བ་གོ་ཆ་ 
སོགས་དང་ཕྲལ་བ་ནི། དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིའི། །ཚེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་བདག་ལ་ 
བསྟེམ། །གོ་ཆ་སྔགས་མདུད་བྱིན་རླབས་དང་། །རྫས་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་སོགས། །དྲངས་ 
ནས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་འབྱུང་ནང་ཆུད་ཕུར་བུས་གདབ། །ཨོ་སྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། 
སྤར་དྱུ་ན་ཕཊ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྤར་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཧཾ་ཧ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་ར་ 
ཨའྗྲཔ་ཡ་ཏེ། སར་ཤྭ་ཏུན་ཀཱ་སཾ་བྷུ་ཊ་དེ་རཀྟ། མནྟ དེ་ཝ། ཏྟ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་ 
ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་གྲི་གུག་གམ་རལ་གྲི་སོགས་འཕྱར་ཏེ། བྷྱོཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། རྣོ 
དབལ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་འདིས། །གནོད་བྱེད་གཟུགས་ཕུང་བཤིག་པའི་ཕྱིར། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མཱ་ར་ 


ཡ། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣོ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་འདིས། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་བཤིག་ 
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༨ འ༨ ༨༩༤ ་ 


པའི་ཕྱིར། །མགྲིན་པའི་གནས་སུ་མཱ་རཱ་ཡ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣོ་དབལ་རྡོ་རྗེའི་ 
མཚོན་ཆ་འདིས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བཤིག་པའི་ཕྱི ཕྱིར། །སྟིང་གི་དཀྱིལ དུ་མ ར་ཡ། །མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣོ་དབལ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་འདིས། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བཤིག་པའི་ཕྱིར། །ལྟེ་བའི 
དཀྱིལ དུ་མཱ་ར་ཡ། །བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣོ་དབལ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་འདིས། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ 
བཤིག་པའི་ཕྱིར། །གསང་བའི་གནས་སུ་མཱ་ར་ཡ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་རྣམས་སུ་བསྣུན། སླར་ཡང་། 
འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་རྒྱ་དྲལ་ནས། །དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །རེག་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་ཆ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ། ཞེས་སྟིང་གར་བརྡེག་ལ་རྣམ་ཤེས་སྤར། དམེགས་པའི་ཞིབ་ཆ་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བ་ཌ་ཀི་ནི་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལིང་གའི་ 
རྐང་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྩམ་སྟེ་དུམ་ཐུར་གཏུབ་ལ་ལིང་རོ་ཐོད་པ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླགས་པ་བཏེགས་ནས། ཧོཿ ཞིང་ 
བཅུའི་དྲགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གིས་མཚོ། ། 
དོན་སྙིང་དབང་པོ་ནང་ཁྲོལ་བཅས། །མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ 
༢ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་༢ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་= ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་+ གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་༩ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་* ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་+ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་* བྱེ་བ་འབུམ་ 
སྡེའི་* སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ + ཕོ་ཉ་ལས་མཁན › བསྟབ་བོ་དགྱེས་པར་རོལ་ནས་ཀྱང་། །འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ 
མཛོད། །བསྒྲལ་ཆོག་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། །བྱེད་ཀྱང་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་སྐབས་དང་བསྟུན་ 
པས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་བཟློག་བསྒྱུར་བྱ་བ་ལ། །ཐོག་མར་བརྔན་པའི་ཚུལ་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། །སྔ་ནས་འདུ་བགྱིས་ 
པའི་དམར་གཏོར་ཆུང་ངུ་དེ་ལ་ཤ་ཁྲག་དང་ལིང་རོའི་དུམ་ཐུས་སྦྲན་ཏེ་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། །ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ་ 
སྲོག་དང་བཅས་པ་དང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ 
གཏོར་མ་ལ། །བསྟེམ་པས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར། །ཅེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ 
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བསམ་ལ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པའམ། །འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་པའི་ལས་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པར་བསམ་སྟེ་གོང་དུ་བཟླས་པའི་སྐབས་བཤད་པའི་བསྲུང་བྱ་སྦ་བ་དང་བཟློག་ 
དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་གྱེར་སྒོམ་ལྷན་གཅིག་པས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བོཿ 
རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ནི། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དྲག་མོའི་ 
སྐུ། །སྐུ་མདོག་མུན་པ་ལྟ་བུར་གནག །དགྲ་བགེགས་སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམས་པའི། །ཞལ་ནི་གནམ་ 
ས་ཙམ་དུ་གདངས། །ས་གསུམ་འབྱུང་པོ་དངངས་བྱེད་པའི། །མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུ་གཅིགས། ། 
ཁྲག་གི་ལྡུ་བའི་གོས་གྱོན་པའི། །ལྡགས་དམར་བར་སྣང་གློག་བཞེན་གཡོ། །དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་ 
སྡང་མིག་གིས། །ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་གཟིར། །ཤངས་ནས་དུས་མཐའི་འཐོར་རླུང་གིས། ད 
དྲག་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བར་གཏོར། །སྨ་རའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཞུན་འཐོར། །སྨིན་འཁྱོགས་མེ་ 
ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །རལ་པ་སྤྲགས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས། །སྤྲོས་པས་བསྲུང་བཟློག་འཕྲིན་ལས་མཛད། ། 
སྐུ་ལས་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར། །སྟོང་གསུམ་འབྱུང་ཕོ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས། །ཞལ་ནས་བྩོ་ 
བཟློག་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲས། །ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག །སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས། ། 
གདོན་རྣམས་སྐག་དངངས་བརྒྱལ་ཞིང་འབོག །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་པ་ལ། །ཐོག་ལྟར་མྱུར་ 
བའི་དྲགཤུལ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་ལ། །མེ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཅན། །བཟློག་ 
ཅིང་བསྒུར་བའི་ལས་བཏོལ་ཚེ། །བར་ཆད་བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ 
པ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། །སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན། །བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་ 
དབང་མོ་ཆེ། །འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ཉར་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་མཐུ་ 
སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། ད 
བཟློག་བསྒུར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །བྷྱོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་དངོས། །མ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོ་ནི། །དཀར་མོ་ཞེ་བའི་ལས་མཛད་མ། །སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །ཞལ་ནས་ 
དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཐུགས་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བ་ 
ལ། །ཟླ་ལྟར་བསེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ཞིང་» མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ = བཟློག་ཅིང་ 
བསྒུར་བའི་* བར་ཆད་བཟློག་པའི་*སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན› ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་* སྣང་སྲིད་ 
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ལྷ་སྲིན་ * བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་+ འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྤྲལ་པ་ *ཀུན་ཀྱང་* 
ཁྱེད་ཀྱི་* ཤ་ཁྲག་ * བཟློག་བསྒུར་* བྷྱོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དངོས། །མ་ཅིག་རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་ནི། །སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མ། །སྐུ་ལས་ * ཞལ་ནས་* ཐུགས་ནི་= ལེགས་ 
ཚོགས་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་ལ། །ཉིན་བྱེད་འོད་འདྲའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ + འཁོར་དུ་རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྦྲལ་པ་ * བྷྱོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དངོས། །མ་ཅིག་པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་ནི། །དམར་མོ་དབང་གི་ལས་མཛད་མ། །སྐུ་ལས་*ཞལ་ནས་* ཐུགས་ནི་+ འཁོར་འདས་ 
བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་པ། །དབང་དུ་བསྡུད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་* འཁོར་དུ་པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ། །སྦྲལ་པ་ * བྷྱོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་དངོས། །མ་ཅིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི། ། 
ལྗང་མོ་སྣ་ཚོགས་ལས་མཛད་མ། །སྐུ་ལས་* ཞལ་ནས་ * ཐུགས་ནི་*+ རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཀུན། །ཅི་འདོད་སྩོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་› འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ། །སྤྲལ་བ་* བྷྱོཿ མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་འཁོར། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
དང་། །ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པ། །ཆ་བྱད་རྣམ་ 
འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན། །བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཟློག་བསྒུར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ་ནས། བཟློག་བསྒུར་བྱ་བ་དངོས་ནི། འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 
གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་བཟློག་པའམ་ཡང་ན་འདི་ལྟར། བྷྱོཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །དེང་འདིར་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསྟན་འཛིན་སྤྱི་དང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
ཡི། །སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་བར་ཆད་ * ཁྲིམས་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི། །བཤད་སྒྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་གཉོད་* བསྟན་ལ་གུས་མཆོད་ལྟུར་ལེན་སྦྱིན་བདག་གི །ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་འགལ་ 
རྱེན་ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །གནོད་པའི་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ * ལྟ་ཀླུ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་པའེ། །གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ* རླུང་མཁྲིས་པད་ཀན་འདུས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ + འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་དང་དངངས་པ་ལ་སོགས་ 
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པའི། །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ › ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་གཅོད་པའི། །གློ་བུར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་* སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པས་བསྐུལ་པ་ཡི། །རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་› རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ 
ཚད་ཕུལ་དུ་མ་འཁྱོལ་བར། །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ * རྨོངས་བྱེད་རེངས་བྱེད་བརྒྱལ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི། །གཤིས་ངན་འགུམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་* ཚངས་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་བའི། ། 
སྲིད་པའི་ཁྲམ་སྣ་ཐམས་ཅད་ * སྡེ་བརྒྱད་འདྲེའི་དམག་དང་ཟ་ཁ་སྟོན། །གདུག་ཅྩྭབ་བྱད་དུ་འཇུག་ 
པ་ = མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་* ཕུར་བའི་ 
གདབ་ལས་གནོད་སྦྱིན་གཟེར་ནད་དང་། །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་* བཙན་གྱི་གྱ་གྱུ་མོན་པའི་ 
གཅེར་རྒྱུག་དང་། །བལ་མོའི་གྲུ་ཚོན་འདེབས་པ* གཟའ་ཡི་དུག་ཟེར་ཕྲ་མེན་གནོད་པ་དང་། །ཐེ་ 
རང་སྲི་ལ་རྐུ་བ་ ཛྷ བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་དང་། །གཏད་ཁྲམ་རྦད་ འདྲེ་ འཚུབ་པ་: ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་འབྱུང་བ་ཁམས། །མི་མཐུན་གཅོད་འདྲལ་གནོད་པ་ * ཀེག་འཕྲང་སྲི་ངན་ན་ཤི་ 
དུར་ཞུགས་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ * ཕྱོགས་ངན་གཞི་གཤེད་སྤར་ཕུར་བདུད་གཅོད་ 
དང་། །འཁོན་འགྲིམས་རྫས་ངན་ཉེས་པ་ * ཁ་སྨྲས་རྩོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་ 
རྐུན་དམག་འཁྲུགས་ * དགེ་འདུན་ནང་འཁྲུགས་སྔགས་པ་ནང་དེམ་དང་། །དཔོན་སློབ་དམ་སེལ་ 
འཇུག་པ་* གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས། །མི་ཕྱུགས་འགོ་ནད་འཆེད་པ་* 
ནོར་ལ་གང་སྟོང་རིགས་ཆད་རྒུད་པ་སོགས། །སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ + ས་གཡོས་བྲག་རལ་ཤྭ་ 
འོད་ཁང་ཁྱིམ་ལྡེབ། །སྐར་མདའ་ཐོག་སེར་འབབ་པ་ * དངོས་དང་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མཚན་མ་ 
ངན། །མོ་ལྟས་རྩིས་ཟུར་ངན་པ་* སྤྱང་ཀི་དུ་ཞིང་ཝ་རྒྱལ་སྲིན་བྱ་རྒོད། །ཐན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གེགས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་བསྒུར་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བྷོཿ བྷྱོཿ བཟློག་དུས་ལ་བབ་ 
པོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་མོས་པ་བརྟན་པོས་བརྗོད་ཉིང་བཟློག་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་ཐལ་བརྡེབས་གཡབ་དོར་སོགས་བྱ། 
བཤམས་པའི་གཏོར་ཆུང་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་དང་དུག་ནད་མེ་མཚོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ 
ལ། གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་འཐོར་ཞིང་། ཧཱཾ ང་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་སྟེ ། །སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་བདག་པོ་ཡིན། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ 
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ལྷ་སྲིན་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་སྐུ་གཟུར་ལ། །གཏོར་ཟོར་གཉན་པོའི་ལམ་ཕྱེ་ཞིག ། 
ཟོར་སྣ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས། །ཟོར་སྣ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་དྲོངས། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་ 
རྒྱུག་པའི་ཟོར། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕེན། །རྦོད་གཏོང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག །གནོད་ 
བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ་རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་གཡབ་དོར་བྱའོ། །ཧུཾ 
རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་ 
གྲགས་དང་། །འཁོར་དང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །རྐྱས་པར་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ལྷ་སྲུང་ 
རྣམས། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། །ཚོགས་མཆོད་བྱེད་ན་མཚམས་འདིར་བྱ་ལ་མི་སྤོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། དགེ་བ་བསྔོས་ལ་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག །ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བསངས་སྦྱངས་དང་ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱེད་བར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། རིམ་པ་དེས་ཞག་ཅི་ཙམ་བྱེད་པའི་རིང་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིའམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བཏཅད་དེ་སྒྲབ་ལ། 
གཏོར་མ་འཕེན་པའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ། རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིང་བླ་མ་ལྟ་སྲུང་རྣམས། །ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། ཧཱཾ་བཛྲ་ཨཱཏིདྡ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁ འ་འགྲོ་མ་འཁོར་བཅས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མའི་ལྷ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག །དེ་ནས་གཏོར་མ་མཐེབ་ 
ཀྱུས་གསོས་ལ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་ལྟར་འབུལ། ཟོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་ལྷག་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དྭུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐོག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ནད་དང་། དུག་དང་། མེ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བརླག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་ྱུར། རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཟོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ཟོར་ 
བསྐྱེད།ཧཱུ་བྷྱོཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ནུས་པ་བསྐྱེད། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དྲག་ 
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པོར་བསྒྲབ། །ཀྱད་པར་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཁྱོད། །ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་གི་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་འབེབ། ། 
འཁོར་བཅས་ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ 
ཅིག །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །སྒྲོལ་བྱེད་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན། །བདག་ 
གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོའི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དོ་ནུབ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག །སྡང་དགྲ་ 
གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ཟོར། །དམ་ 
ཅན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཟོར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་བའི་ཟོར། །དཱཾབྷོཿ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཟོར་ 
བསྐུལ་བསྡུས་པ་དེས་ཆོག་ཅིང་སྤྲོ་ན། བྷྱོཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་ནི། །ཞྲོས་མ་ནག་མོ་ཟོར་ལ་བཞེངས། ། 
རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཟོར་ལ་བཞེངས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ * བྱེ་བ་ 
འབུམ་སྡེཛ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཟོར› བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན * གཙང་རིས་དཔལ་མགོན༔ ལྟ་སྲིད་སྡེ་ 
བརྒྱད * ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཟོར་ལ་བཞེངས། །བཞེངས་ཤིག་ཟོར་གྱི་མཐུ་དབུང་བསྐྱེད། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཟོར་གྱི་ལས་ལ་སྒྲིམས། །གོ་ཆ་གྱོན་ལ་མཚོན་ཆ་ཕྱུངས། །བཞོན་པ་ཞོན་ལ་རུ་མཚོན་འཕྱོར། །མཐུ་ 
སྟོབས་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟར་བསྐྱེད། །དཔུང་ཚོགས་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས། །གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལྟར་བསྐྱེད། །མཚོན་ཆར་བྲག་རི་བསྟིལ་ལྟར་ཕོབས། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །བསྟན་ 
ཆས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལམ་སེལ་གྱི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
གཏོར་མ་འདི། ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་ཁང་དང་ལམ་སྲང་ལ་གནས་པའི་མི་མ་ 
ཡིན་རྣམས་ལ་འབུལ་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དོ་ 
གདོན་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དྲོངས་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ 


474 





བརླག་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། 
ཧཱཾ་བྷོཾཿ ད་ནི་ཟོར་བསྒུར་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ད་ནི་ཟོར་འཕེན་དྲག་ལ་འཕེན། །ད་ནི་ཟོར་ཁ་ 
བགེགས་ལ་བསྒུར། །ད་ནི་ཟོར་འཕེན་བགེགས་ལ་འལེན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མའི་ཞལ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྒུར་ནས་བཟློག་པ་བྱ། དེ་ནས། དཱ་བྷོཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཟོར་འཕེན་པས། །ཉོན་ཅིག་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བསྐུམས་ཤིག ། 
དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཆུམས་ཤིག །ཐད་ཀ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུར་ཅིག །གལ་ཏེ་མ་གཟུར་ཟོར་ཕོག་ 
ན། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །ཞེས་པ་གཏེས་སུ་མ་འཛིན་ཅིག །ཟོར་སྣ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
དྲོངས། །ཟོར་སྣ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་དྲོངས། །ཧཱུཾ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཏོར་ཟོར་འདི། །རྩེ་མོརྡོ་རྗེའི་མདུང་ལས་རྣོ། །རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལས་སྲ། །དྲག་ 
ཤུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གཏོར་ཟོར་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །བར་གྱི་བཙན་ལ་མི་ 
འཕེན་ནོ། །གཞི་བདག་རྣམས་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་གཏོར་ཟོར་འདི། །སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་འཕེན། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་ 
འཕེན། །ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ལ་འཕེན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་པས། །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ན། །བཙས་སུ་ 
གཟུགས་ཅན་དྲྭག་འབུལ་ལོ། །འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲང་ 
བསལ་ན། །བཙས་སུ་གཟུགས་མེད་བགེགས་འབུལ་ལོ། །བྷོཿ བྷྱོཿ དེ་ནི་དགྲ་ལ་བྩོ༔།བྷྱོཿ བྷྱོཿ དེ་ 
ནི་བགེགས་ལ་བྩོཿ།ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་ཟོར་ལམ་དབྱེ་ཞེང་སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོར་ཐོན་ནས་འོས་འགབ་ཀྱིས་ཆ་ཞིག་ཏུ་གཏོར་མ་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་དང་། བཿ རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ 
བསྡུས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་གོང་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་བཏང་། དེ་ནས་སྔོན་དུ་ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤོས་ཕོར། ཁྲག་ཆང་གི་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས། གཏོར་མ། ཕྱར་དར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རོལ་མོ་པ་སོགས་རིམ་པ་ལྟར་འགྲོ་ 
ཞིང་། གཏོར་མ་འཕེན་སར་སླེབ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སྲེག་ཁང་གི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་ 
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གསལ་བཏབ། འགུགས་བསྟེམ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། ཧཱཾ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འབར་བ་འཕེན། །ཧཱཾ་ཕཊ་ཛཿབྩོཿམཱ་ར་ཡའི། །འུར་སྒྲས་སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདར། །གནམ་ལྷགས་ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པའི་ཟོར། །དུག་ནད་མཚོན་ཆའི་རང་ 
བཞིན་འདི། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བརྩོམས་པ་ཡི། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕེན། །ཟྲོད་སྟོང་ 
ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག །གནོད་བྱེད་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག །སྤྲོ་ན། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །མཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །ཅེས་སོགས་ 
སྤྱི་བཟློག་ཀྱང་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་བརྡབ་པས་དུག་ནད་མེ་མཚོན་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པས་དྲགྲ་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཐལ་བར་བརླག །རྣམ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་དྲངས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཁ་བལྟས་ཏེ་གོམ་པ་གསུམ་ཙམ་འོང་བ་ན། ཧཱཾ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ 
གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར། །རྡོ་རྗེའི 
མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧུཾ་ཕཊ། སྟེང་ཡང་རལ་གྲིའི *འོག་ 
ཀྱངཿཕྱོགསརལ་གྲིའིཨོཾ་ཁདྒ་རཀྟ*སྟེང་ཡང་འཁོར་ལོའི*འོག*ཕྱོགསའཁོར་ལོའི་*ཨོཾ་ཙ་ཀྲ་ 
རཀ" པུ སྟེང་ཡང་མདའ་ཡི ྗླྷ འོག ༤ཕྱྱོགས ླྷ མདའ་ཡི ྗྷ ཨོཾ་ཨ་གོ་ཊ་རྟཀ *སྟེང་ཡང་མེ་ 
ཡི འོག*ཕྱོགས མེ་ཡི ་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་ཛྭ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས་ 
བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བསྡུ་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ཙམ་གྱིས་མཆོག །སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོར་སླེབས་ནས། མངའ་གསོལ་ནི། བྷྱོཿརྡོ 
རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཡི་དམ་མཆོག་ཏུཾ སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོར*འཕྲིན་ལས་ 
ཚུལ་བཞིན་མཛད་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ *མཐུ་དང་སྟོབས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཕྱིར། །མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་མོརཿ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །དྲག་འདེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སོགས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག །མཐུན་རྐྱེན་ 
བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ། །མངའ་གསོལ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ། །དུས་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྐྱས་ 
པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཞུ། དེ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ 
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ལྷ་ཚོགས་ལ་བཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གར་བརྗོད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། དེང་དུས་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཐོས་ 
པའི། །བླན་པོ་སྟིང་ཁམ་ཅན་འགས་ཁྲོས་མ་ཡི། །མན་ངག་ཚོང་འདུས་འོ་མ་བཞིན་དུ་བྱས། །ཕུར་ 
ཟློག་རྩང་ཟློག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཟློག་ཞེས། །བོན་དང་རྙིང་མའི་གཏེར་གཞུང་སྣ་ཚོགས་པ། །མུ་ 
ཏོའི་ཕྱེ་བཞེན་བསྲེས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྦྱིན་བདག་དད་པའི་ཚོགས་བསོགས་འབྲས་མེད་བྱས། །ངང་ 
ཚུལ་འདི་འདྲ་མཐོང་དང་སློབ་མ་འགས། །ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
བཞིན་སྦྱོད་པའི་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། །ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གཏོར་བཟློག་འདེ་བགྱིས་ 
སོ། །འདེར་འབད་ལས་འབྱུང་དགེ་བའི་འཐོར་རླུང་གིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ཉེ་འོད་སྒྲིབ་པ་ 
ཡི། །བདུད་སྡེའི་སྤྲིན་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་དག་བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཆོ་ག་རབ་འཇིགས་རྡོ་རྡེའི་མེ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་རང་གི་སློབ་མ་ 
མང་པོས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་གནས་བདག་འོད་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐུ་ཁོག་པ། བདེ་དགུ་ནང་སོ་ཚེ་རིང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཁྲོས་ནག་ལྟ་ལྔའི་གཏོར་བཟློག་གི་ 
ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་ཞེག་མ་མཐོང་ལ། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བཟློག་ཏུ་གྲགས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ 
ནག་བཀའ་བརྒྱད་གུར་དྲག་སོགས་ཀྱི་བཟློག་གཞུང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁུངས་མེད་པའི་ཡིག་ཧྲུལ་དམ་དུམ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཤིང་། ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་ཅེ་ཡང་མེད་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་འདུག་པས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ 
མན་ངག་དྲི་མ་མེད་པ་ལག་ཏུ་བླང་ཆོག་ཅིག་བྱུང་ན་གང་ཡང་མ་བསླབ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་གཅོད་མཁན་བླན་པོ་གླང་སྟིང་ 
ཅན་ལྟོ་གོས་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་བློས་བཏང་བ་རྣམས་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་ཟབ་ལམ་རྒྱུད་སྡེའི་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་བསྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་འགའ་ལ་ཉེ་པར་མཁོ་བའང་སྲིད་སྟམ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་འོངས་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བཟློག་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྲོས་དང་སྒོ་བསྟུན། སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་གསར་དུ་སྤེལ་ཏེ། མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་ལམ་གྱི་གདམས་པ་དུ་མ་ 
དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་དབང་ལུང་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཐོབ་པའི་ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་བསྟེ་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྷི་ཀྟ་སུ་ངྷི་ 


༨ 


ཨ་ནྟྟའ།། །། 
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༦༠། །མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྟ་ལྔའི་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོའི་ 
གད་རྒྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་ 
ཆེན་མོ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ག ཞན་དུ་འགོད་པར་བྱ་ཤིང་། འདིར་ཤིན་ཏུ་འཁེར་བདེ་བའི་བཟློག་རྐྱང་རྟ་ཐོག་མ་བྱ་ཚུལ་ཞིག་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་བསྐང་བ་བཤགས་རྫོགས་པའི་བར་སོང་རྗེས། དམར་ 
གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་མཚེ་ཡུངས་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེག་བཤམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། དགྲ་ 
བགེགས་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་ངག་ཏུ། ན་མོ ། ངེ ཡའ རྒྱུད་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ 
ཡིས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་ 
བླ་ཚེ་སྲོག་དང་བཅས་པ་དང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་ 
བཀུགས་ཏེ་གཏོར་མ་ལ། །བསྟེམ་པས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར། ཅེས་ལན་གསུམ་སོགས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་རྒྱས་པའམ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། སྤྲོ་ན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའང་ཕུལ། དེ་ནས། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ལས་ 
ལ་དགོངས་པ་གཏད་བར་བསམ་ལ། གྱེར་སྒོམ་ལྷན་གཅིག་པས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བྷྱོཿརྒྱལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ནི། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དྲག་མོའི་སྐུ། །སྐུ་ 
མདོག་མུན་པ་ལྟ་བུར་གནག །དགྲ་བགེགས་སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམས་པའི། །ཞལ་ནི་གནམ་ས་ཙམ་ 
དུ་གདངས། །ས་གསུམ་འབྱུང་པོ་དངངས་བྱེད་པའི། །མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུ་གཅིགས། །ཀྲག་གི་ 
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ལྦུ་བའི་གོས་གྱོན་པའི། །ལྗགས་དམར་བར་སྣང་གློག་བཞིན་གཡོ། །དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་སྡང་ 
མིག་གིས། །ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་གཟིར། །ཤངས་ནས་དུས་མཐའི་འཐོར་རླུང་གིས། །དགྲ་ 
བགེགས་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བར་གཏོར། །སྨྲ་རའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཞུན་འཐོར། །སྨིན་འཁྱོགས་མེ་ཡི་ 
ཚ་ཚ་འཕྲོ། །རལ་པ་སྤྲགས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས། །སྤྲོས་པས་བསྲུང་བཟློག་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྐུ་ 
ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །སྟོང་གསུམ་འབྱུང་པོ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས། །ཞལ་ནས་བྩོ་བཟློག་ 
ཧཱཾ་ཕཊ་སྒྲས། །ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག །སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས། །གདོན་ 
རྣམས་སྐྲག་དངངས་བརྒྱལ་ཞེང་འབོག །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་པ་ལ། །ཐོག་ལྟ་མུར་བའི་དྲག་ 
ཤུལ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་ལ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཅན། །བཟློག་ཅིང་བསྒུར་ 
བའི་ལས་བཅོལ་ཚེ། །བར་ཆད་བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན། །བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་དབང་མོ་ 
ཆེ། །འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉར་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཟློག་ 
བསྒུར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །བྷྱོཿརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་དངོས། །མ་ཅིག་སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོ་ནི། །དཀར་མོ་ཞེ་བའི་ལས་མཛད་མ། །སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །ཞལ་ནས་དྲག་ 
པོའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཐུགས་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྫོ་གས། །རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བ་ལ། ། 
ཟླ་ལྟར་བསིལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ཞིང་ * མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་  བཟློག་ཅིང་ 
བསྒུར་བའི་* བར་ཆད་བཟློག་པའི་› སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་» ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་* སྣང་སྲེད་ 
ལྷ་སྲིན་ › བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་* འཁོར་དུས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྤྲལ་པ་ = ཀུན་ཀྱང་ 
‹ ཁྱེད་ཀྱི་* ཤ་ཁྲག་* བཟློག་བསྒུར་* བྩོཿརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དངོས། །མ་ཅིག་རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་ནི། །སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མ། །སྐུ་ལས་ ‹ ཞལ་ནས་དྲག་ * ཐུགས་ནི་སྤངས་› 
ལེགས་ཚོགས་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་ལ། །ཉིན་བྱེད་འོད་འདྲའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ཞེང་ 
: མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་  བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ * བར་ཆད་བཟློག་པའི་* སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ ‹ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ སྣང་སྲིན' བྲན་དུ་འཁོལ་བའི‹ འཁོར་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། | 
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སྤྲལ་པ* ཀུན་ཀྱང་* ཤ་ཁྲག› བཟློག་བསྒྱུར* བྷོཿརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དངོས། །མ་ཅིག་ 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ནི། །དམར་མོ་ལས་མཛད་མ། །སྐུ་ལས་* ཞལ་ནས་ * ཐུགས་ནི་ + འཁོར་འདས་ 
བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་པ། །དབང་དུ་བསྡུད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ཞིང་ * མི་ཕྱེད་ 
རྡོ་རྗེའི་ = བཟློག་ཅིང་བསྒུར་ཅིང་བསྒུར་བའི» བར་ཆད་བཟློག་པའི་* སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
× ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་* སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན› བྲན་དུ་འཁོར་བའི* འཁོར་དུ་པདྨ་འཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ། །སྤྲུལ་པ་› ཀུན་ཀྱང་* ཁྱེད་ཀྱི ཤ་ཁྲག: བཟློག་བསྙུར* བྷྱོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ 
ལས་དངོས། །མ་ཅིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི། །ལྗང་མོ་སྣ་ཚོགས་ལས་མཛད་མ། །སྐུ་ལས་› ཞལ་ 
ནས་› ཐུགས་ནི་ * རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་འབྲས་སུ་ཀུན། །ཅི་འདོད་སྩོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ཞིང་ * མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ + བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི» བར་ཆད་བཟློག་པའི་* སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་* ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་› སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་* བྲན་དུ་འཁོར་བའི་› འཁོར་ 
དུས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྤྲལ་པ་= ཀུན་ཀྱང་* ཁྱེད་ཀྱི་: ཤ་ཁྲག་* བཟློག་བསྒུར་° 
བྷྱོཿམ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་འཁོར། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཤ་ཟ་ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པ། །ཆ་བྱད་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན། ། 
བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཟློག་བསྒུར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བཟློག་ 
པའི་ལས་ལ་བསྐུལ་ནས། བཟློག་བསྒྱུར་བྱ་བ་དངོས་ནི། འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་བཟློག་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བའམ། ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་ 
དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་སྤྱི་བཟློག་གི་མཐར། ཨོཾ་བཛ་ཌ་ཀི་ནི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཝ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ། སྔགས་ཚན་གཞན་བཞི་ལའང་སྐྱར་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། མཐུན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ 
ཞུ། དེ་ནས་སྔར་བཤམས་པའེ་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ཟོར་དུ་འཕང་བར་འདོད་ན། ཐོག་མར་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཟོར་གྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། བྷྱོཿརབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་ནི། །ཁྲོས་ན་ནག་མོ་ཟོར་ལ་བཞེངས། ། 
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རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཟོར་ལ་བཞེངས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་* འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ * བྱེ་བ་ 
འབུམ་སྡེ་+ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཟོར་ལ་བཞེངས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ * གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ 
ཟོར་* ལྟ་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་* ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ཟོར་ལ་བཞེངས། །བཞེངས་ཤིག་ཟོར་གྱི་མཐུ་དཔུང་ 
བསྐྱེད། །ཀུན་ཀྱང་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་སྒྲིམས། །གོ་ཆ་གྱོན་ལ་མཚོན་ཆ་ཕྱུངས། །བཞོན་པ་ཞོན་ལ་རུ་ 
མཚོན་འཕྱོར། །མཐུ་སྟོབས་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟར་བསྐྱེད། །དཔུང་ཚོགས་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས། ། 
གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་བསྐྱེད། །མཚོན་ཆར་བྲག་རི་བསྟིལ་ལྟར་ཕོབས། །འཇིགས་པའེ་ང་ 
རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཡུལ་དུ་གྱུག །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཡུལ་དུ་ཆས་པར་བསམ། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཐོར་ཞེང་། ཧཱཾ ང་ 
ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཏེ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བདག་པོ་ཡིན། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ། །གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་སྐུ་གཟུར་ལ། །གཏོར་ 
ཟོར་གཉན་པོའི་ལམ་ཕྱེ་ཞིག །ཟོར་སྣ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས། །ཟོར་སྣ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ 
དྲོངས། །དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་དུག་ནད་མེ་མཚོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ་འཕང་བ་ནི། ཧཱཾ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འབར་བ་འཕེན། །ཧཱཾ་ཕཊ་ཛཿབྩོཿམཱ་ར་ཡའེ། །འུར་ 
སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདར། །གནམ་ལྕག་ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པའི་ཟོར། །དུག་ནད་མཚོན་ཆའི་ 
རང་བཞིན་འདི། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བརྩོམས་པ་ཡི། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱེ་སྟེང་དུ་འཕེན། །རྦོད་ 
སྟོང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག །གནོད་བྱེད་ཐལ་པའི་རྡུལ་དུ་རློག །སྤྲོ་ན། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །མཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བླཟོག །ཅེས་སོགས་ 
ྤྱི་བཟློག་ཀྱང་བརྗོད་ལ། །གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། ཧཱུཾ། སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
བསྲུང་འཁོར་བསྐྒོམ། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་བཏང་། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །བར་ཆད་ཉེར་འཚེའི་སྤྲིན་ནག་ཀུན། །བཟློག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རླུང་དམར་གྱིས། །དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་གཏོར་དང་ལྷན། །ཕན་བདེའི་ཉི་འོད་གསལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོའི་གད་རྒྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཁྲོས་ནག་གི་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་སྐབས་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བཟློག་པ་དང་འཕང་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་ 
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ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་པ་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་རྩོམས་ཤི ག་ཅེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛེས་ 
བྱེད་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོའི་ཉིན་ཤར་མར་སྤལ་བའོ།། །། 


ཊཱ བཟླས་པའི་སྐབས་སྔགས་གཤམ་དམིགས་བསལ་ཁ་བསྒྱུར་ནི། བླ་མའི་སྐུའི་རིམ་འགྲོ་ལྟ་བུ་ལ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལཝ་ར་ 
ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་བྱང་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཝ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྡེ་དགོན་ལྟ་བུ་ལ། ཆོས་སྡེ་འམ། སྒྲབ་སྡེ་ཆེ་གེ་མོའི་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད། ཅེས་དང་། དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ 
ཅད། ཅེས་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད། ཅེས་སོགས་སྦྱར་ 
ཞིང་། མིང་མི་སྦྱར་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ། ཞེས་དང་། དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སྨོས་ 
ཀྱང་ཆོག་ལ། དེས་མཚོན་ནས་རང་གཞན་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་དང་མང་པོ་ཉེར་འཚེ་དམིགས་བསལ་བ་སྨོས་ཚུལ་སོགས་ 
རིགས་པས་དཔྱད་དེ་འབྲེལ་ཆགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཝ་ར་ཡ་ཕཊ་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། ཨ་པ་ན་ཡ་བཟློག་བྷྱོཿ ཞེས་ 
པའང་རུང་ལ། གཤིན་རྗེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཨེ་ས་བྷྱོཿབཟློག །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་པའང་སྦྱར་ཆོག་པར་སེམས་ 
སོ། །ཞེས་པའང༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 








༦༠། །མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་མཁའ་འགྲོ་བསུན་བཟློག་བྱ་ཚུལ་ 


འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


འཚི་མེད་མཆོག་སྣོལ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། །བདུད་སྡེ་ཟིལ་གནོན་མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ 
ལ། །བཏུད་ནས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསུན་མ་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་འདིར་འཆད་དོ། ། 
འདིར་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྒོ་ནས་བསུན་བཟློག་གི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཅའ་གཤོམས་ 
དང་། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཞུང་ 
བཞིན་བཤམས་པའི་ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་བསུན་བཟློག་གི་མདོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་འདིར་འབྲིང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མདོས་གདན་ཕྱར་བ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མི་ཆུང་བའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ལེབ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལ་འབྲུ་བཟང་གི་ངར་ཕྱེ་བདུད་ 
རྩིས་སྦྲས་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། དཔལ་གཏོར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྩེ་མོར་ཙ་ཀ་ལི་དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཏུམ་ཉམས་ཅན་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ལྕང་ལོ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་དྲེལ་ནག་ལ་ 
ཞལ་ཕྱིར་ལོག་གིས་བཅིངས་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
དང་། གླད་དང་དཀོར་ཆ་རྣམས་རང་རང་གི་མེང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གླད་བཟང་ 
མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དང་། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་མགྲོན་འབོད་པ་ནི། རང་ཉིད་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
གཡས་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཁྲག་དམར་ཙར་རེ་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འུ་རུ་རུ་ 
བུས་པས་ལྷ་འདྲེ་འདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ 
ཁྲག་འཇག་པ་གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟུག་ལྡགས་རློན་པས་དཀྲིས་ཞིང་། སྦྲལ་ནག་པོ་འགྱིང་བསྣོལ་ 
གྱིས་སྐ་རགས་བྱས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ལྡགས་གློག་ལྟར་འཁྲུག་པ། དབུ་སྐྲ 
དང་སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་གར་ཁུག་ 
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ཁྱུག་བྱེད་ཅིང་། མི་ལྤགས་བརྡབ་པས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་འདར་ཤིག་ཤིག་བྱེད་པ། དབང་སྡུད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་མོ་ཆེ། ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྐང་ 
གླིང་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ལན་གསུམ་གཏོང་། ཕཊཿརིང་པོ་གསུམ་རྒྱབ་ལ། ཕཊ་ཿམཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་དམྱལ་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། གནས་གདོན་ལུས་གདོན་ 
གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་གཙོ་བོའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། བི་ན་ཡ་ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་འཚོགས་ཤིག །འདིར་འདུས་ཤིག །ཕཊཿ གོང་གསུམ་ན་རྒྱུག་པ། ལུས་གསུམ་ན་ 
འཕྱོ་བ། གཉན་པོ་ཁ་བཞི། མགྱོགས་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་དགུ། གཉན་དགུ །བཙན་དགུ། 
དེགས་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་འདིརཿ འདེར་འདུས: ཕཊཿ དཀར་པོ་ལྟའི་སྡེ། དམར་པོ་ 
བཙན་གྱི་སྡ། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡ། ཁྲ་བོ་གཟའི་སྡེ། སྨུགཔོ་དམའི་སྡེ། ཤ་ཟ་སྲན་པོའི་སྡེ། དཀོར་ 
བདག་རྒྱལ་པོའི་སྡེ། མ་མོ་གཤིན་རྗེའི་སྡེ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་སྡེ། པེ་དཀར་ཡུལ་འདྲེའི་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ * ¦ ཕཊཿམི་མིན་མི་རུ་བརྫུ་བ། ལྷ་མིན་ལྟ་རུ་བརྫུ་བ། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
དང་གཞིའི་བདག་པོ། དྲིན་ལན་དང་ལེ་ལན་གྱི་བདག་པོ། ལྟས་ངན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བདག་པོ། 
གནོད་སྦྱིན་དང་རོ་ལངས། ཐེའུ་རང་དང་འགོང་པོ། བསེན་མོ་དང་དམ་སྲི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད = ཕཊཿ སྔགས་བོན་གྱི་རྦད་འདྲེ། ཁྱིམ་མཆེས་ཀྱི་ཉེ་འདྲེ། ཟ་འདྲེ་སྲོག་གཅོད་གཤིན་རྗེའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད › × ཕཊཿ སྔར་འདྲེ་རྙིང་པ། ད་འདྲེ་སོ་མ། ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ 
ནག །བལ་ཡུལ་བོད་ཁམས། ཧོར་དང་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་སོགས་ན་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ * མཾ 
ཕཊཿ ང་གར་འགྲོར་བྱ་ནག་བཞེན་དུ་ཀླད་ལ་ལྡིང་བ། ཁྱི་ནག་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། སྦྲལ་ནག་ 
བཞིན་དུ་ལུས་ལ་འཁྲིལ་བ། འབྱུང་བྱ་བཞིན་དུ་ལྟས་ངན་གཏོང་བ། དང་པོ་ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ 
པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་འཆའ་བ། ཐ་མར་ནད་མི་དྲག་ཅིང་འཁུན་དུ་འཇུག་པ། གླུད་དུ་རེ་ཞིང་གླད་དུ་ 
བསྐུག་པ། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་འདོད་པའི་བགེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད: ཕཊཿ 
མདོར་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་སྭ་བླ་ན་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདིར་འཚོགས་ཤིག ། 
འདེར་འདུས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ནག་མེར་ཏེ་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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དེས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་མོས་ལ། ཕཊཿ ཏིང་འཛིན་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་རྒུ་ར་སྤེལ་ 
བའི་དར་གླང་གཙང་མ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདེ་དང་། ན་བ་མེད་པ་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི། འཆི་བ་མེད་ 
པ་ཚེའི་བདུད་རྩི། ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་དང་ཕོ་བྲང་། འཁོར་གཡོག་བཞོན་པ། རྒྱན་ 
གོས་མལ་སྟན། གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན། དར་ཟབ་པགས་པ། འབྲུ་དང་བང་མཛོད་སོགས་མཁོ་རྒུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཤིང་། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འདི། སྦྱིར་ཕ་མར་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་ཡོངས་ 
ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ་ལོ། །སྒོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ་ལོ ། །ཡང་དགོས་དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་ 
དོན་དུ་བསྔོའོ། །ཉིང་དགོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྔོའོ། །ཁྱད་པར་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་ 
མའི་སྐུའི་གླད་དུ་བསྔོའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དམིགས་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསད་པས་ཆེ་ཐུང་བ། བརྡུང་བས་ནད་མང་བ། འཕྲོག་པས་ནོར་འབུལ་བ། ལན་ཆགས་བུ་ 
ལོན་སྙོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོའོ། །སྤྱིན་ནོ། །སོ་སོ་རང་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་འཐབ་རྩོད་ 
རྒྱལ་ཕམ་མེད་པར་ཐོབ་ཏེ། གནོད་སེམས་དང་བྲལ། ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཕཊ༔ཿ 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྦྷ་ར་ས་སྟྲ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ 
བསྔོས་པའི་མཐར། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ་ 
སྟོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་གསུང་། །རྒྱུ་ལས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། ། 
སྡེག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །སོགས་དང་། སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས་བརྗོད། སྤྲོ་ན་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱི་འདིར་ 
ཚོགས་ལྟ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ང་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆོས་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་སྟོང་ 
ཉིད་གཏམ། །དོན་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་གླུ་རུ་ལེན། །དབྱར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཤེད་ནས། ། 
སྤྲིན་སྔོན་པོ་ལང་ལོང་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཆར་དལ་གྱིས་འབབ་པས་ས་གཞི་ལ། །སྨན་རྩི་བཅུད་མེ་ 
ཏོག་ལོ་འབྲས་རྒྱས། །ཡང་ལན་ཅིག་རྐྱེན་དང་ཚོགས་པ་ལས། །འབྲུག་འུར་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ཐོག་སེར་ 


༨ 


བ་ནི། ལག་པ་གཡས་ཆོས་ 
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འབེབས། །ཁོ་སེམས་ལྡན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་། །སེམས་མེད་པའི་ལོ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ། 
ཨེ་མ་ཧོ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །དགའ་ཁྲོ་ཡི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ 
དེ་ལྟར་དུ། །ཕན་འདོགས་དང་གནོད་པ་ཅིར་ཡང་བྱུང་། །དཔེ་དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གཤིས། །དོན་དམ་པ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ན། །སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡང་མ་དམིགས་ལ། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
འདྲེ་ཡང་ངས་མ་རྙེད། །འོན་ཀྱང་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །ཕན་འདོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་གནོད་པའི་ 
འདྲེ། །སྒུ་མ་དང་སྤྲལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟོན་མེད་དུ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྣང་། །དཔེ་ཡང་ཅིག་ནམ་ 
མཁའི་འཇའ་ཚོན་དེ། །རྟེན་ཉི་ཆར་འདྲེས་ལས་ཤར་ན་ཡང་། །བྱུང་བ་ཡང་ནམ་མཁའ་རང་ལས་ 
བྱུང་། །ཐིམ་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་རང་ལ་ཐིམ། །འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་བསླང་། །ལས་ 
རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གནོད་མོད་ཀྱང་། །གཞི་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་བྱུང་ཤིང་ཐིམ། །ཁྱེད་མེད་བཞིན་སྣང་ 
བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བྱེད་སྣང་སྟོང་ལས་བྱུང་འདྲེ་གདོན་ཚོགས། །ད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
བའི། །ཆོས་སྣང་སྟོང་གླ་འདི་ཐོས་པའི་མཐུས། །རྒྱུད་སྣང་སྟོང་རྟོགས་པས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཕཊཿཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས། འདྲེ་གདོན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོས་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྐྱངས་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་བོ་ཡིན་པས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཐར། ཕཊཿདེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
པས་རྒྱུད་སྨིན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ། མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁྱེར་ལ། ནམ་མཁའི་མཐོང་ 
ལ་སོང་། ས་གཞིའི་གཏིང་ལ་སོང་། རི་གསུམ་གྱི་རྩེ་ལ་* ལུང་གསུམ་གྱི་ནང་ལ་* ཆུ་བོའི་གཞུང་ 
ལ་» རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་› བྲག་དཀར་དང་བྲག་དམར་ལ་* རྫ་དང་གཡའ་ལ* རྩི་ཤིང་དང་ 
ནགས་ཚལ་གྱི་གསེབ་ཏུ*ོ བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ལ' ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་བཞི་མདོ་ལ × དུར་ཁྲོད་ 
དང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་སུ* ལྷ་ཁང་དང་དཀོར་ཁང་ལ ས་ཕུག་དང་ཕྱུགས་ལྷས་ལ* ཁང་སྟོང་ 
དང་འབྲོག་དགོན་ལཿ གྲོང་སྟོང་དང་ཟམ་སྣེ་ལ* གཡུལ་འགྱེད་པའི་གནས་སོགས་རང་རང་སོ་ 
སོའི་གནས་སུ་འཐབ་རྩོད་དང་འཁྲུགས་ལོང་མེད་པར་ཁྱེར་ལ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། ཕཊཿ དྲག་ 
པོས་མཚམས་བཅད། གླུད་གཏོར་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་གནས་པའི་སར་བསྐྱལ། ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་བདུད་བཟློག་དང་བཅས་པ་ 
འདོན་ཅིང་དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བསྲུང་བའང་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
མེད་ཀྱང་ཆོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་ 
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བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུགས་པའི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །ཡང་ན་གླད་རོའི་རྣམ་པ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བ་བྱས། སྟན་ཐོག་གཅིག་མ་ལྟ་ 
བུས་གཞུང་བསྲང་ལ། དཀར་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཏོར་མ་ཡང་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་བཏང་། སྣ་ཚོགས་འགྱེད་གཏོང་ 
སྐབས། དཀོར་ཆྭ་རམས་ཀྱང་འདོད་རྒུའི་ཡོ་བྱད་དུ་བསམ་སྟེ་བཏང་། དམར་འགྱེད་སྐབས། རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཐུགས་ཀར་འཕང་། རང་ལུས་གླད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། རང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ 
ཐོན་ནས། ལུས་རྙིང་པ་གླུད་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཤགས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་དམར་འགྱེད་གཏོང་ཞིང་། ཚིག་དང་བསྟུན་ནས། 
དངོས་སུ་ཡང་གླད་དེ་རོ་བཤའ་བ་ལྟར་དཀྲམ། ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་གྱི་སྐབས་སུ་དུམ་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཐོར། 
སླར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྤྲངས་པ། ཁྱེར་ལ་སོངས་ཤིག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་བསྐྱལ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
རྣམ་ཤེས་སྤར་ཏེ་རང་ལུས་བཏང་། དེ་རྗེས་ནད་པའི་རྣམ་ཤེས་སྤར་ནས་རང་སེམས་དང་བསྲེས། ནད་པའི་ལུས་གླད་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྔར་བཞིན་གཏོང་བའམ། ཡང་ན་རང་དང་ནད་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཤེས་བསྲེས། རང་གི་ལུས། ནད་ 
པའི་ལུས། གླུད་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་བཏང་ཀྱང་ཆོག་པས་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་ནས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རུང་བའི་ 
རྙེད་ན་ཟན་ལ་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ་དེར་བསམ་ནས་ཕུལ་ཆོག་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བས་ 
རིགས་པ་དེ་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། གླད་བསིལ་ཏེ་བྱ་གཏོར་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མན་ངག་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གླུད་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རྟོགས་བཏགས་མ་ཡིན་ཏེ། ངང་པའི་སྐྱེས་རབས་སུ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ 
གླུད་དུ། །བདག་ཉིད་མཆིས་གྱིས་འཚལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐོང་རྒྱ་ 
ཆུང་ལ་ཁེངས་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཁས་རློམ་རྣམས་ཀུ་ཅོ་མ་མང་བ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའང་འཕྲོས་དོན་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་འདི་ཡང་ 
དུས་འདིར་འགའ་ཞིག་ལ། །ཕན་པར་མཐོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བསྡེབས། །དགེ་བས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ནས། 
འགའ་ཞེག་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། དགེ་བྱེད་ཀྱི་ལོའི་དབྱར་གྱི་མཛེས་མ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་ན་ 
ལྡོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགའ་བའི་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་བསྟེ་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགའོ།། །། 
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༦༠། །གཅོད་ལུགས་ཀྱི་གླུད་ཆོག་དྲི་མེད་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༦༨ ༢༤༤ ༨༩༤ 


མཚན་སྟན་སྲེངྒེའི་ང་རོ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །དངོས་འཛིན་གླང་པོའི་སྟིང་ལ་འཇིགས་བསྐྱེད་ 
པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ་བཏུད་ནས། །དམ་ཆོས་གཅོད་ཡུལ་ཡུགས་ཀྱི་གླད་ཆོག་འགོད། །དེ་ 
ཡང་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚད་ལྡན་བྱེད་པ་དག་གིས་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ལས་ལྷག་པའི་ 
གླད་ཆོག་ཟུར་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། ནད་པ་སོགས་རྣམ་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་རག་པས། མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཞིག་མ་བཏང་ན། རྣམ་རྟོགས་ཡི་མི་སེལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ། གླད་གཟུགས་སོགས་བཟོས་ཏེ་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་ 
བགྱིས་ན་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་བུ་ཆུང་གསོ་བའི་ལས་ཁ་ཚར་གྱི་སྐབས་སུ། རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཐ་མས་བུ་ 
ཆུང་གི་ལུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་པའི་ཟན་གྱི་གླད་གཏོང་བར་གསུང་པས། གཅོད་ལུགས་ལ་གླད་ཆོག་སྦྱར་བ་ཁུངས་མེད་པའི་ 
རྟོགས་བཟོར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གླད་བཏང་བར་འདོད་པས། བསྒྲབ་བྱའི་ཁྲུས་ཆུས་ཁུ་བ་ 
བྱས་པའི་ཟན་ལ་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲེས་ཤིང་ཁ་སྣའི་རླངས་དབུགས་འདུག་པས། གླད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་ 
བ། གྱོན་འཕྲོའི་གོས་ཚང་མའམ་དུམ་བུ་བསྐོན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། གླད་ཆུང་། བཤོས་བུ། མཐེབ་ཀྱུ། ཆང་བུ་རྣམས་མང་ 
ཤུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ་བཤམས་སྙབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
བདག་བསྐྱེད་ཡུམ་ཆེན་མོའམ། ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་ནས་གླད་ 
གཟུགས་ལ་ཆབ་བྲན། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
པ། གཡས་སུ་མ་མོ་རྟ་ཞོན་མ། གཡོན་དུ་བོང་ཞོན་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་འདྲ་བ། གཞན་ཡང་མཁའ་ 
འགྲོསྡེ་ལྔ་དང་། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྡེ་དབོན་སུམ་ཅུ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ནམ། ས་བོན་ནམ། ཕྱག་མཚན་ཅི་རིགས་ཀྱི་ 
ཙ་ཀ་ལི་དང་། སྟིང་གཟུགས། མདའ་འཕང་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་རྣམས་བདུན་རེའམ་ལྔ་རེ་དཔལ་འབར་བཅས་བཙུགས། 
བང་རིམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་གཏོར་ཟླམ་གྲངས་མེད། བཞི་བར་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཅི་འབྱོར། མང་དུ་སྨན་རག་ 
ཏིང་ལོ་འབྲང་རྒྱས་ངར་གླད་རྣམས་བདུན་རེའམ་ལྔ་རེའི་མཚམས་རྣམས་སུ་འདབ་ཆགས། རི་དྭགས། འབྲི་གཡག་ར་ 
ལུགས་སོགས་གནས་ཕྱུགས་སྣ་ཚོགས། རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག་གི་ཁལ་དང་། སྨན་སྣ། ཟས་སྣ། འབུ་སྣ། ཤ་སྣ། ཁྲག་སྣ། 
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ཀྱིས་བཀང་། ལོགས་ཞིག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྲུས་ཆུས་ཁུ་བ་བྱས་པའི་ཟན་མི་ཕྱུགས་དུ་མའི་ཁ་སྣའི་རླངས་དབུགས་བདུག་པའི་ 
གླུད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་མཐོ་གང་ལས་མེ་ཆུང་བའི་ཁོག་པར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་དང་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བྲིས་ལ་ 
བཅུག །གོས་ཚང་མའམ་ཚལ་བུ་བསྐོན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ཙན་དན་ནམ་ཤུག་པའི་བྱང་བུར་ལོ་ གངས་ཀྱི་ཁྲམ་རིས་དང་ 
ཟློག་བྱང་བྲིས་པ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཁམས་མཐུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་། རྒྱང་བུ་མདའ་ 
འཕང་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་པ་བཤམ། གཞན་ཡང་། གསེར་སྐྱེམས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བཟློག་པའི་ཟོར། གུལ་ 
ཡུངས། རྔ་རོལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ནི། མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་བདག་ 
མདུན་བསྐང་བཤགས་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། མདོས་གླུད་ཡས་དང་བཅས་པ་སྤྱིར་དམིགས་ནས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མདོས་གླུད་ 
དཀོར་ཆྭ་མས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡུལ་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་མགྲོན་སོ་སོའི་རེ་ 
བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་དུ་གྱུར། ནམ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཀྱི། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཉིས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་སྤྱོད་ཉམས་དགའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོད་དགུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ནས། །རིགས་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། ། 
གིང་ཆེན་གིང་ཕྲན་ལ་སོགས་པའི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཚོགས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུད་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ 
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ཟས་སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཟུ ས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རང་བྱུང་ 
རྫས། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་སྤོས། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དི། །ཤ་ཆེན་ཞལ་ཟས་ 
ལ་སོགས་ཏེ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བདེ་ 
རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་བའི་རྫས། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན། །ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་ 
དག་གཏོར་གཞོང་དུ། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་ 
མཆོག །དམ་ཆིག་བདུད་རྩིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཧྭ་བ་ལི་ཏ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་ 
འཁོར་བའི་ཁྲག །ཆགས་མང་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །གསང་བའི་སྒྲ་བརྫས་ཆེན་པོ་ 
འདི། །མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཧཱ་རཀྟ་པཱ་ཛ་ཁྭ་ཧི། སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ 
ཡུམ། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་རོལ་པར་སྤེལ། །དགྱེས་པ་ 
ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བོ་དྷི་ཅིཏུ་མཧྭ་སུ་ཁ་པུུ་ཛ་ཧོཿ ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་ 
དགྲ། །རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་ཡེས། །བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །འཁོར་འདས་རོ་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་བཞེས། །སརྦ་ཤཏྱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦ། སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་གྲུབ། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉེས་སུ་མེད། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཆེན་པོར་ 
བཞེས། །དྷརྨ་དྷ་ཏུ་མཧཱ་པུ་ཛ་ཨཏྣ་ཀོཉཧི། ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ནས་བསུན་མ་ 
འགུགས་ཅིང་སྤྲེངས་ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་ནི། ཀྱེ། ཀུན་འདུས་རྒྱལ་པོ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རྩལ། ད རྩ་ཐིག་རླུང་ 
དུ་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་བསུན་མའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་མགྲོན་ 
དུ་འབོད་ཀྱིས་འདིར་འདུས་ཤིག །ཀྱེ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། ད 
དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །གིང་ཆེན་གིང་ཕྲན་ལ་ 
སོགས་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་དགོངས་ 
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སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གསན་ 
ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་མཁའ་ 
འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པའེ། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྡེ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཡིས། །དམིགས་ 
ཡུལ་འདི་ཉིད་དེང་གི་དུས། །མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་འཕྲིད་དོ་སྐད། །མི་ཡི་ཡུལ་འདི་སྡུག་གོ་སྐད། ། 
མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེ་སྐྱིད་དོ་སྐད། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་མཆིས་སོ་སྐད། །དཔའ་བོའི་ཕོ་ཉ་བྱེད་དོ་ 
སྐད། །དཔའ་མོའི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་དོ་སྐད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཞལ་ན་རེ། །མཁའ་འགྲོའི་ 
ཡུལ་ལས་སྡུག་པ་མེད། །མི་ཡི་ཡུལ་ལས་སྐྱིད་པ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་རྒུ་འདི་ན་མཆིས། །སྐལ་ 
ལྡན་གདུལ་བྱ་འདི་ན་མཆིས། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འདི་ན་རྒྱས། །མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེར་འདི་མི་ 
གཏོང་། །ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །དེ་སྐད་བྱས་པས་བསུན་མ་རྣམས། །ཡིད་ཆད་ལན་ 
དུ་འདི་སྐད་ཟེར། །ཀྱི། དམ་ཚིག་གཙང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད། །རིགས་བཟང་ལྷ་ཡི་སྐྱེས་བུ་འདི། ། 
ངེད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེར་མི་གཏོང་ན། །འདི་ཡི་གླད་འདི་ཚུར་ལ་བྱིན། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གླད་ 
འདི་ཚུར་ལ་བསྔོས། །སྐྲ་དང་བ་སྤུའི་གླད་འདི་ཚུར་ལ་བསྔོས། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་གླད་འདི་ཚུར་ལ་ 
བསྔོས། །ངེད་ཀྱང་མི་འདུག་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །དཔང་དུ་བཞག་ནས་ཞལ་ལྕེ་བཅད། །བསུན་མ་ཟློག་པའི་མདོས་གླད་ 
སྦྱིན། །གླུད་དང་མདོས་བསྔོ་བ་ནི། ཀྱི། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྟན་གསོན་དང་། །བདག་དང་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ཤ་དང་རུས་པའི་གླད་རྣམས་དང་། །ཆེ་སྲོག་ལུས་ཀྱི་གླུད་རྣམས་ལ། །འབྲུ་ 
མཆོག་དར་གྱི་ཕྱེ་དཀར་མོ། །ཡ ར་རྒྱབ་གཙང་པོའི་ཆབ་ཀྱིས་སྦྲས། །དག་པོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ 
བཞེངས། །དམར་ཚོགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་བརྒྱན། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཚོ་མོ་བསྐྱིལ། །དར་ཚོན་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཙན་དན་ཤུག་པའི་བྱང་བུ་ལ། །བྱང་བཟང་དཀར་མོའི་སྤུ་ཡིས་བརྒྱན། ། 
མདོས་གླད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ཡོན་བདག་འདི་ཡི་གླད་ཡིན་པས། །བྱེད་བསུན་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་ད་གཤེགས་ཤིག །གླུད་གཏོར་མདོས་ཚོགས་འདི་བསྣོམས་ 
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ལ། །བསུན་མ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱེ། དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །སྒྲ་དབྱངས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ 
མ་བཟློག །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག ། 
མར་མེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཡི། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མར་བཟློག །བསྟོད་བསྐུལ་ 
འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པཇ་ 
གྱིས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་ཆ་འདིས། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ 
མ་བཟློག །ཤ་ཆེ་སྤོས་ཀྱི་ལང་ལོང་འདིས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །སྨན་སྣ་ཚང་བའི་ 
དམ་རྫས་འདེས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །སྦ་གླིང་སྐད་དང་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །ཤ་སྣ་ཚང་བའི་དམ་རྫས་འདིས། །འཇིག་རྟེན་ 
མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །སྟིང་སྣ་ཚང་བའི་དམ་རྫས་འདེས། །ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ 
བཟློག །ཚིལ་ཆེན་གསུར་ཆེན་དུད་པ་འདིས། །གིང་ཆེན་གིང་ཕྲན་ལ་སོགས་དང་། །མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལུས་དང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །ཞེང་ལྤགས་ཤ་སྟིང་གསར་རྙིང་ 
འདིས། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །རྒྱ་མོ་ར་ཡི་གསུར་དུད་འདིས། །འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་ 
བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །བསེ་བྱང་ཁྲ་བོ་དར་བརྒྱན་འདིས། །རྐྱལ་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །གླང་ཆེན་ཕྱུགས་དང་སྒྲ་ཆེན་འབྲུག །རྩལ་ཆེན་སྟག་དང་སེང་གེ་ 
གཉིས། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་བཟློག །མཚལ་བྱ་ལ་སོགས་བྱ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཉན་ 
གྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །སྐུང་ཀ་རོག་པོ་ལ་སོགས་པའི། །གཤོག་ནག་བྱ་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་བཟློག །རྟ་རྐྱང་དྲེའུལ་སོགས་པའི། །རྔོག་ཆགས་ 
རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་བཟློག །སྟག་གཟིགས་གུང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི། །གཅན་གཟན་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཤིན་རྗེའི་རྐྱལ་པོའི་བསུན་མ་ 
བཟློག །ཝ་དང་འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི། །གཅན་གཟན་སྤུ་དམར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཙན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་བཟློག །དར་ནག་བ་དན་ལ་སོགས་དང་། །ནག་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་བཟློག །ཤ་དགོ་རྣ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །རི་དྭགས་གཟུགས་ 
བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་བཟློག །གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ལ་སོགས་ 
ཏེ། །གཡུང་རྒོད་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་བཟློག །སྦྲང་རྒུན་ 
ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་ཏེ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་ 
བཟློག །ཉི་ཟླ་འཇའ་ཚོན་རིས་སུ་བྲིས་པ་འདིས། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་བསུན་མ་བཟློག །འབྲང་ 
རྒྱལ་ཏིང་ལོ་ཞལ་དཀར་འདིས། །སྨན་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་ཁལ་ 
དུ་བཀལ་བ་འདིས། །དཀོར་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདིས། །མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་ཏེ། །ལྷ་འདྲེཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །རཀྟ་སྨན་ 
དང་གཏོར་མ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ། །ལྷ་འདྲེ་མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག ། 
དར་ནག་གོས་ནག་ཅོད་པང་ནག །ར་ནག་ལུག་ནག་གཡག་ནག་དང་། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་གོས་ནག་ 
གིས། །ནག་པོ་སྟོབས་བདུན་ལ་སོགས་ཏེ། །མགོན་པོའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །དར་ 
སྟག་གོ་ཁྲབ་སྐྱེས་འཁོར་དང་། །དུང་ལས་གྲུབ་པའི་ར་སྐྱེས་དང་། །ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ར་སྐྱེས་ 
དང་། །གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ར་སྐྱེས་ཀྱིས། །སྐྱེས་བུའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །ཁྱི་ 
དཀར་བྱ་དཀར་རྟ་དཀར་དང་། །བཤོས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ཡིས། །རྐྱལ་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་ཕ་ལང་ལོང་བུ་ལ་སོགས་ཏེ། །བླ་གནས་རྡོ་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐེ་རང་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །ཀྱེ། ཤ་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་། །ཁག་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་། །སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས། །མ་སྲིང་གཉན་མོའི་ 
བསུན་མ་བཟློག །ཞིང་ཆེན་ཛཿདང་བྷོ་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདིས། །མ་གཅིག་དཔལ་གྱི་ལྟ་མོ་དང་། ། 
བསྟན་མ་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །གངས་སྨན་རྣམས་ཀྱི་» ནགས་སྨན་རྣམས་ཀྱི» མཚོ་སྨན་ 
རྣམས་ཀྱི ས་ཡི་ལྷ་མོའི་» ཤིང་གི་ལྷ་མོའི* ཆུ་ཡི་ལྟ་མོའི་བསུན་* མེ་ཡི་ལྟ་མོའི* ལྕགས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོའི ནམ་མཁའི་ལྷ་མོའི* འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྟ་མོའི* ཀྱེ། རི་རབ་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ལྟ་ཆེན་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །ལྷ་ཡི་གཡུལ་ངོ་ད་སྒུར་ཅིག །རི་རབ་ 
རྐེད་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །ལྟ་མིན་ཚོགས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །ལྟ་མིན་གཡུལ་ངོ་ད་སྒུར་ཅིག །རི་རབ་ 
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རྭ་བར་བཞུགས་པ་ཡི། །ས་བདག་རྩང་ཀུན་ལ་སོགས་ཏེ། །རྩང་ཀུན་ཚོགས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག ། 
རྩང་ཀུན་གཡུལ་ངོ་ད་སྒུག་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཤ་ཡི་བསུན་མ་ད་ཟློག་ཅིག །ཁྲག་ 
གི་བསུན་མ་ད་ཟློག་ཅིག །རུས་པའི་བསུན་མ་ད་ཟློག་ཅིག །དབུགས་ཀྱི་བསུན་མ་ད་ཟློག་ཅིག ། 
དབང་པོ་ལྔ་ཡི་བསུན་མ་ད་ཟློག་ཅིག །རྣམ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཁྱོག་ཅིག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
ཡོན་བདག་གི །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལ། །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི* བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ མོ་ངན་མཚན་རྩུབ^ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ* ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག 
'རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པཿ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་གཞོད་པ ལོ་ཀེག་ཟླུ་ཀེག་ངན་པ* ཞག་ཀེག་ 
ཟ་ཀེག་བདུན་ཟུར་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་སླུད་བསྔོ་བ་ནི། ཀྱི། ནམ་མཁའི་ཡུམ་ཆེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་བླུ་རན། །རླུང་གི་ཡུམ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
དབུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་བླུ་རན། །ཆུ་ཡི་ཡུམ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞྲག་གི་ཕུང་པོ་ད་བླུ་རན། ། 
སྤྲིན་གྱིཡུམ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལཱགས་པའི་ཕུང་པོ་ད་བླུ་རན། །ས་ཡི་ཡུམ་ཆེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ད་བླུ་རན། ། ། །རྡ་ཡི་ཡུམ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རུ་ ། རུས་པའི་ཕུང་པོ་ད་བླ་ 
རན། །ཀྱེ ཀྱི། སེམས་ཀྱི ཀྱི་གླད་འདི་ མ།འ་ལ་འཇལ། །མཁའ་ལ་གནས་ པའི་ལྷ ་འདྲེ་ཀུན། །ལན་ཆགས་ 
གད་མགས་འདི་བཞེས་པ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་གི །འཕྱོ་ཞེང་འཐེབས་པའི་ནང་རྣམས་ 
ཀུན། །ཀླད་མདོས་འདི་ཡིས་བསལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དབུགས་ 
ཀྱ་གླུད་འདི་རླུང་ལ་འཇལ། །རླུང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །ལན་ཆགས་གླུད་མདོས་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་གི །གྲང་ཞིང་འདར་བའི་ནད་རྣམས་ཀུན། །གླུད་མདོས་འདི་ 
ཡིས་བསལ་དུ་གསོལ། །དབུགས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཤ་ཡི་གླད་འདེ་ས་ལ་འཇལ། །ས་ 
ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཀུན། །ལན་ཆགས་གླུད་མདོས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་རྒུ་སྦྱར་སྦྱིན 
བདག་གི །ལྕི་ཞེང་འཐིབས་པའི་ནད་རྣམས་ཀུན། །གླད་མདོས་འདི་ཡིས་བསལ་དུ་གསོལ། ། །ཤ་ཡི་ 
བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་འཇལ། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །ལན་ 
ཆགས་གླུད་མདོས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་རྒུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་གི །སྐམས་ཤིང་གཟེར་བའེ་ནད་ 
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རྣམས་ཀུན། །གླུད་མདོས་འདི་ཡིས་བསལ་དུ་གསོལ། །ཟྲག་གི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རུས་ 
པའི་གླུད་འདི་རྡོ་ལ་འཇལ། །རྡོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །ལན་ཆགས་གླུད་མདོས་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱར་ཡན་བདག་ག །གཟེར་ཞིང་ཁོལ་བའི་ནད་རྣམས་ཀུན། །ཤླད་མདས་འད་ 
ཡིས་བསལ་དུ་གསོལ། །རུས་པའི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཀྱེ། མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ 
ཆད་ནས། དམའ་བ་ན་རག་དྭྱམུལ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཅི་གནས་ཀུན། །བདག་ལ་ 
ལན་གཅིག་སྙན་གསོན་དང་། །རྒྱུསྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འདོད་པའི་ཡས་གླུད་སྣ་ 
ཚོགས་འདི། །མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་སྒྲ། །ཞེམ་དགུའི་དྲེ་དང་བདའ་དགུའི་རོ། །འཇམ་ 
དགུའི་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདབ་ཆགས་གཅན་གཟན་རིགས་རྣམས་དང་། །རྒོད་གཡུང་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འདི། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་དགྱེས་པའི་རྫས། །རིས་སུ་བིས་དང་འབུར་དུ་དོད་ 
པ་འདིས། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ད་ 
ལྟའི་བར། །ལན་ཆགས་ཅི་ཆགས་སོ་སོར་མཇལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་བསུན་མ་སོ་སོར་བཟློག ། 
མདངས་འཕྲོག་ཚེ་ལེན་སྲོག་གཅོད་བདུད་རྣམས་དང་། །བླ་རྐུན་དབུགས་ལེན་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཡི་དྭགས་བྱུར་དང་མི་ཁའི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དལ་ཡམས་རིམས་དང་ཆགས་ 
ཆེའི་བསུན་མ་བ ཟློག་ཏུ་གསོལ ། །ཞེས་བརྗོད། མཚམས་འདིར་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་མཚེ་ཡུངས་རྩངས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ཞེག་བཤམས་ལ། བཟློག་པ་བདུན་འདུལ་ཁྲོ་མོའི་གང་རྒྱངས་ལྟར། ན་མོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞེས་པའི་བར་བཏང་། དེ་ནས་ 
མདོས་ལམ་བསྟན་པ་ནི། མདོས་གླད་རྣམས་ཁ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར། མདོས་ཡམ་འཐེན་ལ། ཀྱི། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ 
གི་ན། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཉམས་རེ་དགའ། །བ་ཆེན་རི་བོ་གཡང་རེ་ཆེ། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་འོད་རེ་ 
གསལ། །རཀཀའི་མཚོ་མོ་མདངས་རེ་དམར། །རྐང་ཆེན་དུང་ཆེན་སྐད་རེ་སྟན་། །ཞེང་ཆེན་གཡང་གཞི་ 
གོས་རེ་དྲོ། །ཐོད་པ་སྐུ་མཁར་རྒྱ་རེ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོའི་འབོད་སྐད་དིར་རི་རི། །དཔའ་བོའི་གར་བྱེད་ 
ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དཔའ་མོའི་ཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །སྨན་སྤོས་ངད་པ་ཆིལ་ལི་ལི། །མེ་ཏོག་བཀྲག་ 
མདངས་ཡ་ལ་ལ། །སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དེ་རི་རི། །སྐད་སྙན་བྱ་རིགས་གྱ་མ་གྱུ། །གཙང་པོའི་ཆུ་ 
འབབ་ཞལ་ལ་ལ། །ཞལ་ཟས་སྤུངས་ཆེན་ཚོགས་རེ་ཆེ། །དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ། །ན་བཟའ་ཕུར་ 
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ལྕེ་ལྷབ་མ་ལྷུབ། །སྤུ་མཛེས་གཅན་གཟན་སྒ་སྐད་དེ་རི་རི། །གཡུ་བུན་སྤུག་པ་ན་བུ་ན་ཐིབས་སེ་ 
ཐིབས། །ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་ཁྱུ་རུ་རུ། །གླིང་དཀྲོལ་མང་པོ་སི་ལི་ལི། །དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་ཉམས་ 
རེ་དགའ། །མཁའ་འགྲོའི་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་བསྟན། །ད་ནི་དེར་གཤེགས་ཤ་ར་ར། །གླུད་གཤེགས་དེ་ 
ནི་དེ་རུ་གཤེགས། །མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ། །ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུཁོ་ལོ་ལོ། །དུང་དང་པི་ཝང་ 
ལྟངས་སེ་ལྟང་། །རོལ་མོ་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ། །དེ་འདྲའི་གནས་སུ་གཤེགས་རེ་རན། །བསིར་ 
བུའི་རླུང་ལ་ཆིབས་ཏེ་ད་གཤེགས་འཚལ། །འབྲུག་ཁུང་སེང་གསུམ་ཆེབས་ཏེ་ད་གཤེགས་འཚལ། ། 
རཱ་དྲེལ་བོང་གསུམ་ཆིབས་ཏེ་ད་གཤེགས་འཚལ། །སྟག་གཟིག་དོམ་གསུམ་ཆིབས་ཏེ་ད་གཤེགས་ 
འཚལ། །འཕར་བ་ཝ་དང་གཡི་སྦྱང་ཆེབས་ཏེ་ད་གཤེགས་ཤིག །མཁའ་འགྲོའི་ལམ་བསྟན་ཨོ་རྒྱན་ 
གནས་སུ་བསྟན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ལམ་བསྟན་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བསྟན། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཟོར་ལམ་དྲག་ལ་བསྟན། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ལམ་དགྲ་ལ་བསྟན། །ནད་དང་རིམས་ཀྱི་ཟ་ལམ་ 
དྲག་ལ་བསྟན། །ཟོར་སྣ་མདོས་སྣ་མ་ཉམས་དགྲ་ལ་བསྐྱོན། །ད་ནི་ད་གཤེགས་ཤ་ར་ར། །ད་ནི་ད་ 
བཞུད་སི་ལི་ལི། །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས། །ཨོ་རྒྱན་ཤར་གྱི་གླིང་དུ་གཤེགས། །ལྟོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཨོ་ 
རྒྱན་ལྟོ་ཡི་གླིང་དུ་གཤེགས། །ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཨོ་རྒྱན་ནུབ་ཀྱི་གླིང་དུ་ 
གཤེགས། །བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཨོ་རྒྱན་བྱང་གི་གླིང་དུ་གཤེགས། །ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཆོས་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་གཤེགས། །ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །མ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །ཨེ་ཀ་ཇ་ཏི་དཔལ་ལྡན་མ། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། །མུ་ཅ་མེང་དང་དགྲ་ལྟ་མོ། །གཡའ་དང་གངས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཤེགས། །ཡུམ་ཆེན་གཡུ་ 
བུན་ལ་སོགས་པ། །བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་དང་། །སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གཤེགས། །སྨན་མོའི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཡང་བྲག་གངས་ཀྱི་ 
རྩེ་ལ་གཤེགས། །རི་རབ་རྩེ་ཡི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །རི་རབ་བརྩེ་ལ་ད་གཤེགས་འཚལ། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ 
དྲི་ཟ་ཐམས་ཅད་ཤར་དུ་གཤེགས། །གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ལྷོ་རུ་གཤེགས། །ཀླུ་དང་བདུད་ནི་ནུབ་ཏུ་ 
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གཤེགས། །བཙན་དང་གནོད་སྦྱིན་བྱང་དུ་གཤེགས། །ས་བདག་གཉན་དང་གནོད་བྱེད་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །རྐྱལ་པོ་དང་ནི་གཙང་བཙན་དབུས་སུ་གཤེགས། །སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ལམ་བསྟན་ནོ། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ལམ་བསྟན་ནོ། །ཕུང་སྲི་ཟ་འདྲེའི་སྟེང་དུ་ལམ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། བཿ རབ་འཇིགས་ 
དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་། །ཞེས་པ་ནས། དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཟོར་བསྐུལ་བཏང་། 
དེ་ནས་བསངས་གསུར་སྤོས་དང་བཅས་པས་སྣ་དྲངས། མདོས་གླད་ཟོར་རྣམས་བཏེགས། དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་ 
གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཕྱི་སྒོར་ཐོན་ནས། འོས་འགབ་ཀྱི་སར། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས། ། 
གསེར་སྐྱེམས་ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཉན་པ། །བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་ཞེས་སོགས་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་ 
རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུ་དང་དཔང་ལས་མཐོ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། 
དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྩེའམ། རི་ཐང་མཚམས་སམ། དགོན་གྲོང་ཟད་མཚམས་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱལ་ལ། གསེར་ 
སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་འཐོར་ཞིང་། ཧཱཾ ང་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཧཱཾ དམ་ཉམས་ 
དྲག་བགེགས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟོར་འཕང་། བསྲུང་འཁོར་བསྐོམ། ནང་དུ་འོངས་ནས་མངའ་ 
གསོལ་བྱས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་ཚེ་འགུགས་ནི། ཆོས་སྐུ་ཚེ་ 
བདག་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་། །ལོངས་སྐུ་ཆེ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་བདག་མ་ཅིག་ 
ལབ་སྒྲོན་གྱིས། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྐུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་བཾ། ཧ་རི་ནི་ས་ཨྭ་ཡཱ་ཌེ་སིདྡི་ཧཱུཾ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་བདག ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་དང་དཔལ་འགུགས་མ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །དཔལ་དང་ 
ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་བདག །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་དང་དཔལ་འགུགས་མ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
༩ེ་སིདྡཾ་ཧུཾ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་བདག །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་དང་དཔལ་འགུགས་ 
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མ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སྐུ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཀུ་རུ་བ། ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡཱ་ཏེ་སིནྡྷ་ཧཱུ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་བདག །ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་ཚེ་དང་དཔལ་འགུགས་མ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སྐུ་ཚེའི་ 
དཔལ་གྱི་བདག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་དང་དཔལ་འགུགས་མ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
སིངྡི་ཧཾ། ཞེས་ཚེ་འགུགས་བྱ། དེ་ནས་གཏང་རང་གི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །དོན་ 
དམ་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས། །རྣམ་རྟོག་ 
དབང་གིས་སྣང་བའི་བསུན་མའེ་ཚོགས། །ཟློག་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་ག་འདི་སྦྱར་མཐུས། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་གཤིས་སུ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི 
ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་མཁའ་འགྲོ་བསུན་བཟློག་བྱ་ཚུལ་འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཀུ་ 
སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་དུ་བསུན་བཟློག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་ཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་འཁྱེར་བདེའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཨ་ནརྟའོ།། །བསུན་མའི་བཟློག་བྱང་ 
བཞུགས། བྷྱོཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །བསུན་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
བསུན་མ་བཟློག །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག །རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ 
བཟློག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ + རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་+ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི‹ ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོའི་× སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་= རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི* འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་+ ཤ་ 
ཟའི་མཁའ་འགོའི་ གིང་ཆེན་གིང་ཆུང་› དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ *སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི* མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི* དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་+ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་+ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་+ གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་» 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ + དམུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་› གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པའི་ ‹ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་* བཙན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོའི་ » སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་* ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ + ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་› 
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གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོའི': སྨན་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་» དཀོར་བདག་རྣམས་ཀྱི་* ལྟ་འདྲེ་མོ་རྒྱུད་ * མགོན་ 
པོའི་སྡེ་ཚོགས་བསུན་ › སྐྱེས་བུའི་སྡེ་ཚོགས་* རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ * ཐེ་རང་སྡེ་ཚོགས་› མ་སྲིང་ 
གཉན་མོའི་* དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་* བསྟན་མ་རྣམས་ཀྱི ‹ སྐངས་སྨན་རྣམས་ཀྱི་‹ གངས་སྨན་ 
རྣམས་ཀྱི་› ནགས་སྨན་རྣམས་ཀྱི་* མཚོ་སྨན་རྣམས་ཀྱི་= ས་ཡི་ལྷ་མོའི་* ཤིང་གི་ལྷ་མོའི་: ཆུ་ 
ཡི་ལྷ་མོའི་ = མེ་ཡི་ལྟ་མོའི་* ལྕགས་ཀྱི་ལྟ་མོའི་ * ནམ་མཁའི་ལྷ་མོའི་ * འབྱུང་ལྔའི་ལྟ་མོའི་བསུན་ 
མ་བཟློག །ཀྱེ། རི་རབ་སྟེང་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ 
བསུན་མ་བཟློག །ལྷ་ཡི་གཡུལ་ངོ་ད་སྒྱུར་ཅིག །རི་རབ་རྐེད་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །ལྷ་མིན་ཚོགས་ཀྱི་ 
བསུན་མ་བཟློག །ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་ད་སྒུར་ཅིག །རི་རབ་རྩ་བར་བཞུགས་པ་ཡི། །ས་བདག་ཙང་ 
ཀུན་ལ་སོགས་ཏེ། །ཙང་ཀུན་ཚོགས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །ཙང་ཀུན་གཡུལ་ངོ་ད་སྒྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱར 
ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཤ་ཡི་བསུན་མ་ད་བཟློག་ཅིག །ཁྲག་གི་བསུན་མ་ད་བཟློག་ཅིག །རུས་པའི་ 
བསུན་མ་ད་བཟློག་ཅིག །དབུགས་ཀྱི་བསུན་མ་ད་བཟློག་ཅིག །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་བསུན་མ་བཟློག ། 
རྣམ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སྐོར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མོ་ངན་མཚན་ཙྩུབ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །ཁན་བྱད་བོན་བྱད་སྔགས་བྱད་བཟློག ། 
ལོ་ཟླ་ཞག་སྐེ་ག་ཐམས་ཅད་བཟློག །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ 
བཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག །བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག །རྩིས་ཀྱི་རྡེའུ་ནག་པོ་བཟློག །མོ་ངན་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག །མི་ 
ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་བཟློག །བྲན་འཁོར་ངན་པའི་དམོད་མཆུ་བཟློག །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་ 
བསྒུར། །མི་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒྱུར། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒུར། །ངན་བཅུ་སྡིག་བཅུ་ 
ཐམས་ཅད་སྒུར། །མོ་ངན་ཕྲ་ངན་ཐམས་ཅད་སྒུར། །སྔང་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བཟློག ། 
བྷྱཿབྷོཿ བཟློག་བཟློག །། 


499 











༦༠། །གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


ན་མོ་གུ་རུ་སྤར་ཌ་ཀི་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
ལས་འདས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེ་སྒོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མར་ 
སྟིང་ནས་འདུད། །འབད་རྩོལ་རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་སྤོས་བྲལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རྫིང་བུར་རྒྱུ་སྐར་ 
བདག་པོ་བཞིན། །གང་འདུལ་ཅིར་སྣང་སྤྲལ་བའི་ཟློས་གར་མཁན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ 
པས་འདུད། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན། །དམ་ཆོས་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོའི་ 
གདམས་པ་མཆོག །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུགས་བཞིན་འདིར་འཆད་ཀྱི། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ 
ཚོགསྣ་རྣམས་མངོན་དགར་བྱོས། །འདིར་གཅོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་མན་ངག་སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་རྒྱུན་གྱི་ངག་འདོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཕཊཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལབ་སྒྲོན་མ། །ཐུགས་ཀར་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །མཐའ་ 
སྐོར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དེ་དག་ 
རང་རང་མདུན་དུ་གདན་ཁྲི་ལ། །ལུང་གི་ཚོགས་རྣམས་པུ་ཏིའི་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཀུན་ཀྱང་སྤྲལ་ 
པའི་བཀོད་པས་རོལ་པར་གྱུར། །རང་གི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་མཐའ་སྐོར་དུ། །ཕ་མ་འདྲེ་ 
གདོན་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་མཆོག་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ 
ཏན་དྲན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར། །ཕཊཿསྐལ་ལྡན་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །རྟ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མ་ཡུས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་› སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ 
ཞི་བའི་དཔལ་འགྱུར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་མཆོག །བསླུ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ + རྟག་ཏུ་དགེ་ 
བའི་འདྲེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་* ཕུལ་བྱུང་ཞེང་གི་དམ་པ་ 
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ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གུས་པས་བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་ལེགས་ 
འབུལ་ན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་མེད་བསམ་པ་དག་པས་བསླབ་པར་བཀྱི། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ 
རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་རབ་དང་བས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་ 
འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ཡུས་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ། །དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐེད་ 
ནི། ཐོག་མ་མེད་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་འཁོད་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས། །ལན་གསུམ། 
དེ་ནསྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕཊཿ རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལབ་སྒྲོན་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མཆན་ཁུང་ཁ་ཊ་ག་ཡིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཁྲོ་ཆགས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་གཅིགས། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་པད་ཉི་རོ་ 
གདན་བཞུགས། །མཐའ་སྐོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གནས་ལྔ་འབྲུ་ལྔས་མཚན་ 
ཞིང་ཐུགས་ཀ་ཡི། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ཕག་མོ་ལ། །སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
དྲངས་གྱུར། །ཕཊཿཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། །གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །བརྩེ་བར་དགོངས་ལ་གནས་འདིེར་གཤེགས། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ 
བཛྲ་སྦརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་སརྦ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿངཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསྐར་ཡང་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས། །གནོད་བྱེད་གཙོ་བའི་ 
རིགས་དྲུག་སྟིང་ག་རུ། །ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ཅིང་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཅིང་། །ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་ 
གིས་བསྡམས་དྲིལ་བུའི་སྒྲས། །དབང་བསྡུས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་འཁོད་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ 
ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྐྲོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷནྟ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྨུག་ཤིག་སྟེ་གང་བར་བསམ་ 


501 





བསམ་ལ། ཕཊཿ ལྷུན་གྲུབ་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
རོལ་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་དུ་མར་སྤྲལ་པའི་ཌ་ཀི་མ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་ 
སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པ་སྤྲིན། །ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམ་འགྱུར་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཅན། །མ་ལུས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཆོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །རྨི་ལམ་བཞིན་ 
དུ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་པ། །བརྗོད་བྲལ་རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པ་དམ་པའི་དོན། །དགེ་དང་མི་དགེའི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཟླ་ 
ཤིལ་ལྟར་དཀར་རྟེན་འབྲེལ་པ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་དག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །བདེན་པས་སྟོང་ཡང་ 
བྲག་ཆའི་སྒྲ་སྟན་བཞིན། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལམ། །འདོམས་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ཝ་ 
མཐའ་མི་མངོན་པའི། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ 
ཚོགས་པའི་རོལ་པ་ལས། །འོང་བའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ། །བདེན་མེད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། 
ཕཊཿབཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་རང་གཞན་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ། །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །རང་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་ 
བར་གྱུར། །རང་ལུས་མཆཱལ་དུ་འབུལ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་མ་སྤར་བར་བྱས་ན་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཚབ་ཆེ་ 
བར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་འབྱུང་བས། ཕཊཿརང་ལུས་པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཀྲག་ཆེན་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆག་བཏབ། །ཤ་ཁྲག་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ཚོམ་བུར་གྱུར། །ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གླིང་ 
ཆེན་བཞི་དང་ནི། །ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་བའི་དབུས། །ཁོག་པ་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་ 
བརྩེགས་པའི་རྩེར། །མགོ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་མཛེས། །མིག་གཉིས་མུན་སེལ་ཉི་མ་ཟླ་ 
བ་དང་། །སྙིང་ནི་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དབང་པོ་ནང་ཁྲོལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ལྷ་ 
མིའི་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། ཕཊཿ འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་མཆྟལ་བཟང་པོ་ 
འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
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བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཞེས་འབུལ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སེམས་སྟོམས་པའི་ངང་ནས། ཀྱི་ཧུད་ཕ་མར་ 
མ་གྱུར་སེམས་ཅན་མེད། །ཀུན་ཀྱང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན། །ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་ 
དངོས་རྒྱུས་རྟག་ཏུ་མནར། །འདི་རྣམས་བདག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་རིགས། །བདེ་བས་ 
ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ། །འདི་དག་བདེ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། །ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ལྡན་པར་བདག་གིས་བྱ། །འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། །བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་བྲལ་བར་ 
བདག་གིས་བྱ། །བདག་ལ་ད་ལྟ་དེ་འདྲའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ལ་དེ་ལྡན་ 
ཕྱིར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་བདག་བགྲོད་ནས། །ཅིས་ཀྱང་འདི་དག་ངེས་པར་སྒྲོལ་བར་བྱ། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སེམས་བསྐྱེད། འདི་ནི་ཆོས་འདིའི་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྩ་ 
བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་འཚོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ནས། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་གྲངས་མེད་ལུས་བླངས་ཀྱང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ད་ལྟའི་ཤ་ཁྲག་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདིས། །གོང་འོག་ 
མགྲོན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ལེགས་བྱས་ཏེ། །ཆུ་ཤིང་ལྦྲ་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ལས། །ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་སྟིང་པོ་ 
བླང་བར་བྱ། །སྙམ་དུ་བསམ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
བཏབ་ལ། ཕཊཿདུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་རྗེ་བཙུན་མ། །ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ 
སུ་ཁ་སྣིདྦའི་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་ + ས་གསུམ་ 
བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་དབྱིག་གི་གཉེན། ། 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཐར་སོན་འཕགས་པ་ལྷ། །གསོལ་བ་* གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །དྲེ་སྲས་བསོད་ནམས་བླ་མ་གདམས་པའེ་གཏེར། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ལབ་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མ་ལ། །གསོལ་བ་* ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ཁུ་སྐོམ་ཆོས་སེང་དང་། །སྤྲོས་བྲལ་དོན་གཟིགས་ 
དོལ་པ་ཟངས་ཐལ་ཞབས། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་རོལ་རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་ལ། །གསོལ་བ་› ལམ་ 
མཆོག་གསལ་མཛད་སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན་དང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་ 
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སྟོན་པ་དང་། །གཅོད་ཡུལ་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་མཁས་གྲུབ་རྗེ། །ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་འོད་ 
རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་བའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་ 
བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ། །གསོལ་བཿ 
འདྲེན་པ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ཤེས་རབ་གྲུབ། །མཁས་པའི་དཔལ་གྱུར་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་* རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་དང་། །དྲེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་ལ། །གསོལ་བ་* རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་ 
དོན་གྲུབ་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་* རབ་འབྱམས་སྡེ་ 
སྣོད་ངག་ཏུ་འཆད་ལ་དབང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །གསོལ་བ་* ཡང་ན་པཊ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་འཕྲོ་ལ། གྲུབ་མཆོག་བསྟན་ 
འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བྲལ་མཁས་པའི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་* རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཞབས། །རིག་སྔགས་འཆང་ 
བ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་ * བརྒྱུད་ 
པ་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་མཇུག་ཏུ། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྩོལ་མཛད་པ། ད རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མར། །གསོལ་བ་› རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཐུ་ལྡན་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་* ཉེ་བརྒྱུད་ནི། སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟག་མེད་ 
བདེ་བ་སྟེར་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ། །རྐྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གསོལ་བ* གྲངས་ 
མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བསྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་ལྡན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ› ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །གདམས་པའི་མཆོག་མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྟེས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། ད 
གསོལ་བ་› རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། །ཞེས་པ་མན་ཆད་གོང་དང་མཚུངས། དེ་ནས། 
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བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། །མྱུར་ 
དུ་འཇིག་པའི་སླ་བའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་ 
ངང་ཚུལ་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས། །བདག་གཞན་བ རྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །སྒུ་མའི་ 
ཕུང་པོ་ཟན་དུ་བསྒུར་བ་དང་། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་ › བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་དང་། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདུད་བཞེ་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་སྤྱི་བོའི་ 
བཅོམ་ལྡན་མའི། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་གྱི། །ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་སྡིག་སྒྲེབ་ 
ནད་གདོན་དག །སྣོད་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདྲེ་གདོན་སོགས། །བཅུད་རྣམས་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ 
རང་བཞིན་གྱུར། །དེ་དག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །དཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 


ཀྱང་། །སྤྱན་དྲངས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་གྱུར། །རང་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ 
དབུས། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱཾ་དམར་པོ་མདའ་སྙུག་ཙམ། །ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོར་བུག་བ་ཐལ་གྱིས་ཟུག །མར་སྣེ་ལྟེ་ 


༨༩ ༨༩༡༤ ༦༽ 


འོག་ཟུག་པའི་རྩ་འཁོར་དབུས། །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྲན་ཙམ། །དཀར་དམར་མདངས་ཅན་ 
སྤྱི་བོར་འཕོ་སྟམ་དུ། །འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད་པར་གནས་པར་གྱུར། །ཕཊཿ ཐིག་ལེ་བསྐྱོད་དེ་སྟིང་ 
གར་སླེབས་པར་གྱུར། །ཕཊཿ སྟིང་གནས་འཕོས་མགྲིན་པར་སླེབས་པར་གྱུར། །ཕཊཿ སྤྱི་བོར་ 
སླེབས་ཤིང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །འཕོ་སྟམ་འདུན་པས་ཧྲིག་ཧྲིག་གནས་པར་གྱུར། །ཕཊ༔ཿ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཡུད་ཀྱིས་འཕོས། །ཕུང་པོ་ལིང་སྟེ་འགྱེལ་བ་དཀར་ཞིང་མཛེས། །ཚོ་ལ་ 
གཙང་བ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པར་གྱུར། །ཕཊཿ རང་སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། །མཁའ་འགྲོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཐོན། །ཕཊཿ ལུས་ཀྱི་གཙུག་ནས་སྟིང་གའི་བར་དུ་ 
བཤགས། །ཕཊཿ སྙིང་ག་ནས་བཟུང་ལག་གཡས་རྩེའི་བར་གཤགས། །ཕཊཿ སྙིང་ག་ནས་བཟུང་ 
ལག་གཡོན་རྩེའི་བར་གཤགས། །ཕཊཿ སྟིང་ག་ནས་བཟུང་སུམ་ཕྲ་བར་དུ་གཤགས། །ཕཊཿ སུམ་ 
ཕྲག་ནས་བཟུང་རྐང་གཡས་རྩེའེ་བར་གཤགས། །ཕཊཿ སུམ་ཕྲག་ནས་བཟུང་རྐང་གཡོན་རྩེའི་བར་ 
གཤགས། །ཕཊཿ པགས་པ་སྤུད་དེ་བཤུས་པ་དམར་ཆལ་བཀྲམ། །ཕཊཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡཾ་ལས་ 
རླུང་དང་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་སྟེང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་ནི། །རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུ་གསུམ་ 
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གྱི་སྟེང་། །གཱི་གུག་འབར་བས་ཐོད་པ་བཀོད་ནས་བཀལ། །དེ་ནང་ཀླང་པ་ཁུ་བ་དྭངས་མ་རྣམས། ། 
བླུག་ནས་དཀྲུགས་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། མགྲོན་རྣམས་ལྷ་ཡི་ 
རྣམ་པར་གསལ་བའི་ལྡགས། རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ། །ཕཊཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་ 
སྲུང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡི་དམ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མགྲོན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར། །འགྲོ་རྣམས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་ 
ལྔ་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག རྡོ 
རྗེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར། ད འདི་ནི་འདྲེ་གདོན་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བསྒོམ་ནས་བདུད་རྩིས་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་སྟེ་དཀར་འགྱེད་དུ་གྲགས་པའོ། །དེ་ནས། ཕཊཿ རང་གི་ལུས་ 
རྙིང་པའི་ཚིག་མ་དང་། ཤ་ཁྲག་དང་རུས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལ། སཱར་ཡང་མགྲོན་འབོད་པ་ནི། རང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་དབུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
སླེབས་ཤིང་། གསུང་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེས་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གིས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཡབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྐང་གླིང་ལན་གསུམ་འབུད་ཅིང་། ཕཊཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ 
འདི་སྐད་བྱའོ། །མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བར་གྱི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་ 
མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། གནས་གདོན། ལུས་གདོན་གྱི་གཙོ་བྱས། གཙོ་བོའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། བྱིས་ 
པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
སོགས་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས་ཤིག །འདིར་འདུས་ཤིག །ཕཊཿ གོང་གསུམ་ན་རྒྱུག་པ། 
ལུང་གསུམ་ན་འཕྱོ་བ། གཉན་པོ་ཁ་བཞི། མགྱོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་དགུ་དང་། གཉན་ 
དགུའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས་ཤིག །འདེར་འདུས་ཤིག །ཕཊཿ དཀར་པོ་ལྟའི་སྡེ། 
ནག་པོ་འདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཞྲ་བོ་གཟའི་སྡེ། སྨུག་བོ་དམུའི་སྡེ། ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་སྡེ། དཀོར་བདག་རྒྱལ་ 
པོའི་སྡེ། མ་མོ་གཤིན་རྗེའི་སྡེ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་སྡེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས་ཤིག །འདྲིར་འདུས་ཤིག །ཕཊཿ གར་འགྲོ་བྱ་ནག་བཞིན་དུ་ཀླད་ལ་ལྡིང་བ། 
ཁྱི་ནག་བཞིན་དུ་རྡེས་སུ་འབྲང་བ། སྦྲལ་ནག་བཞེན་དུ་ལུས་ལ་འཁྲིལ་བ། དང་པོ་ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་སྣ་ 


506 


འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་གནས་འཆའ་བ། ཐ་མར་ནད་མི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས་ཤིག །འདིར་འདུས་ཤིག །ཕཊཿ མདོར་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་། ས་བླ་ 
གསུམ་ན་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས་ཤིག །འདིར་འདུས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ 
ཅད་སླེབས་ནས་ནག་མེར་གྱིས་འཁོད་པ་ལ་རང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་མས་འདི་སྐད་ཅེས། ཕཊཿ ངའི་སྒུ་མ་ལུས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་འདི་སྦྱིར་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གླད་དུ་འབུལ་ལོ། །སྒོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ་ལོ། །ཡང་དགོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ་ལོ། །མདོར་ན་ཕ་མ་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་པར་ 
འབུལ། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་གཏད་རག་ཏུ་གཏོང་། རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་ 
པར་གཏོང་། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕཊཿ ཁྱེད་ཤ་ལ་ 
དགའ་བ་ཤ་ཟོ། ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ཁྲག་འཐུང་། པགས་པ་ལ་དགའ་བ་པགས་པ། ཚེ་དང་སྲོག་ལ་ 
དགའ་བ་ཚེ་དང་སྲོག །བཀྲག་མདངས་ལ་དགའ་བ་བཀྲག་མདངས། གཟི་བརྗེད་ལ་དགའ་བ་གཟི་ 
བརྗེད་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག །ཕཊཿ རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེན་པར་ཟོ། མི་རིངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ཟོ། བསྲེགས་ལ་ཟོ། ཅི་བདེ་བར་ཟོ་ཞིག །ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་ཧབ་དིར་གྱིས་ཟོས་ 
པར་བསམ་པ་ནི་དམར་འགྱེད་དོ། །དེ་ནས། ཕཊཿ པགས་པ་ཡང་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཅེ་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ནས་གང་ལ་གང་འདོད་ཐོབ་པར་གྱུར། ཕཊཿ ཅེས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །ཕཊཿ རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འདོད་དགུའི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཤ་ཁྲག་གི་ལྷག་མ་རྣམས་ཁྱེར་ལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་དང་། ས་གཞིའི་གཏིང་དང་། 
དཀར་དང་། བྲག་དམར་དང་། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱི་གསེབ་དང་། ཚོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་དང་། ལྷ་ 
ཁང་དང་། དཀོར་ཁང་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་ཁྱེར་ལ་ 
སོངས་ཤིག །ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་ལ། སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་ཡུལ་སྦྱིན་པོ་ 
གང་ཞིག་ཀུན། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བྲག་ཆ་གཟུགས་བརྙན་དང་། །སྣིག་རྒྱུ་འཇའ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་ 
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པས་སྟོང། །སྣང་སྟོང་བདེན་གཉིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་སྙིག་རྒྱུ་དཱ་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་། །སྒུ་མ་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར། །མཚན་མ་བསྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་བས་རྒྱས་བཏབ། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུས་པའི་མི་དམེགས་པའི་སྟོང་ཉམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་ 
དོར་ལང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་དམ་སྤྲིང་ངེ་བ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་སྨོན་ལམ་དང་། སྨོན་ལམ་བདུད་ཅུ་ 
པ་སོགས་འདོན་པའམ་བྲེལ་དུས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་རིན་ 
ཆེན་དང་། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་ལྟ་བུར་ཤོག །གང་ཞིག་བདག་གི་གཟུགས་མཐོང་ 
མིང་ཐོས་དང་། དྲན་རེག་འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཉེར་འཚེ་དང་བྲལ་ཆོས་སྲིད་ 
ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྣམ་འདྲེན་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ 
ལྷག་གྱུར་ཏམ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འདོད་པ་དག །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བྱ་ལ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། བདག་ 
གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སློབ་པའི་ཚེ། །རྐྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ 
དུ་གྱུར་པ་ན། །བུ་དང་བུ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་ཕྲེང་བའི་ནོར་དང་འཁོར་ལ་སོགས། ། 
ཕངས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནུས་ཤོག །རྒྱལ་བུ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན། །སྟག་མོ་ 
རང་གི་ཤ་ཡིས་གསོས་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་ལ་དགའ་ 
བས་སྦྱིན་ནུས་ཤོག །རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ན། །གནོད་སྦྱིན་རང་གི་ཁྲག་གིས་གསོས་ 
པ་ལྟར། །བཅད་པར་དཀའ་བའི་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འདི། །ཁྲག་འཐུང་དག་ལ་བརྩེ་བས་སྦྱིན་ནུས་ 
ཤོག །ཚོང་དཔོན་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་གྱུར་པ་ན། །བདེར་གཤེགས་མཚན་བརྗོད་ཉ་རྣམས་དྲངས་པ་ 
ལྟར། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ 
དགེ་དོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན། །ངན་དོན་ལོག་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་པ་ལྟར། །འཁོར་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ 
གཤིས་ངན་འཁྲུགས་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་བཟོད་ནུས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སྤྲེའུར་གྱུར་པ་ན། །སྡིག་ཅན་ཁྲོན་པའི་གནས་ནས་དྲངས་པ་ལྟར། །ངན་པ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་མི་ 
ཤོད་ཀྱང་། །བཟང་ལན་མི་འདོད་སྟིང་རྗེས་དྲངས་པར་ཤོག །ཀྱེ་ཧུད་ཕ་མར་མ་གྱུར་སུ་ཡང་མེད། ། 
འཁོར་བའི་ནང་ན་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མེད། །ད་ནི་ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོའི་རྣམ་ཐར་འདི། །གུས་པས་ 
བླངས་ནས་མཐར་ཕྱིན་བགྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་གསུམ་གྱི་དམིགས་སྐོར་སོགས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ནི་ 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དགེ་སློང་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་སྩལ་བའི་མན་ངག་དང་། སྒོན་ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་གཅེས་པའི་ཡང་སྟིང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་གནས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་སེལ་བའི་མཆོག ། 
སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ལམ། །ཐབས་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་གང་། །བླན་ 
པོའི་ལུགས་ངན་དོར་ནས་ངས་འདིར་བཤད། །ཚུལ་འདི་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། ད 
གསལ་བར་མ་མཛད་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །ཉམས་ལེན་འདོད་ཀྱང་གཡེང་བས་དུས་འདའ་བ། ། 
བདག་འདྲའི་ཆེད་དུ་ཚིག་ཞུང་དོན་འདུས་སྤེལ། །ཨེ་མ་བས་མཐའ་དབེན་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་མེད་རིག་སྔགས་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས། །བདག་ 
འཛིན་འགོང་པོ་ཐུལ་བ་ནམ་ཡོང་ན། ཀྱེ་ཧོ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དབང་བཙན་པས། །ཕྱི་མའི་ལམ་ 
དེར་མང་ཞིང་དབང་མེད་ཐལ། །རང་ཡང་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མ་འདས་ན། །འགྲོ་གྲབས་ཚགས་སུ་ཚུད་ 
དམ་ཤེས་ལྡན་དག །དགྲ་གཉེན་འགྱུར་བ་བྱིས་པའི་འཛིངས་ཁ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྟོན་ཁའི་ 
སྤྲིན་དང་མཚུངས། །གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྟིང་པོ་མི་འདུག་པས། །གཅིག་པུར་ཆོས་དོན་སེམས་ལ་ 
འབད་པའི་རིགས། །འདིར་འབད་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
སློབ་བྱེད་ཅིང་། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་པབའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྟོམས་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཐར་འདོད་ 
དེད་དཔོན་ལ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ནས་འཁྱེར་བདེ་བར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ 
འདིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་ཡང་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ། །བཏུད་ནས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འབྲི། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་དང་། །མན་ 
ངག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཉན་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པ་རུ། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་བཏང་འདི་ལྟར་བྱ། །ཕཊཿ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་པད་ཟླའི་སྟེང་། །འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །དཱིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་ 
ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། །ཞི་འཛུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་ཅང་ཏེའུ 
འཁྲོལ། །གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་གསིལ། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་པ་ནི། །ས་ 
ལ་བཙུགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྨྲས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་ཀླབས། །ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །མཐའ་སྐོར་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་ 
དང་། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དང་། །སྲུང་མ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བཀུག་པར་གྱུར། །ཕཊཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བཤགས། །རང་ 
གཞན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །དགེ་ཚོགས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡི། །ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
དམ་པ་ལ། །གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས་མཛོད་ལ། ། 
བྱིན་རླབས་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་ 
དང་། །འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་མར་ཤེས་ནས། །བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡུག་བསྔལ་ 
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མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟེན་འདི་མུར་དུ་ངེས་པར་འཇིག །ངན་སོང་གསུམ་ 
ནི་གཡང་ས་ཆེ། །མངོན་མཐོའི་དཔལ་ལའང་ཡིད་བརྟན་མེད། །སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ 
འདས། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡང་ཡང་མར་གྱུར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། །དེ་དག་ 
གཏན་བདེ་ལ་འགོད་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱང་མྙུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་སླད་སྒུ་མའི་ལུས་རྟེན་འདིས། ། 
གོང་འོག་མགྲོན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་སྟམ་པས། །སྟིང་གའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། །དབྱེར་མེད་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྐྱོད། །ཕཊཿ སྤྱི་གཙུགས་ཚངས་པའི་བུ་གར་སླེབས། །ཕཊཿ 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཡུད་ཀྱིས་འཕོས། །བེམ་ལུས་ས་ལ་ལིང་སྟེ་འགྱེལ། །ཕཊཿ རྣམ་ཤེས་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། །གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི། །རྣམ་པས་ཕྱི་རོལ་ཐོན་པར་གྱུར། །ཕཊཿ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྟིང་ག་ནས། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་རྩེའི་བར་གཤགས། །གཡང་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ 
པའི་སྟེང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དམར་ཆལ་བཀྲམ། །ཕཊཿ རླུང་དང་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །མི་ 
མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་ཁར། །ཐོད་པ་བཀོག་བཀལ་དེ་ནང་དུ། །ཀླད་པ་ཁུ་བ་དྭངས་མའི་ཚོགས། ། 
བླུག་ནས་རླུངགིས་མེ་སྦར་ཁོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ། 
ཕཊཿ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཕཊཿ མར་ 
གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཆིམ་པར་སྦྱིན། །ཕཊཿ ལྷག་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
པའི་ཚོགས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོད་ཀུན་གང་བར་གྱུར། །ཕཊཿ གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་རིགས་དྲུག་ 
སོགས། །སྣང་སྲིད་གདོན་བགེགས་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། །མིང་ནས་སྨོས་ཅི་འཚལ་བ་རྣམས། །ཐམས་ 
ཅད་འདིར་ཚོགས་འདིར་འདུས་ཤིག །ཕཊཿ སྲིད་ཞེའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཡོན་ཏན་ 
མགྲོན་ལ་གཏང་རག་དང་། །སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོང། །ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་ 
འཇལ། །ཕཊཿ མར་གྱུར་དྲིན་ཅན་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར། གོ་སྙང་རྒྱུ 
མཆིན་པགས་པ་སོགས། །གང་འདོད་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཅི་བདེར་སྤྱོད་པས་ཚིམ་གྱུར་ 
ནས། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེང་། །ཕཊཿ འཁོར་གསུམ་རྲི་ལམ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཕཊཿ འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །ཞེས་སོགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
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མས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། །དམ་པའི་གཞུང་དང་འགལ་མེད་དུ། །སྦྱར་བའི་རྣམ་ 
དཀར་བསོད་ནམས་མཐུས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པའེ། །སྐུ་གཉིས་ཉི་ཟླས་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་ཉེར་བཏོམ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོག ། །། 


ཊཱ གཅོད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བཞུགས་སོ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཟབ་མོ་ 
གཅོད་ཀྱི་དམིགས་པ་འབྲི། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དེ། །དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྤྱི་བོར་ཐོན། ། 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །རང་ལུས་འགྱེལ་བའི་རལ་པ་ནས། །བཟུང་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་ 
བོང་ལ། །བརྡབས་པས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་དམར་ཆལ་བཀང་བར་གྱུར། །རྐང་གླིང་ 
གསུམ་འབུད་ཕཊ་གསུམ་བརྗོད། མགྲོན་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་འདུས་ནས། །གང་འདོད་ཧབ་དིར་ཟོས་ཤིང་ 
འཐུང་། །ལྤགས་པ་ཇི་འདོད་དངོས་གྱུར་ནས། །གང་འདོད་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བར་བྱུང་། །འཁོར་གསུམ་ 
དམིགས་མེད་དང་དུ་བཞག །དགེ་བ་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་བསྔོ། །ཚུལ་འདི་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་ 
མེད་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་གྱི། །ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བཀོད།། །། 
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